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ทายาท  คณ หญิง จ่า แสน ย V ดีศรี ม? บาล  (เลอ น)  ขอ V ^ ระ ราช ทาน 
พระ บรม ราช ว I ร กา สก ราม ถวาย บ! คท นา  ณ เบ อง ยุคลบาท พระ บาท สม เด จ พระ เจา- 
อยู่ หว  ควย ความ ระลึก ใน พระ มหา กร ณา ปีคณ ล! แกล! ล!/ กระหม่อม หา ที่สุค มิ ได 

ที่ ไค ทรง พระ กร ณาโ ใ! รด เกลา โ 1เ รด กระหม่อม  พระ ราช ทานพระ มหา กร ณาพ ระ ราช- 
ทาน เพลิง เผา ศพ  คณ หญิง จ่า แสน ย บดี ศรืบ ริ บาล  (เลอ น)  เบึน กร ฌีพิเ คม’  พระ 
มหา กรุณาธิคุณ ท! น นอก จาก จะ เบน เดียร ติ แก่ วง ศ สกล ของ ผ้ วาย ชน มแลึ ว ยง เบน 
ผล ดล บรรดา ลให  ผู้ วาย ชน ม ไ ใ] ส่ส คติ ใน สม ใ] ราย ภพ ดีวย  ทายาท ทัง ใ! วง จึง ขอ 

จาริก พระ มหา กรุณาธิคุณ ไว้ ใน ความ ทรง จำ ชํ่วชี วิฅ 
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คุณ ห ฟ้^ จ่า แสน ย บด ครบ ริ บาล  (เลึ๋ อ น) 


คุณ หญิง จ่า แสน ยบ ดศริ บริบาล  เบน บ ตริ ขน ทิพ โวหาร  (แช่ม  ไท ยา นนท์) 
\ ฯ 

มารดา ชอน างอ วม  ๒ ยาน นท 

เกด เมื่อ วน ที่  13๐  ธน วา คม  พ. ศ.  13(^๒๖ 

มื่พใ 4 อง ร่วม บิดา มารดา  ๖ ดน 

๑.  นาง เฬย  หร รณ พิจิตร 

๒.  นาง ทองคำ  บ่า เลก 

๓.  น ระ ภํกตี ส์มบ ต (สิงโต  ไท ยาน น ท) 

๔.  นาย แปลก  ไท ยาน นที่ 

๔.  นาง เท ยง  ส์กุล หงส์ 

๖.  คุณ หญิง คำแ ส์นย บดีส์ รี บริบาล  (เลือน) 

ไค้ ทำ การ สมรส กบ พระยา จ่า แลน ย บดี ศรี บริบาล  ซึ่ง ขณะ น \ แบน หลวง บุพ ราช 
อำ รุง  ร! เรา ชกา รอ ยู่ กระทรวง มหาดไทย ผาย ปกครอง  ไค้ ฅิดฅ าม สามี ไป ด่าง จํงห ว' ด มาก 
มาย หลาย จ ไหว่ ค เกี่ยว ก' บหน ไที่ ราชการ  จน กระ ทไ 3 พระยา จ่า แสน ย บดี ศรี บริบาล  ไค้ ลม 
บิวย เบน ไข้ มา เล เลีย ขน สมองอย่าง แรง เมื่อ กล' บ จาก ฅรว จ ราชการ ทาง ภาค เหนือ  และ ไค้ 
ถึง แก่ อนิจกรรม ใน บ พ. ศ.  ๒๔๗๖  ซึ่ง ใน ขณะ น \ เคำ รง ดำ แหน่ ง ร. ม. ด.  ว่า การ กระ- 
ทรวง มหาดไทย 

มีบต ร ธิดา รวม  ๖ คน  ด' ริน 

๐.  ดร.  อำฑุ  สุนทร วร  13.  น. ส.  อร่าม  สุนทร วร 

๓.  ท. ต. อ.  ปร 2 ^ สา ท สุนทร วร  (^.  นาว ทิทฮ  เศร ษฐ บตร 

^.  นาง คทล ยา  ทอน เกม  ณ อยธ ยา  ๖.  นาย ชิง บ่ ย สน ทรว ร 
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คุณ แม่ ไค้ จาก พวก เรา ไป แลํว  แม้ พวก เรา จะ อา ลย อาวรณ์ ส้ก เพียง ใค  แฅ่ ใน 
ส่วน ลึก ของ จิฅเ รา ก็ ทราบ ว่า  เบน การ จาก ไป อย่าง สมควร แก่ กาล เวลา  จาก ไป เหมือน 

ก ไม่ ใบไม้  หรือ ผล ไม้ ที แก่ง อม และ ล่วง จาก ข* วฉะ นน  ท่าน จาก เรา ไป แก่ ร่าง กาย อ* นไม่ เทียง 
และ เน่า เ ปอย  ส่วน พระ คุณ และ คุณ งาม ความ ค้ข อง ท่าน จะ คง จา รืก อยู่ ใน จิคฃ อง พวก เรา 
จน กว่า จะ ลึง กาล เวลา ที่ พวก เรา จะ ไค้ ฅิค คาม ท่าน ไป 

ท่าน จาก ไป อย่าง สงบ  มือ ท* ง สอง ท ไม่ ก* นอ ยู่ บน ยอ คอก  ซึ่ง พวก เรา ชาว พุทธ- 
ศาส น่ก ซน ถือ กน ว่า เบน การ ไปค้  ไป สู่สข คฅิ ภพ  ซึ่ง ก็มื เห คุ ผล ให้ กิคแ ละ ม* นใจ เช่น น* น 
เมื่อ ประกอบ ก* บ การ ประ พฤติ ปฏิบ้ ค ของ ท่าน เมื่อย* งก่า รง ซีวิค อยู่ 

คุณ แม่ เบน ผู้ โอบ อ* อม อารื  ไม่ ถือ เน่อ ถือ ค* ว ใจค้  สภาพ  อ่อน โยน  มื 
อารมณ์ อ* น สมํ่า เสมอ  นาน  ๆ พวก เรา จึง จะ เห็น ท่าน อารมณ์ เลึย ส* กค ร* ง หนึ่ง 

เบน คน ไม่ เห็น แก่ ค* วท* งไม่ เห็น ค* ว เอง สำ ค* ญค* วย  สามื สำ ค* ญที่สุ คไ  ลูก  ๆ และ 
คน อื่น ก็ ม* กมา ก่อน เสมอ  ท่าน ใจ คีแ ละ ใจ อ่อน โค ย มาก เสีย ออ ค พวก เรา ไม่ ใคร่ ไค้  พวก 
เรา มก ออ ค ให้ คอ ง คาม ใจ อยู่ บ่อย  ๆ จน ญาติ ผู้ใหญ่ บาง คน คำ หนิ ว่า  คาม ใจ ลูก เกิน ไป 

อีก หน่อย ก็ เสีย เค้ก หมค  แก่ พวก เรา ก็ ไม่ ย* ก เสีย  เพราะ ยง โค เรา ก็ยี่ง เห็น คุณ อ่า และ ทราบ 
ซึ่ง ใน ความ เม ค คา ปราณี ของ ท่าน ยง ขน  และ ไม่ อยาก ให้ ท่าน ค* อง กระเทือน ใจ เพราะ การ 
กระทำ ของ พวก เรา แม้ แก่ น* อย 

ถึง ท่าน จะ โบราณ ก็จรื ง แก่ เลย งคูพ วก เรา มา อย่าง นำ สม* ยทื เคียว  คือ เลย ง 

อย่าง ที่ เบน ท* งแม่ และ ท* ง เพื่อน  ใน ระหว่าง เรา แม่ ลูก จึง ไม่มื ความ ลบ ก่อ ก* น ซึ่ง เรา รู้สึก 
ว่า พวก เรา ออก จะ โชค คีแ ละ ไค้ เปรียบ พวก เพื่อน  ๆ ใน สม ไ] เคียว ก* น มาก  เพราะ การ กล' ว 
เกิน ไป เบน เห คุ ให้ เหิน ห่าง และ ไม่ อบ คุ่น I ท่า ที ควร  และ เรา ก็เล ยง คู ลูก  ๆ ของ เรา อย่าง- 
เคียว ก ไม่ ที เรา ไค้ ถูก เลย ง มา  ' 


ใน สม ยทพ วก I ราย ง!, รยน หนํง สอ อยู่  มี พวก ญาฑิ  ๆ และ ขำ ราชการ ที่อย่ ฅ่าง- 

จง ห วก ฝาก บุคร หลาน มา I รยน VI นงสื ออ ยู่กว ยา;! ลาย กน  บาง ทีก็มี ญา กา^ นอง มา พ* กอ ย่กํว ย 
เบ แครง กราว  ทา นก เออ เฟอ เผอ เ1ผ่ และ รก ใ กร^อน^^ ขา ทุก กน  ทำ ใา^ เพื่อ นฝง  ญาฅิ 

มิฅร และ ลูก หลาน รก และ เกา รพ ท่าน มาก  เพราะ นไ ใจ ท่าน กอบ ไป กวย I มอ อา  แสะ ไมี 

เบน พษเ บน ภยฅ อผู  ใอ  พวก ท เคย อยู่ ร่วม กบ พวก เรา มา ใน ลม' ย น*^; กง จะ อ' ^ ๅน) ชง ‘[นก ๆๅม 
จริง ขํ อนกี 

•-  ท่าน มีทุณ ธรรม สูงก อบ ไป ควย พรหมวิหาร ลี  พวก เรา ไม่ เาง็ น ท่าน อิจฉา ริษยา 

ใคร เลย  มี แค พลอย ปริ ■คา ป รา โม ทเมึ่ อ ทราบ ว่า ญาอิ มิค ร หรือ สูกห ลาน ป: ะ ลบ โชค หรือ 

ไค้ ลาภ ไค้ ยศ  ส่วน กน ที่ฅก อ' บก* บ แก* น หรือ ประสบ เกราะ ห กรรม ท่า นก พลอย อนาทร รอน 
ใจ ไป ค* วย  ถา เบน คน ใกล้ ชิค หรือ ลูก หลาน ก็ ให้ กวา ม ช่วย เหลือ อาม ลอิกำลํง  . 

ความ พยาบาท อา ฆาฅ ไม่ มี ใน ควง จฅข อง ท่านอย่าง แท้ จริง  พวก เรา เคย ทราบ 

ว่า  มี กน  ๆ หนึ่ง อิจฉา ริษยา ท่าน มาก เมื่อ คอน สาว  ๆ พอ อาย เข ไก ลาง กน ก็ กล' บมา พบ 
ปะ ส' ง สรรค์ ก' น ใหม่  โค ย เขา เบน ผาย เฃไ มา หา ก็ ไม่ เห็น ท่าน ร' ง เกียจ เค้ย คฉ' นท่ อะไร  เกย 
อย่าง ไร ก็ อย่าง น นรา วก' บไม่ เกย มี อะไร เกิค ขน  พวก ญาคิ  ๆ เลีย อีก กล' บ เจ็บ แค* น แทน 

และ แอบ  นน ทา  ท่าน ว่า  ช่าง ไม่  รู้ จก โกรธ รู้ จ' ก จำ เสียบ ไง เลย  ไม่ รู้ จะ ใจคี  ไป ถึง ไหน 

ประ เคี๋ย วก็ไ ค้เรึ๋ อง อีก หรอก  ค* วยเ หทุนึ่ เรา จึง พลอย ทราบ ความ หล' งไป คํวย 

ใน หน ไท้ ภรรยา ก็ ไม่ เห็น มิ อะไร บกพร่อง  แค่ ก็ ออก จะ เบน ของ ธรรม คา  ๆ 

สำ ห ร' บคน ใน สม' ยน* น เพราะ ท่าน ผู้ใหญ่  ๆ ที่ เรา คุ้น เคย ก็ เห็น ท่าน ปฏิป้ คคน เหมือน  ๆ 
ก' น คือ ปฎิท่ ค คาม ธรรมะ ของ ภรรยา  ของ สม เก็จ พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เจ ไอ ย่าง ครบ ถ* วน 

เช่น ร' กษา ท ร' พยที่ สามี มอบ ให้  ใช้ ไป ใน ทาง ที่ถูภ ที่ ควร  โค ย ไม่ ให้ ม' น ละลาย ไป เพราะ 

การ พน' น หรือ ใน ทาง ที่ ไม่ ชอบ  เคารพ  ร' ก และ ชึ่อส 'ค ย์ค่อ สามี  เบน มาร คา ที่ ประเส ริ 3 
ของ ลก  ๆ อ ปการ ะ และ ให้ ความ เอีน คุ แก่ ญาคิ มิค ร ของ สามี คาม สมควร  คุ แล ลูก เคไ และ 
บริวาร ให้ มี ความ สุข  ก็ก็ ใช้  ไฃ้ก็ ร* กษา เบน คน 

การอบรม ลูก คุ จะ แปลกกว่า คน อื่น  ๆ เมื่อ พวก เรา ท่า อะไร ขวาง หู ขวาง คา 

หรือ มี กริยา มารยาท ไม่ น่า คุ  ท่าน จะ ว่า ก ด่า วเพื่ ยง เล็ก นอ ย แล วก็ท่ อง สุภา ษิค สอน หญิง ให้ 


พวก เรา พง  จน พวก เรา พลอ ยฃน ใจ ไป คิว ย จน บ้ค์น มา คิค  ๆ คูกีแ ปลก  ไม่ ทราบ ว่า ท่าน 
ไป จอ จำ มา จาก ไหน มาก มาย 

คณ แม่ ชอบ ประกอบ การ กุศล และ ทำ บุญ ทำ ทานอยู่ เสมอ  การ ใส่ บา ศร ทุก  ๆ 

เชไ ไม่ คิอ่ง พูอ ถึง  เพราะ ใน สม ไ) ทึ๋พ วก เรา ยไ 3 เคิก  ๆ จน กระ ท' ง้เ บน หนุ่ม เบีน สาว  การ ใส่ 
บา ฅรคู จะ ทำ ก' น เบน ประจำ แทบ ทุก บ ไน  มาก องค์ บ ไง น’ อย องศ์ บ้าง คาม กำ ล' งศร ไ าธา  ถึง 
ไม่ ใส่ บา ครเ อง ถึมี กน ใส่ แทน 

เมื่อ เค์ก  ๆ พวก เรา รู้ ถึก สนุก สนาน มาก ท็่ไก้ คิก กาม ท่าน ไป ทำ บุญ ที่ ว' ก เมื่อ 

ถึง เทศกาล ทำ บุญ เซ่น  ก่อ พระ เจ กีย์ท ราย  ถวาย ของ กไแ ‘ค์ เทศน์ ที่ ร' บไว้  ๆ. 

ถไญ าคิที่ สนิท  ๆ จะ ทอ คก 3 น หรอ บวช ลูก บวช หลาน  แม้ จะ อยู่ คิาง จ' งหว 'ก 

ท่าน ก็ ม' กไป ร่วม คิว ยก วาม ยินกี และ เค็ม ใจ เสมอ  พวก เรา เค็ก  ๆ ก็ ลิง โลก กอย น' บว' นน' บ 
กืน  เพราะ เบน โอกาส จะ ไก้ เที่ยว ค่าง จ ไหว ‘ก  ม' นใจ ว่า ถึง อย่าง ไร เรา ก็ ก’ อง ออก คาม ไป 

ก’ วยจ นไก้  และ พวก กุณลุ งกุณ บา ท่าน ก็ เอ็นดู พวก เรา  ชวน ให้ ก ไง หลาย  ๆ ว' น เสีย ค’ วย 
ชไ  บาง กราว กุณ พ่อ ท่าน ก็ กรุณา หา เรือ ให้  ซึ่ง ทำ ให้ พวก เรา สนุก สนาน ยึ๋งฃํ้ น 

บา งบ ใน ฤดู เข ไ พรรษา  ทำ น เกย ไป ถึอ อุโบสถ และ เลย ง พระ ท* งว' ค่ทุก  ๆ ว' น 

พระ จน กลอก พรรษา  พยายาม ไม่ ให้ ขาก นอก จาก ม้ธุ ระ หรือ จำ เบ็่น จริง  ๆ ถ ไค รง ก' บว่น 

หยก เรา ก็ ไป บ้วย  เห้น เขา เอา บา คร และ สำ ร' บท ง กาว และ หวาน มา ค* งเรื ยง ไว้  ๓ แถว 

พวก ที่ ไป เลย งก็ก 'กข ไว ใส่ บา ฅร ทุก  ๆ บา ครจ นคร บ ส่วน ของ กาว ของ หวาน ก็ กไา ใส่ ชาม 
สำ ร' บทุก  ๆ สำ ร' บ ไป แก่ เชไ พอ บ่าย, กํ  ก็กสํ บ บ้าน  ไม่ ไก้ก ไง ที่ ว' ก 

เมื่อ คุณ แม่ บุญ เรือน  โกง บุญ เคิม  ซึ่ง คุณ แม่ และ พวก เรา เกา รพ ใน คุณธรรม 
อ* นสง ของ ท่าน ยไมื่ ชีวิก อยู่  ท่า นก ไป สวก มน ก ทบ ไน สาม' กค็วิ สุทธิ ทุก  ๆ ว' น อาทิ คย์ คอน 
บ่าย เบน ประจำ 

ราว ก' บจะ รู้ ก' ว เพราะ ใน บ* น ปลาย แห่ง ชีวิก  โกย เฉพาะ อย่าง ยง ใน บ่ สุก ท ไยน์ 
ท่าน ทำ บุญ' ทำ ทาน มาก  ใคร มาบอก บุญ ไม่ ข' กิ เลย มาก บ้าง นอ ย บ้าง กาม กร*' ทธา  แก่ บ้า 


พวก ลูก  ๆ มาบอก เอง ละ ก็ ทำ มาก  เช่น ร่วม ส ราง! บลก็  บวช นาค  ทอ คกเ น เลย ง 
พระ  นอก จา กน น ยง ไค้ ฅง มูลนิธิ ร่วม กบ ลูก  ๆ ไว้ จำนวน หนึ่ง ทํวย  ' 

ม หลาน อยู่ กน หน ง ท่าน อุปการะ มา เมื่อ เบน เค้ก  แค้ ไค้ จาก ก* นไป กว่า  ๓๐  บ 
แล ว ทา นก ยง อุค ส่า หนี ก ถึง  ก่อน สิน ชีวิฅ เพียง เ ค้อน หรือ สอง เ ค้อน เท่า น* น ไค้ ส' งให้ 

พวก เรา คาม มา หา  แล วก็ม อบ เงน ให้ จำนวน หนึ่ง  บอกว่า เกย ใช้ สอย มา มาก.  สงสาร 
แล วก จะ ไค้ ไม่ มี เวร ไม่ มี กรรม ค้อ ก* นิ 

กรง สุ คทา ยที ไค้ ท่า บุญ ค้อ  ทอ ค กฐิน เอา เงิน สร ไง โบ สถึที่ ว* ค อาวุธ วิ กสิ คา ราม 
บาง พล ค เมือ วน เสา รที่  ๑๗  อุ ลา คม  พ. ศ.  ๒๕๑๓  ใน การ ทอ ค กะฐิ นคร* งนึ่  ท่าน ไป๋ 

เอง ไม่ ไหว เพราะ ชราภาพ มาก  ไค้ มอบ ให้ พวก เรา จํค การ แทน ใน นาม ของ ท่าน  ท่าน เจา 
อุณที วค ไค้ กรุณา แนะ นำ และ จํค การ ให้ คุณ แม่ ไค้ รบ พง การ โมทนา ทาง โทร ศ* พท์  ซึ่ง นบ 
ว่า เบน พระ คุณ อย่า งยี่ง  เพราะ พวก เรา ไม่ ไค้ นีก ถึง  และ ไม่ คิค ว่า จะ มี ทาง ท่า ไค้  แล ว 
ค้อ มา อีก เพียง เจ คแป ค ว* นิ ค้อ  ว* นิ อาทิ คย์ที่  ๒๕  อุ ลา คม  พ. ศ.  ๒๕๑๓  ท่าน ก็ จาก พวก 
เรา ไป ค ไ) ยก วาม สงบ  - 

แม้ แค่ ใน วาระ สุคท ไย ของ ชีวิค แท้  ๆ ท่าน ก็ ย* งไม่ วาย ปราณี พวก เรา  ควย การ 
จาก ไป อย่าง สงบ นึ่  เบน การ ช่วย ให้ พวก เรา พน จาก ความ ทุกข์ ทรมาน ทาง จิคใ จอน. แลน 

สา หส  ใน การที่ จะ ค* อง ทน คู ทน เห็น ท่าน คน รน กระ ส* บก ระ ส่าย โค ยที่รู้ ว่า ไม่ มี ทาง ช่วย 

ช่วย ไม่ ไค้ เพราะ วาระ สุคท ไย ไค้ มา ถึง แลไ  พวก เรา ยไ เคย พูคก บคน ที่ ช่วย พยาบาล ว่า 

เมื่อ วาระ สุคท่ ไย ของ ท่าน มา ถึง  แม* นิ ว่า ท่าน ค* อง กรํะ สบ กระส่าย คน รน เพราะ หายใจ ไม่ 

ออก  เรา คง สงสาร สุคห ไ ใจ  ม ไค ง ทรมาน จิฅ ใจ พิลึก ที่ ไม่ สามารถ จะ ช่วย อะไร ไค้ แล ว 

เรา จะ ทน ไค้ อย่าง ไร  เขา ย่งค อบ ว่า  ก็ค อง ทน ไค้.  -.  ' 

ที่ เรา พค เช่น นีเพ รา ะ เห อุ ว่า  ท่าน มี โรค ประจำ ฅว อยู่ อย่าง หนี ง ค้อ มี เสมหะ 
อยู่ ใน ป อุค มาก เห ลึอเ ก็น  และ คอย ผสม เวลา เจ็บ ไข้ เบน เ^ อร ไ มา นาน น!! บ ร ไษา เท่าไร 
ไม่ ยอม หาย^' อย่าง คีก็ กอย ย ไช ว เรา จึง เกรง ไป ว่า'  อาย เส มห่ะ นึ่แห ละ จะ เบน คน เห อุ ให้ 


ท่าน ฅไ] ง วาย ชนม์  แท่ ช่าง เคราะห์ คีเห ลือ เกิน ที่ มน ไม่ ให้ โทษ ถึงฃ นา คน น มิ หนำ ซํ้า ก่อน 
ท่าน สนสํ กว* น สอง วโเ ไม่ ทราบ ว่า ม* นแห ไ หาย ไป ไหน  เบน อ* นว่า ความ หวา คระ แวง ของ 

เรา ไร้ สาระ 

บ' คน คุณ แม่ ไค้ จาก พวก เรา ไป แลํว  จาก ไป จริง  ๆ จาก ไป ใน ลํกษ ณะที่ ไม่ อาจ 
กลบ มา เยื่ ยม เยือน  และ ให้ โอกาส พวก เรา ไค้ ทค แทน พระ เคช พระ คุณ อ* นม หา ศาล ของ ท่าน 
ไค้ ค้กแ นํว  ท* ง ๆ ที่ พวก เรา ย ไท ค แทน พระ คุณ ท่าน ไม่ เพียง พอ  แม้ จะ คิค ว่า ท่าน จาก ไป 
คีแท่ พวก เรา ก็ยไ ไม่ วาย อาวรณ์ 

พวก เรา ขอ ค* งจิค อธิษ^าน  ขอ เค ชะ กศล ผล บุพ และ คุณ งาม ความ คีที่ คุณ แม่ 

ไค้ ประกอบ มา คลอ คชีวิ ค และ คุศล ผล บุญ ที่ พวก เรา ไค้ บำเ พี ญมา  จง ส่ง ผล คล บ' นคา ล 

ให้ ควง วิญญาณ ของ คุณ แม่ ที่ เคารพ ร* กจง ประสบ แท่ อิฏฐ์ คุณ มนูญ ผล คาม สมควร แก่ คคิวิ ส ไ] 
ใน ส* ม ปราย ภพ จง ทุก ประการ เทอญ. 
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ขอกราบ ขอบ พระ เดช พระ คุณ ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ อย่าง สูง  ใน คา าม 
กรุณา ของ ท่าน  ท่ได้ อุ ทศ หน" งสือ เหล่า นีให้ เบน ธรรม ทาน  เนอ งใ นพ ธ 

ฌา ปน กิจ  ของ คุณ หญิง จ่า แสน ย บด ศร บริบาล  เจ ไ ภาพ ได้ เลอ ก และ รวบ 

รวม พิมพ์  หน “ง สอ  บาง เล่ม ของ ท่าน  สำ หร็บ เบน บรรณาการ  แก่ ท่าน ท่ กรุณา มา 
ให้ เกย รติ เบน ดร" ง สูด ท’ าย  หน" งสํอ เอกสาร ชุด  “มอง ดาน ใน"’  น คง จะ 
เบน ประ โย ช นบ ไง ไม่ มาก ก็่น’ อย  สำ ห ร" บ ท่าน ท่กำ ลไศ กษา และ สนใจ ใผ ธรรม 
ท ไห ลาย. 

ขอกราบ ขอบ พระ ท" ย และ ขอบ พระ คุณ ท่าน ท่เ คา รพ  ตลอด จน 

ญาติ มิตร ทุก ท่าน  ท่ได้ แสดง ไม ตริ จิต โดย การ สละ เวลา มา ร่วม แสดง ความ 

เสย ใจ ใน พิธ รด นำ ศพ  สวด พระ อภิธรรม  ร่วม บำเ พ็่ญ กุศล ตาม วาระ ต่าง  ๆ 
และ ร่วม ในพิ ธฌา ปน ภิจ ศพ ใ นคร ไนี 

คุณ งาม ความ ดท่ คุณ หญิง จ่า แสน ฯ ได้ ปฎิบั ฅมา ตลอด ชริต  บุญ กุศล 
ท เจา ภาพ ได้ บำเ พ็่ญเ พิออุ ทิศ ส่วน กุศล ให้ แก่ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน  ตลอด จน 
กุศล เจตนา ของ ท่าน ทิเ คา รพ ท ไห ลาย  จง เบน บจจ "ย ดล บ" น ดาล ให้ ดวง วิญ- 

ญาณ ของ  คุญ หญิง จ่า แสน  ยบ ดศริ บริบาล  จง ประสบ แต่  ความ สงบ สูข ใน สัม- 
ปรายภพ สม ด ไป รา รถ นา จง ทุก ประการ เทอญ. 
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ภาษา คน  - ภาษา ธรรม 


พุทธ ทาส ภิกขุ 

แสดง  ณ โมก ษพ ลา ราม ไชยา 

๘ ตุลาคม  ๒๕ 0๙ 


น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมฺ มา  สมฺพุ ทฺธสฺ ส ฯ 
อ ปุ!] ม ฅโฅ  อุโภ  อฅฺเ ถ อธิ คณฺ หา  ติ  ปณฺฑิ โต 
อฅฺ ถา ติ  สม ยา ธิโร  ปณฺฑิ โต ติ  ปวุจฺ จฅ  ติ. 

ธมฺ โม  สกฺก จฺจํ  โสต พฺโพ  ติ. 

ณ บคน  ไ] ะ ได้ วิส็ ชนา พระ ธรรม เทศนา  เพื่อ เบน เครื่อง ประคบ สฅิบ ญญา  ล่ง- 
เสริม ศร"/! ธา- ความ เชื่อม' น และ วิริยะ-ความ พาก เพียร  ของ ท่าน ท^ง หลาย ผู้ เบน พุทธ บริษ ท 
ให้ เจริญ งอก งาม โก้ ว หน ไ ใน ทาง แห่ง พระ ศาสนา  ของ สมเด็จ พระ บรม คาส คา  อ น เบน ที่พื่ง 
ของ ส่ฅว์ ท^ง หลาย  กว่า จะ ยุติ ลง คก้ย เวลา. 

ธรรม เทศนา ใน ว" นนเ บน ธรรม เทศนา พิเศษ  ค" งที ท่าน ท" ง หลาย ก็ เห็น ได้ อยู่ แล" ว 

อาคม าได้ พิจารณา แล" ว ๆ เล่า  ๆ ว่า  จะ แส คง ค' วิย เรื่อง อะไร คี  ใน ที่สุค ก็ มา มอง เห็น ว่า ขอ 
ที่ ท่าน ทก้ห ลาย ส่วน มาก  ไม่ เขก้ ใจ ใน ธรรมะ อ" น ลึก ชง แส คง อยู่ แล' วิ เบน อ" น มาก,  ได้ ยิน 

ได้ พง ก" นอ ยู่เบ นอน มาก ก็ ย" ง ไม่ เฃก้ ใจ เกิค ความ สง ส" ย ขน ว่า  ข' อนเ บน เพราะ เหตุ ไร  ค" น ไป 
ค โน มา  ใน ที่สุค ก็ พบ ว่า  เนอ งคก้ ย คน เาา โดย มาก  รูแฅ่ ภาษา ธรรมดา:-  คอ ภาษา ชา รบ ก้น 
พูด  หรอ เริย กว่า  “ภาษา คน ธรรมดา”  ไม่ ใคร่ จะ รู ‘‘ภาษา ของ ธรรมะ'’  และ ไม่ เคย คิค ว่า มี 
ภาษา อีก ภาษา หนึง ซึ่ง แฅก ค่าง ก" น แทบ จะ ค รง ก" นข ก้ม หรือ ค รง กน ข ก้ม ก็ มีน ก้น บน ภาษา 

ธรรมะ 

จง กำ หน คจค จำ ไว้ ให้คี ว่า  ภาษา คน นก้แ บน อย่  1ง ห นง  ภาษา ธรรมะ นก้แ บน อย่าง 
ห นง  ภาษา คน ก็ คือ ภาษา โลก  ๆ ภาษา ของ คนที ไม่ รู้ ธรรมะ  พูคก "นอ ยู่ คาม  ภาษา คน ที่ 


๒ 


1ม รู ธรรมะ  น I รี ยก ว่า กา ษๅค น;  ส่วน ภาษา ธรรม ะนไ 4 เบน ภาษา ที่  “คน/'  เหมือน กน พู ค, 
แฅ ว่า ได้ เใณ ธรา มะ ใน ส่า นภฦ  หรอ [น็่น ธรรมะ ที่ แท้ ปีริง  แล ไ. พคไ ''ด้าย คาา มาสก อ๎นน ไ-! 


จึง เกิด เบน ภาษา ธรรมะ ขน มา 


ไม่ เหมือน ภาษา คน 


^ 4=1 


‘ฆ 


นเร ยก วา ภาษา ธรรมะ 


'ฆ 


ภาษา จึง มือ ยู่เบ็ น ๒ ภาษา  คือ  ภาษา ธรรม  อย่าง หนึง  ภาษา คน  อย่าง หนึง 

ภาษา กน นไแ อา ไป ดาม ทาง ของ วฅถุ  ดาม ทาง ที่ รู้สึก ได้ ดาม คน ธรรม คา รู้สึก  และ อา ศ ไ] 

วไา ถุเ บน พน ฐาน  ไม่ ได้  ธาศ ไ] ธรรมะ เบ็่น พน ฐาน  จึง พค แด่ เรื่อง ด้ดถ  พคแด่ เรื่อง โลก 
ร 'ใ ก ' ไ ฯ'*-^!. V I ๆ 

พูคแ ตเร อง ทเ หน  [ค ควย ดาม ธรรม คา สาม ญ ชน.  สวน ภาษา ธรรม ะนน  เบน  เป  เน ทาง นาม 
ธรรม ที ไม่ เห็น ฅว  ไม่ เนือง ค ไยว่ ดถุ  ฉ้อ ง มบญ ญาเ ท็่น นามธรรม เห ส่า น ไ] แลไ  จึง จะ พูด 
เบน  และ ใท้ค ราม หมาย เบน;  จึง พูคก ไ เอ ยู่แด่ ใน หม่ผู้ เห็น ธรรม  น เบน ภาษา ธรรมะ 
ภาษา นามธรรม ที่ เหนือ ไป จาก ว ไ! ถุ. 


ถา พู คอ ย่าง ภาษา สม ไ] ใหม่ นก็จ ะพูค ว่า  เบน ภาษา ทาง  ?]17ร1^ร  ซึ่ง อา ศ ไ] วไณุ บน 
?117ร1031  \V27  0^  รภ คือ พูค ไป ดาม แบบ ดาม วิธี ของ ผาย  ?11)7810ร  ทีนที่ ดร งก ไเ 
ขไ มน ไแบ็่ น ]\.161;3-1ว117ร10ธ  คือ นอก เหนือ ที่ วิชา  ?117ร1^ร  จะ เข ไ ไป เกี่ยว ข ไง ด้วย ได้ 

อ ยาง นเร ยก วา  1ฬ61;ล— น117ร10ร;  มวธ พูคเ บน  ]\461ล— 81ว631^1112  ของ 
ม' น เอง.  ฉะ นไแ รี ยก สไเ  ๆ ว่า มี ภาษา  กบ ภาษา ที เหนือ  ?117ร1^ร. 

ภาษา  ?117ร10ร  กิ คือ ภาษา โลก  ภาษา คน  ที่พูค ด้น อยู่ ดาม ธรรม คา  ที่ อา ด้ยด้ ดถุ 
เบน พน ฐาน  ส่วน ภาษา  ]ฬ61;3-1)117ร10ร  ด้อง อา ด้ย นามธรรม เบน พน ฐาน.  ด้อง เคย รู้ 
ด้อง เคย ศึกษา  ด้อง เคย เข ไ ใจ  ไม่ด้ อง อา ศ ไ] ว ไ! ถุเ บน พน ฐาน  แด่ อา ศ ไ] นามธรรม พวก 
3๖81:1-301;  ด่าง  ๆ เบน พน ฐาน  หว่ง ว่า ท่าน คง จะ เฃไ ใจ  ใน ความ แดก ด่าง ของ ภาษา คน กบ 
ภาษา ธรรม ฃนบ ไง แล ว 


อาด มา จะ ชด่อ ไป ว่า  เพราะ รู้ แด่ ภาษา คน นี่ เอง  ไม่ รู้  ภาษา ธรรม 2 ^ จึง พง ธรรมะ 
แท้ๆ ไม่ เข ไ ใจ,  คืล ธรรม 2 ^ ใน ชน สูง  ธรรม^ ใน ชน โน กุฅต ร^  ที่ จ^ด บท กชึ๋ไ ดฉ รง 

นน  พง ไม่ เข ไ ใจ,  เพรา ะร้แด่ ภาษา กน  ไม่ร้ ภาษา ธรรม  ทีนี่ เพื่อ จะ เปรียบ เทียบ ให้ เห็น 
กิ ดอง ยก มาท ง ภาษา คน  และ ภาษา ธรรม ควบ กู กน เปท เคย ว 


ขอ ให้ สนใจ ใน นิเฃ ปบ ท ที่ ได้ ยก ขน ไว้ ข ไง ฅน ว่า 


อปุ ปม ฅโฅ  อุโภ  อฅฺเ ถ อธิ คณฺห าฅิ  ปณฺฑิ โต:-  ว่า  ผู้ทเ บน บ ณ ฑิต™  ย่อม ถอ 
เอา อรรถ ทั้ง หลาย ท" ง สอง ได้ 

อฅฺ ถา ภิส ม ยา ธิโร  ปณฺฑิ โฅฅิ  ม่วุจฺ จ ติ.- เบน คน ฉลาด รู้ พร' อม ชง อรรถ ท ไห ลาย แลไ 
เขา ก็่เร ยก ว่า เบน บณฑิ ต. 

นเบ็่ นหลํ กทั้ว  ๆ ไป  ที่ จะ ใช้ ใน ทาง ธรรมะ ทั้น สูง ก็ ได้  ชน ที่าก็ ได้  แม้ จะ ใช้ ก ไช 
เรื่อง ภาษา พูด ก็ ได้  เพราะ มี คำ จำ ก ไ! ชไเ อยู่ ว่า:-  อุโภ อฅฺเ ถ คือ  ซึ่ง กวา ม หมาย ทั้ง สอง 

หรือ ซึ่ง อรรถ ะ ทั้ง สอง  ถไเ บน กน ฉลาด คํอง ถือ เอา ความ หมาย  หรือ อรรถ ะ ได้ ท^ง สอง 
ผาย หรือ สองอย่าง,  ไม่ ใช่ ถือ เอา ได้ แด่ อย่าง เดียว  เช่น ถือ เอา แด่ ความ หมาย ใน ทาง ภาษา 
คน ได้,  แด่ ไม่ ถือ  เอา ความ หมาย ใน ทาง ภาษา ธรรมะ ได้,  อย่าง นก็ฅ อง เรียก ว่า ไม่ ใช่ 

บ ไนฑิ ค,  ไม่ ใช่ คน ฉลาด  เพราะ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ได้ ฅร ไ) ไว้ ว่า  ถา เบน คน ฉลาด  ฅไง 
ถือ เอา อรรถ ะ ทั้ง หลาย ได้ ทั้ง สอง ผาย  เอน นไ  เรา ดอง เบน คน ไม่ ประมาท  ข ย่น ศึกษา  ถือ 
เอา อรรถ ะ ทั้ง สอง ผาย ให้ ได้,  คือ ทั้ทั้า ย ภาษา คน และ ผาย ภาษา ธรรม  ซึ่ง จะ ใด้ เปรียบ 

เทียบ ให้ เห็น ด่อ ไป  ขอ ให้ ทั้ง ใจ พง ให้ ดีสไ หน่อย 


คำ แรก ที อาด มา จะ ยก เอา มา เบน ด่วอ ย่าง  ก็ คือ คำ ว่า  “พุทธ 2 คำ ว่า พุทธะ ก็ แปล 
ว่า พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ทั้ง หลาย ก็รู้คื อยู่ แล ว พุทธะ ใน ภาษา คน  หมาย ถึง องค์ พระ พุทธ เจ ไ 
เนอ หน ไข อง ท่าน  ร่าง กาย ของ ท่าน  ที เกิด ใน ประเทศ อินเดีย เมื่อ สอง พน กว่า บมา แล ว 
นิพพาน แล ไ เผา ไหม้ ไป หมด แล ไ นที เพท ธะ ภาษา คน 


ส่วน  พุทธ 0 ะ ภาษา  ธรา ม นัน  หมาย ถงต ไ ธรรมะ แทีที พระ พุทธ  อา ควร" สว่ไ  ผูใด 
เห็่น ธรรมะ  ผทั้น เห็น ตถาคต  ผ ใด  เห็น  ตถาคต  ผน" น เห็น  ธรรมะ.  ผู้ที่ ไม่  เห็น ธรรมะ ทั้น 
แม้  จะ จไา จีวร ซอง ฅถา คฅ อยู่  แห้  ๆ ก็ ไม่ ชื่อ ว่า เห็น ฅถา คฅ เลย.  ลอง คิด ดู ว่า ธรรมะ ใน ที่น 
คือ อะไร  ? 


ธรรมะ ใน ที' นคือ  สี่งที่ เบน นามธรรม ไม่ เบน ฅไเ บน คน 
พระ พุทธ เจ ที ท่าน ดร ไ ว่า  นทีเ แหละ คือ  ฅไ  ค ถา คด  องค์ ค ถา คด 
เห็น ด ถา คด  ผู้ ใด เห็น ด ถา คด  ผู้นน เห็น ธรรมะ,  ไม่  เห็น ธรรมะ 


ไม่ ใช่ เนอ หนัง  แด่ 
ผู้ ใด เห็น ธรรมะ  ผู้ทั้น 
ก็ ซอ ว่า ไม่  เห็น ด ถา คด. 


เพราะ ฉะ น นพ ระ พุทธ เจๅ ใน ภๅษ ๅฐร รม ะ น น กือฅ ว ธรรมะ ที่ ทำ บุคคล ให้ เบน พระ พุทธ เจ ไ 
คอ ว่า ถา เห น แล ว จึง ได้ ชือ ว่า เห นพ ระ พุทธ เจา ฅว จริง.  เห็น แค่ เนอ หน ไ 3 ของ ท่าน  ไม่ 
ชือ ว่า เห็น พระ พุทธ เจา  และ ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ อะไร 

คน เบ็ นอน มาก ใน ครไ 3 พุทธกาล  ไม่ ชอบ พระ พุทธ เจ ไ ค่า พระ พุทธ เจ ไ ทำ ร ไย 
7'1?ะ พุทธ เจา ก็ มี,  นไแ ขา เห็น เนอ เห็น ค่ๆท่ ๅน  ก็ ไม่ เข ไ ใจ ท่าน  เพราะ น' น เบน พระ พุทธ เจ ไ 
ส่วน เปลือก  ส่วน ภาษา คน  พระ พุทธ เจ ไ เนอ แท้  ภาษา ธร รู มะ น' นคือ ธร ร 33 ะ] นจิ V ๆ ใจ ของ 

ท่าน  ที ทำ ให้ บุคคล เบน พระ พุทธ เจา ขน มา,  อย่าง ที่ พระ พุทธองค์ ฅห้ส ว่า  “ผู้ใ ค เห็น 
ธรรมะ  ผู้ น' น เห็น เรา  ผู้ใค เห็น เรา ผู้นไ แห็น ธรรมะ''  นี่ คือ พระ พุทธ เจา ใน ภาษา ธรรมะ 
หรือ อีกอ ย่าง หนึ่ง พระ พุทธองค์ ค ร' สํว่า  “ธรรม ริน ไเที ได้ แสดง แล ไ บญญ ฅแล ไ 
น' นจก อย่^ เบน สา ส ดา แห่ง พ; ก เธอ ทไใ 1 ลาย  ใน กาล เบน ใริล ไง ลไา ไม่ แห่ง เรา”  หมาย ความ 
ว่า  พระ พุทธ เจ ไอ งค์แ ท้น ไรูไ 3ง่ ได้ ด' บ หาย ไป  ไ 3ง่ ได้ สูญ ไป  ทํบ หาย ไป แค่ ร่าง กาย หรือ 

เปลือก  พระ ศาล คา องค์ แท้ คือ ธรรม วิ น' ยนไ เย ไอ ยู่ อย่า งนี่ก็ เรียก ว่า เบน พระ พุทธ เจ ไ ใน 

ภาษา ธรรมะ. 

สรุป ความ ก็ ว่า  พระ พุทธ เจ ไ ภาษา คน น์น  ห3) าย ถงฅ ไค ใ I พระ พุทธ เจ ไ ภาษา 
ธรรมะ น' ไ-!  หมา ยถง ธรรมะ ท่ท ไค ราม เบน พระ พุทธ เจ ไ 

ที่นี่ก็ มา ถึง คำ ที่ ลอง  คือ คำ ว่า  ธรรม  หรือ  ธ 3 รุม,  ฝ ระ ธรรม  คำ ว่า  พระ ธรรม 
ภาษา เด้ก  ๆ ก็ หมาย ถึง พระ ค ไ] ภีรื  หน ไ ลือ หน ไ หา  ที่ เรียก ก' นว่า พระ ธรรม อยู่ ใน คู้;  หรือ 
ว่า เลื ยง ที่ ใช้ แล คง ธรรม  คไที ก ส่า วอ อก เลีย งอ ยู่เคี๋ ยวนี่  ว่า นี่ คือ ฅํว  ธรรม;  พระ ค' มภีร็ 
เบน ค' ว ธรรม  เสียง เท คน์เ บน ค' วิ ธรรม  อย่าง นี่เบ็่ น คน  ธรรมะ อย่าง นี่ ม' น เบน ภาษา คน 
ภาษา คน โง่  ภาษา คน ที่ยไ ไม่ เห็น ธรรมะ  เรียก ว่า ภาษา คน 

ธรรมะ ใน ภาษา ธรรมะ  น* นก็คื อ:-  ธรรมะ ท้เ บน อ้น เด ยวก็ นก' บ พระ ฅถา คฅ  ผู้ใค 
เห็น ธรรมะ  ผู้นน เห็น ค ถา คค  ผู้ใค เห็น ค ถา คค  ผู้ น* น เห็น ธรรมะ  ธรรมะ จริง ใน ภาษา 

ธรรมะ น* นอ ยู่ที่น ไเ 

หรื อถไ จะ ให้ จำแนก  คำ ว่า  ‘‘ธรรม'’  ใน ภาษา บา ลืน* น หมาย ถึง ลืงที่ ละ เอีย ค 

ลึก ชง หลายอย่าง  หลาย ประ ก ไร รวม อ้น  ที่ เรียก ว่า ธรรม ชา คิ.  ไม่ มี เวลา ที่ จะ จาระไน โค ย 

ราย ละ เอีย ค จะ กล่าว แค่อ้ ว อ้อ ว่า:- 


๕ 


- ฅว ธรรม ชาติ แท้ๆ นํ้นก็ เรียก ว่า ธรรมะ. 

- กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ นน  ก็ เรียก ว่า ธรรมะ. 

- หน้าที่ ที่ มนุษย์ จะฅ อง  ประพฤติ ให้ ถูก  ให้ฅ อง ฅาม กฎ ของ ธรรมชาติ น^ ก็ เรียก 
ว่า ธรรมะ. 

- ผล อ' นใอ เกิอ ขน มา จาก การ  ประพฤติ ปฏิบ้ ติ ถูกฅ อง ฅาม ธรรมชาติ นน  ก็ เรียก 
ว่า ธรรมะ เหมือน น้น 

ธรรมะ มี ความ หมาย กว่า ง ขวางอย่าง น ไม่ ใช่ เบน เพียง  หน้ง ลือ  คไา ภีร์  ใบ ลาน 
หรือ เสียง เทศน์ 

คำ ว่า  ธรรมะ  ใน ภาษา ธรรม หมาย ถึง นามธรรม ที่ เบน ธรรมะ ที่กว ไง ขวาง  ท้ลึก ชง 
ที หมาย ถึง ทุก  ๆ ลืงที่ เฃไ ใจ ไค้ ยาก ก็มี  เข ไ ใจ ไค้ ง่าย ก็มี 

ทีน์  คำ ถค้ ไป  คือ คำ ว่า  “สง! ฆ^’’  หรือ  •แระ สง ฆ คำ ว่า พระ ลง ฆใน ภาษา คน 
หมาย ถึง คํวน้ ก บวช เหลือง  ๆ แดง  ๆ เพ่นพ่าน น้ว  ๆ ไป  นี่ คือ พระ สงฆ์ ใน ภาษา คน,  ภาษา 
คน โง่ ที่ยไ ไม่ เห้น ธรรมะ.  ส่วน พระ สงฆ์ ใน ภาษา ธรรมะ น้น  หมาย ถึง ธรรมะ อีก เหมือน น้น 
คือ ธรรมะ หรือ คุณธรรม ทุก ขน ทุก ดอน  ทีม อยู่ ใน จิฅ ใจ ของ น้ก บวช ผู้มี คุณธรรม.  น้ก 

บวช คน ไหน มี คุณธรรม อยู่ ใน ใจ  ไม่ ใช่ เบน น้ก บวช แด่ เปลือก  คุณธรรม ที มือ ย่^ ทุก ขน ทุก 
คอน ใน จิต ใจ ของ นไา บวช น" น เรียก ว่า พระ สงฆ์ 

พระ สงฆ์  ภาษา ธรรมะ ก็ หมาย ถึง  คุณธรรม หรือ พระ ธรรม อีก เหมือน กไเ ะ พระ สงฆ์ 
ภาษา คน  หมาย ถึง น้วน้ ก บวช  พระ สงฆ์ ภาษา ธรรมะ  หมาย ถึง คุณธรรม ทีม อยู่ ใน จิฅ ใจ 
ของ คน  อย่าง ที่ เรา เรียก ว่า พระ สงฆ์  มี  ๔:-  โสดา  สกิ ทา คา,  อ นาคา,  และ อรน้ นด่. 
นี่ก็ห มาย ถึง คุณธรรม  ไม่ ไค้ หมาย ถึง น้วค น เพราะ เปลือก  หรือ น้วค นน้น  น้น เหมือนๆ 
ก* น หมด  ไม่ ว่า ของ ใคร  มน ผิด กน แด่ คุณธรรม ใน ใจ ที่ ทำ ให้ เบน พระ โสดา,  สกิ ทา คา, 
อ นาคา,  และ อรน้ นด์ ขน มา  เรา รู้จไ ไพ ระ สงฆ์ ใน ภาษา ธรรม ก* น เสียบ ไง 

ทีนี่ก็ มา ถึง  คำ ว่า  สาสนา  หรือ  พระ ศาสนา  คำ ว่า  ศาสนา ใน ภาษา คน  ทรือ 
ภาษา คน โง่ นไเ  หมาย ถึง โบสถ์  วิหาร  เจดีย์  ผไ กาสาว น้สด ร์เห ลือ ง อร่าม ไป หมค  ที 


เจ ดย สะ พร ไ 3 ไปห มด  ม โบ สถ สะ พร' งไป หมด กว่า  ''พระ ศาสนา เจริญ แลั๊ว่ เ ว!)!’’  นี่ พระ 
ศาสนา ใน ภาษา คน. 

ส่วน คำ ว่า  ศาสนา ใน ภาษา ธรรม นน  หมาย ถึาต ว ธรรม 2 ^ที่แ ท้อ ริ^  ท้ฌน 

ทึท้ง แก่ มนุ ษย ไท้ จ รา  ธรรม 2 ^ใด เบ^ นที่ นึ่ง แก่ มนุ ษยไ ท้อ รา  ดบนุ ก ขใท้ แก่ มนุ ษย ไท้ 

จ รา  ธรรม ^นน คือ ศาสนา  คือ สี่งที เรียก ว่า ศาสนา ใน ภาษา ธรรมะ  ถา ศาสนา เจริญ  ก็ 

หมาย ความ ว่า มี คุณธรรม ที คบ ทุกฃ ไค้ จริง  แพร่ หลาย ทีว ไป ใน หม่ มนุษย์;  นี่ เรียก ว่า 

ศาสนา เจริญ  ไม่ ใช่ เพียง แด่ รุ่งเรือง ไป ด! ย ผา กาสาว พ" สฅร์  แล! ก็ จะ เรียก ว่า ศาสนา เจริญ 
ก็ หา ไม่ 

ศาสนา ภาษา คน  หมา ยถง โบ สถว หาร  เจ ดย  ^เา กาสาว พ สฅร่ เบน ฅไเ  ศาสนา 
ภาษา ธรรม  หมา ยถง ธรรมะ ที เบน ทีพีง แก่ มนุ ษย ได้ จริง 

หรือ  จะ เฃ ยิบ ให้ ใกล้ เขา มา อีก หน่อย หนึ่ง  คำ ว่า  ศาสนา  แปล กไเ ว่า  ค! สํ่ง สอน 
คน โดย มาก ก็ เอา คำ ส! สอน เบน ด! ศาสนา  ถ! มี การ เรืย น การ สอน การ เจริญ แล! ก็เรื ยก ว่า 
ศาสนา เจริญ  นี่ก็ ถูก เห มีอน กน  แด่น! ย เกิน ไป  คือ ถูก แด่ ดาม ด! หน! สือ  ศาสนา ที' แปล 
ว่า  คำ ส! สอน นี่ เบน ภาษา คน  ไม่ ใช่ ภาษา ธรรม 

ศาสนา ที' เบ็่น ภาษา ธรรมะ น! เคือ  ด! พรหมจรรย์  คือ การ ประพฤติ ปฎิป้ ค้เ ลง ไป 
จริง  ๆ ดาม ทาง ธรรม  เบ็่น พรหมจรรย์ ที' มี ความ งด งาม ในเ บอ งด น,  พรหมจรรย์ ทีมีค วาม 
งด งาม ใน ท่า มก ลาง  และ พรหมจรรย์ ที่มีค วาม งด งาม ใน เบ อง ปลาย  ะ เหมือน ที่ พระ พุทธ 
เจ! ท่าน ดร! ส่ง ภิกษุ  ๖๐  รูป ว่า  "จง ไป ประกาศ พรหมจรรย์ แก่ ชาว โลก  จง ประกาศ 

พรหม จร รย ให้ งด งาม ท่งเ บอ งด น ท่า มก ลาง  และ เบ อง ปลาย 

‘'พรหมจรรย์”  ใน ที่นี่ ท่าน หมาย ถึง การ ประพฤติ ป ฏิบัดิ  ที ด!] ทุกข์ ไค้ จริง  งาม ใน 
เบอ งด น ก็ คือ การ ศึกษา เล่า เรืย น งาม ใน ท่า มก ลาง  ก็ คือ การ ปฏิ บด  งาม ใน ขไเ ปลาย 
สด ท! ย ก็ คือ ผล ของ การ ปฎิป้ ดที่ เกิด ขน จริง  ๆ นี่ คือ ด! พรหมจรรย์ ที่ เบน ด! ศาสนา ดาม 
ภาษา ของ ธรรมะ 

ศาสนา ภาษา คน  หมาย ถึง ด! คำ ส! สอน  แด่ ศาสนา ภาษา ธรรม  หมาย ถึง ด! 
พรหมจรรย์ ที่ งด งาม ในเ บอ งด!  ใน ท่า มก สาง  และ เบ อง ปลาย ค! ที่ กล่าว มา  จึง ด่าง 

ก!, มาก 


ทีน  จะ พิจาร ถเา ก ไ-เ ให้ ละ เอีย คล ง ไป  จน ถึง คำ ที' เกีย ว ของ กบ เรา I บนป ระ จำ วน 

เช่น ว่า 

คำ ว่า  ‘'ทำ การ งาน""  หรือ  “การ งาน”  ภาษา คน  การ งาน หมาย ถึง อาชีพ  ที 
ทำ คํว่ย ความ จำ เบ็่น  ไม่ ทำ ไม่ ไค้  มห้เ บ" ง คไา ให้ ทำ  เทือ เอา มา เลียง ปาก เลียง ทอง บาง  เทือ 
เสวย กามารมณ์ บ ไง  อาชีพ ที ทำ ไป ค ไย ความ จำ เบน นีเรื ยก ว่า การ งาน ใน ภาษา คน  ส่วน 
การ งาน ใน ภาษา ธรรม นนห มาย ถึง  ก" ม ม' ฏ ฐาน  คือ การ ปฏิบ ค ธรรม  หรือ ฅว การบ ฏิบค 
ธรรม น' น เอง  เบน ฅ" ว การ งาน 

จะ เปรียบ เทียบ ให้ เห็น ยี่ง ขน ไป  คน ธรรม คา หรือ คน ไม่ เห็น ธรรม  ทำ การ งาน 

ควย ความ จำ เบน  เพื่อ เลียง ปาก เลย งท ไ] ง เพื่อ ซอ หา กามคุณ;  แค่ พระ อริยบุคคล หรือ 
คนที' เห็น ธรรม  ทำ การ งาน ใน ฐานะ ที' เบน การ ป ฏิบฅ ธรรม  เพราะ ว่า การ งาน นีฅ อง ทำ 
ค ไย ความ ซื่อฅ รง  ค ไย ความ สุ จริฅ  ค ไย ความ ข ยไเ  ด ไย ความ แข็ง ขน  ค ไย ความ ฉลา ค 
ค ไย คุณธรรม มาก มาย หลาย ประการ  จึง จะ สำเร็จ การ งาน น นไค้  ค" ง น^น  การ งาน นก คอ 
การ ปฏิบัติ ธรรม 

ใน ฃไที่ ลึก ขน ไป  ถไ คน เรา ทำ การ งาน คาม หน ไที่ข อง คน  แม้ การ งาน ใน โลก 

ใน ที่สุค การ งาน นน จะ สอน ให้ รู้ จ" ก ความ จริง ของ ชีวิค จิค ใจ  สอน ให้ รู้ จ" ก ความ ไม่ เที่ยง เบ็่น 
ทุก ข็เบ นอน" ค คา  สอน ให้ บรรลุ ธรรม  ะ โค ย ไม่ รู้สึก ค" ว.  การ งาน ใน ภาษา ธรรม  จึง ท มาย ถง 
การ ป ฎิบัฅ ธรรม  ทีม อยไ อง ในฅ ไช วิ ฅจิฅ ใจ น่นเ อง;  แม้ ที่สุค แค่ การที่ เรา จะ ค ไ] ง บริหาร 
ร่าง กาย ให้ เบน สุข  ให้ สะ อา ค ให้ เรียบ ร ไย  นก็เ บน การ ป ฎิบ้ฅ ธรรม  กีค อง ทำ ค ไย จิค ใจ 
ที่ คีที่ฉ ลา ค ที่ฃย "น ข" น แข็ง  เบน คไเ 

สรุป ความ ว่า  “การ งาน”  ภาษา คน หมาย ถึง อาชีพ ที่ ทำ ค ไย ความ จำ เบน  การ งาน 
ใน ภาษา ธรรมะ  หมาย ถึง การ ปฏิป้ ค ธรรม  คำ ว่า  'V "ม ม" ฎ ฐาน”  ก็ แปล ว่า การ งาน  การ 
ปฎิบ้ ฅที่เ บน ชีนเ บน อ" น ใน ทาง ธรรมะ แล ไ กีเรื ยก ว่า  ก" ม ม" ฏ ฐาน ท^ง น ก" ม ม" ฏ ฐาน ก็ แปล 
ว่า การ งาน.  “การ งาน""  ใน ภาษา ธรรมะ จึง หมาย ถึง  การ ปฎิบ ค ธรรม อยู่ ใน ค" ว มน เอง. 

จะ กล่าว ถึง คำ ว่า  “พรหม อร ร ย""  อีก ค ร* ง หนึ่ง  พรหมจรรย์ ภาษา คน  ภาษา ชาว 
บ ไน  ที่ ไม่ รู้ อะไร ใน ทาง ธรรม  ก็ เข ไ ใจ ไค้ แค่ เพียง ว่า  พรหมจรรย์ นน  คือ เวน จาก การ 


ประ พฤติ ผิค ใน ทาง กๅม  ของ คน หนุ่ม กน สาว เท่า น^ I อง.  แต่ คำ ว่า  พรหม จร รยใ น ภาษา 
ธรรม ะนไ 4 หมา ยถง การทำ เพ อ ละ ก เลศ อย่าง ใด อย่าง หนา  ระบบ ใด ระบบ ห นง ลง ไป จริง  ๆ 
ดาย ความ เคร่ง ค รด ไม่ ใบ้ บกพร่อง  ไม่ ว่า เรา จะ สมาทาน การ ปฏิบ 7) ข* อ ไหน  ถ ไปฎิ ใ] ติ 

ลง ไป ให้ จริง ให้ เคร่ง  ไม่ มี การ บก พ ร่อง แล* ว เรียก ว่า พรหมจรรย์ ท^ง น น;  มิ ไค้ หมาย แต่ 

เพียง ว่า  การ ไม่ ประพฤติ ผิค ใน ทาง เรื่อง ชู้ สาว  ของ คน หนุ่ม สาว เท่า นนเ อง;  นี่ แหละ 
ภาษา คน กบ ภาษา ธรรม ต่าง ก" นอ ย่อ ย่าง นี่ 

ทีนี่  กระ โค คข ไม ไป ถึง คำ ว่า  ‘ ‘นิ ษษา น’'  นิพพาน ใน ภาษา คน  ภาษา ชาว บ ไน 
ที ไม่ รู้ อะไร ก็ เขา ใจ ว่า  นิพพาน เบน บ ไน  เบน เมีอ ง;  เพราะ คน เทศน์ ก็มไ ไจ ะ เทศน์ อยู่ ว่า 
“นิพพาน เบ็่น อม ฅะม หา นคร”  บ ไง,  เบน  “เมือง แกว  กล่าว แล* ว คือ พระ นิพพาน” 

บ ไง:  คน ที่ ‘พง พง ไม่ เข ไ ใจ  ก็ เข ไ ใจ ว่า เบน นคร เบน บ ไน เบน เมือง เอา จริง  ๆ”  แล่ ว เลย 
เคา ต่อ ไป อีก ข ใ^ หนึ่ง ว่า  ที่นน มือ ะ ไร ให้ สาร พ" คอ ย่าง  เบน เมือง แก ไ สาร พ" ค นึก  จะ นึก 

อะไร ก็ ไค้ น' น คาม ชอบ ใจ ค" ว เอง  ก็ เลยอยาก ไป นิพพาน  เพราะ เบน บ ไน เบน เมือง สาร ใล่ค 
นึก เช่น น^น;  นี่ นิพพาน ภาษา คน,  ภาษา คน โง่  ภาษา คน ที่ ไม่ รู้ ธรรมะ  แต่ ก็มื อยู่ มาก 

ท' ว ๆ ไป แทบ ‘กุก ว" คใงุ กวา 

คำ ว่า  “‘นิพพาน”  ใน ภาษา ธรรม ะนน  หมาย ถึง ความ ค" บ สน สุคแ ห่งกิ เลศ และ 

ความ ทกฃ์ โค ย ประ การที่ ง ปวง  และ อย่าง แท้ จริง.  เมื่อ ใคมื การ ค" บ แห่ง กิเลส  และ ค" บ 

๙ I พี:.^  ะ ๘!^ 

ความ ‘กุก ขอ ย่าง แท้ จริง  เมือ นนเ บ็น นิพพาน คาม มาก คาม น" อย  คาม สถานะ;  ถ ไหม ค จน 
สน เชิง ก็ เบน นิพพาน ถึง ทีสุค  เบน การ ค' บ เย็น แห่ง ความ ทุก ขอ วาม รอน แห่ง ไฟ  คือ กิ เลศ 
และ ความ ทุกข์  นี่ นิพพาน ภาษา ธรรม  นิพพาน ภาษา คน ก็ คือ  เมือง แกว สาร พ" ค นึก 

นิพพาน ภาษา ธรรม  ก็ คือ ความ ค' บ ทุกข์ สน เชิง ที่นี่ และ เที่ยว นก็ ไค้  ท่าน ลอง คืคคู เถิค ว่า 
คน เฃไ ใจ นิพพาน อย่าง ไร กน โค ย มาก  โค ย เฉพาะ อย่า งย็ง คน แก่ คาม คา ลาว' ค 

ลด ลง ไป  ก็ มา ถึง คำ ว่า  “มรรค-ผล”  คำ ว่า มรรค ผล น ชอบ ‘พูค กน ติค ปาก  แม้ 
พวก ชาว บ ไน  “ทำ อะไร  ทำ ให้. บน มรรค ผล'’  พอ ประสบ ความ สำเร็จ ใน ส์งที่ คน ค* องการ 
ข์น มา  ก็ เรียก ว่า  “เบน มรรค เบน ผล แสํว เวไ  ก็’  แม้ แต่ เบน เรื่อง โลกีย์,  โลกิยะ ของ คน 
ชาว บ ไน กิ เลศ หนา  ก็ ‘ทุค ว่า  “เบน มรรค เบน ผล แล วเว ไ!  ก็'  เพราะ การทำ การทำ งาน นไเ 
ไค้ สำ เรีจ คาม ที่ คนคํ องการ  นิ มรรค ผล ภาษา คน หมายอย่าง น 


แต่  มฑค ผล  ภาษา ธรรมะ น \ เหมา ย ถึง การทำ ลาย ความ ทุก ข ทำลาย กิเลส ทีฌน 
เห คุ ให้ เกิค ทุกข์ ได้ อย่าง ถูกทํ อง  อาม หล ไา ธรรมะ เบ็่น ข ไา.  ๆ ขน ไป ที เคียว  นคือ คำ ว่า 

มรรค ผล ใน ภาษา ธรรมะ 

ทำ นทํง หลาย ก็ เคย พูค คำ ว่า มรรค ผล กน อยู่ เบน ประจำ วน  เมือ ไร พูด มรรค ผล 

ภาษา คน  เมื่อ ไร พูด มรรค ผล ดาม ภาษา ธรรมะ  หรือ ภาษา พระ พุทธ เจา  ก็ ดอง ระ วง ๒ ดีๆ 
ทีน  มา ถึง คำ ที่ ประหลาด ต่อ ไป  ก็ คือ คำ ว่า  “มาร’'  มาร  พญา มาร เบน ฅน  มาร 
ใน ภาษา คน  ก็ หมาย ถึง ย ไ'! ษมา รที่มื รูปร่าง หน ไ ดา น่า เกลียด น่า กล" ว นี่ มาร ใน ภาษา คน. 
มาร ใน ภาษา ธรรมะ น^น ไม่ เบน คน  แต่ เบน ภาวะ อ" น หนึ่ง  ซึ่งมื ล" กษณ ะฃ" ด ขวาง ความ ดี 

ความ งาม  ความ ที่ จะ ก ไว ไป ถึง ความ ด" บ ทุกข์,  สภาพ ทีฃ" ด ขวาง หน ทาง ของ สิ' ง เหล่า น 

เรียก ว่า มาร  หรือ ถา จะ ให้ เบน ด" ว บุคคล คํน่ก็ เอา  แด' ต่อ ง เข ไ ใจ ให้ ถูก ด ไ) ง 

คำ ว่า  “มาร”  น \ เคง จะ ได้ ยิน ได้ พง ก" น มาบ ไง แล ไ ว่า มา จาก ชไ เปร นิมมิ ฅวส ว" สดี 
ลง มา จาก สวรรค์ ช 1 า, ปรนิ ม มิด วสว "สดี  มา ผจญ พระ พุทธ เจ ไ นี่ คือ พญา มาร ที่แที จริง  มา 
จาก สวรรค์ ชํ้น สูง สุด  สวรรค์ ปรนิ ม มิด วสว "สดี นน  เบน สวรรค์ ที่ ประกอบ ไป ด ไย กามคุณ 
ชนี่เ สูง สุด ด ไย  แล ไย" ง ได้ อย่า งอก อย่าง ใจ  มืคน คอย อำนวย ให้ อย่าง เดีม ดาม ความ ด ไ] ง การ 
ด ไย  ไม่ ใช่ พญา มาร ที่ หน ได าดุร ไย  น่า เกลียด  เที่ยว จ" บ ส" ดว่เ ดร" จ ฉาน กิน เลือด ที่ ปาก แดง 
อย่าง นี่เบ็่ นดน  นไแ บน มาร ของ คน โง่  มาร ใน ภาษา คน  คือ คน โง่  ที่ ไม่ รู้ จ" ก มาร. 

มาร ใน ภาษา ธรรมะ  อย่าง เลว ที่ สุด ก็ หมาย ถึง สวรรค์  หรือ  กามคุณ ชนี่เ สูง สุด  ที่ 
เรียก ชื่อ ว่า ปรนิ ม มิด วสว่ สดี  และ เมือ กล่  ] ว โดย ทไ ไป  ก็ คือ สภาวะ ทาง นามธรรม  ที่ 


ข" ด ขวาง ความ ดี ความ งาม ความ ก ไว หน ไ ใน ทาง ธรรม ทุกฃ นิด  นี่ เรียก ว่า มาร ใน ภาษา 

ธรรมะ. 


ทีนี่  พูด ถึง คำ ว่า  “โลก''  กน บ ไง  คำ ว่า โลก นี่  ภาษา คน หมาย ถึง  แผ่น ดิน  ด" ว 
โลก นี่  จะ ว่า แบน หรือ กลม ก็ ดาม ใจ  หมาย ถึง ดไ โลก แผ่น ดิน,  คำ ว่า โลก ใน ภาษา คน. 

แต่ ภาษา ธรรมะ นนี่เ  คำ ว่า  ‘ไล ก''  เขา หมาย ถึง  นามธรรม  หรือ  คุณธรรม  หรือ 
คุณ สม บัฅ  ที่มืป ระ จำ อยู่ ใน โลก  เช่น ความ ทุก ข เบน ดน  ความ ไม่ เทียง  ความ เปลี่ยน แปลง 


๑๐ 


ความ ทุก ข เหล่ านีเ บน กุ; ■นก มบฅ ประจำ อยู่ ใน ฅ้ๅ! ลฤ  น' นเ I หละ คือ ฅว เลก ใน ภาษา ธรรมะ. 
จง กลา ว วา โลก ก คอ ความ ทุกฃ  ความ ทุก ขก คือ เลก  อย่าง ที่ พระ พุทธ เจํๅ ฅร' สอ ริยส ไ! จสี 
บาง ทีก็ ใช้ คำ ว่า  ‘เลก  ’ บาง ทีก็ ใช้ คำ ว่า  “ทุกข์' ไบ นอน เคืย วก' น เช่น พูค ว่า:-  เลก:- 
เห ฅุให เกิค เลก,  ความ คบ สนิท ของ เลก,  หน ทาง ให้ ถึง ความ ค" บ สนิท ของ เลก;  อย่าง น 
พระ พุทธ อง ค ทรง หมาย ถึง คว ทุก ข,  ฅว เห กุ ให้ เกิค ทุก ข,  ฅไค วาม ค" บ สนิท ของ ความ ทุกข์ 
และ วิธี หน ทาง ทำ ให้ ถึง ความ ค" บ สนิท ของ คๅๅ ม ทุกข์; 

เพราะ ฉะ นน  ใน ภาษา ของ พระ พุทธ เจำ หรือ ภาษา ธรรม ะนน  คำ ว่า  “เลก’' หมาย 
ถึง ความ ทุกข์,  ทุกข์ กไแลก เบ็่ นฅไ เดียว ก" น 

หรือ อีก ทาง หนึ่ง  คำ ว่า  “เลก"  หมาย ถึง สง ที่ฅํ่า ๆเฅ ยๆ  ไม่ ใช่ ลึก ชง  ไม่ ใช่ 
สูง สุค  เรา พุคก ไเ ว่า เบน เรื่อง เลก  ๆ ไม่ ใช่ เรื่อง ธรรมะ  อย่าง นึ่เบ นฅไ เ;  นึ่ก็ย ไ เบน คำ ว่า 
“เลก"  ใน ภาษา ธรรมะ เหมือน กไเ  ไม่ ใช่ คำ ว่า เลก จะ หมาย ถึง แค่ ฅไ แผ่น คินเ สมอ ไป  น น 
เบน ภาษา คน 

ที่นึ่  เขยิบ ให้ สูง ขน ไ!  .! ก็มา ถึง คำ ว่า  “ชา ต'’  หรือ  “ความ เกิ ต”  คำ ว่า  ความ 

เกิค หรือ ชา ฅิใน ภาษา คน นึ่ห มาย ถึง การ คลอ ค จาก ท ไง แม่;  คน  ๆ หนึ่ง ถึคล อคที เดียว 

เท่า น ไ,  แลไ ก็ อยู่ ไป จน กว่า จะ คาย เน่า เข ไเ ลง  ความ เกิค มีคร ไดีย ว;  เกิค จาก ทอง แม่ 
อย่าง นึ่เบ นความ เกิค คาม ภาษา คน. 

ส่วน คำ ว่า  “เกิด’’ หรือ  “ความ เกิ ต,"  ใน ภาษา ธรรม ะนไ  หมาย ความ ถึง  ความ 
เกิค แห่ง ความ รู้สึก ว่า ฅไฉ ไ เห รือค ไกูก็ คาม ที่เกิ คฃน มา  คร^ง หนึง  ๆ ใน จิค ใจ ของ คน เรา 

เบน ประจำ วไเ  คน ธรรม คา ก็เกิ ค ไค้ มาก คร^ง  ถไเ บน คน ดีก็เ กิคไ ค้น อยค รง  คำ เบน พระ 
อรืย เจ ไก็ยิ เงเ กิ คน ไย ลง ไป อีก  กระ ท่ง ไม่ เกิค เลย  เมื่อ ใคเ กิ?!?! วาม รู้สึก ว่า  “ฅ' วฉ* น”  อ ว่าง 
น* นอ ย่าง น เร่า  ๆ ขน มา ใน ใา)  กระ ท' งเบ็่ นฅ* วกูขํ้ น มา อย่าง น* นอ ย่าง นํ้  นํ้ก็ เรียก ว่า? ฑัฉ' น 
เกิค มาก ราว หนึ่ง  เรียก ว่า ความ เกิก 

เพราะ ฉะ น* นความ เกิค จึง เกิค ไค้ หลาย  ๆ ค ร* งแม้ ใน ว* น หนึ่ง,  คิคไ ปอ ย่าง ส' ฅว์ 

เคร*จึฉานกีเกิคไปเบนสํค้ว์1คร่จึฉ'1น1-ค้*ย'^นึ่นึ่'’0'3-  คิคไ ปอ ย่าง คน ก็เกิ คเบึ นก น เคียว น* น 


เอ ง,  เท รา ะ วา ชวิ ต,  อต ภา ท,  ส์ฃท กบ หรื  ไร เห ลาน  ทาน กำหนด ไว้ ดาย^'. วาม 

เกิด บน แห รจิฅ  บณะ หนึ่งๆ เทา น^.  ฉะ นโเ คำ ว่า  “ความ เกิค  ’ ใน ภาษา ธรรม ะนน 

หมาย ถึง เกิค แห่ง ความ รู้สึก ว่า? โวฉ "น หรือ คํวกู  นึ่เบ นความ เกิค ใน ภาษา ธรรม  ความ เกิด 
ใน ภาษา คน หมาย ถึง เกิด จาก ทอง แม่. 


เม อ พระ พุทธ เจา ทรง แส คง ธรรม เร อง ความ เก คน น บาง ครา วก แส คง ควย ภาษา 
คน กิมี เหมือน ก' น ใน เมื่อ พูค คาม ธรรม คา;  แค่ ถ ไพุค ใน เรื่อง ธรรมะ ชน สูง  เซ่น เรือง 
บ่ฎิจ จสมุ ป บาท  เบน คน แล็ว  คำ ว่า ความ เกิ คน \เ  ท่าน พุค ใน ภาษา ธรรมะ  ไม่ ได้ หมาย 
ถึง เกิค จาก ท* อง แม่  แค่ หมาย ถึง การ เกิค ขน แห่ง อุปาทาน ว่า ค' วฅน  หรือ ของ คน  ค" วฉ้น 
หรือ ชอง ฉ' น ค" วก หรือ ขอ งก  เบ็่น ค* น. 


ข ข 

ทีนึ่  กิ มา ถึง  “ความ ตา?. คํ'  ความ คาย ภาษา คน 
โลง ไป เผา ผง 


กิ คือ คาย ชนิค ที่ จะ ค* อง เอา ใส่ 


แค่ ความ คาย ใน ภาษา ธรรมะ น หมาย ถึง ความ สลาย แห่ง ความ รู้สึก ที่ ว่า เมื่อ คะ กิ 
น' น เอง  คือ ความ รู้สึก ที่เกิ ค ขน ว่า เบน ค" วฉ" น ค" วกู  นน แหละ ม" น สลาย ลง ไป  นึ่เรื ยก ว่า 
ความ คาย ใน ภาษา ธรรมะ 


พูคถึ งคํไ ที่เรื ยก ว่า  “บีวิ ต’'  คำ ว่า ชีวิค ใน ภาษา คน,  ภาษ าเค็ กๆ  กิ ได้  กิ คือ สึง 
ที่ยกั 3 ไม่ คาย  ย" ง เบ็่น ไค้  ย" ง คน ไค้  คํงเ ดิน ไค้  ย" ง กิน อาหาร ไค้ เบน ค* น:  ภาษา ที่ ละ เอีย ค 


ที่สูค  เซ่น ภาษา  ชีววิทยา กิ ว่า  ความ สค อยู่ ไค้ ของ  ฃฝ 611ร  ซอง  อ6ฑ  เซลล์ หนึ่ง  คือ 
ก!: อเอเวใล ร! ท นกิา ^ ย "งส คอ ยู่  ย" ง เจริญ อยู่ กิเรื ยก ว่า ชีวิค อย่า งนึ่;  นึ่กิยี่ ง เบน ภาษา ว" คถุ หรือ 

ภาษา คน มาก ขน ไ!! อีก. 

ส่วน คำ ว่า  ชีวิต ภาษา ธรา มะ น' น ฅใ) ง! บภย ถงส ภา; ะท่ไ ม่รืจ ไาฅ ายจ วิง  ๆ ดอ 
อ ส" มฃต ธรรม-คือ นิพพาน หรือ ชีวิต นด้ น^ร จ วิง  ๆ จง จะ เรืย กว่า ชีริ ต.  เมื่อ ใคพ ค ว่า ชีวิค 

ภาษา คน  กิ หมาย ถึง ชีวิฅ อย่าง ที่ เขา พูค  ๆ ก" นอ ยู่  เมื่อ ใคพู ค ถึง ชีวิค  ภาษา ธรรม กิ หมาย 


ถึง ภาวะ ที่ ไม่ รู้ จ" ก คาย  เพราะ ม" น ไม่มื ความ เกิค  ม" น จึง ไม่มื ความ คาย  จึง ไค้ แก่ อ ส" งข ค- 
ธรรม ท^ง หลาย  ที่ เรา เรียก ก" น ว่า  นิพพาน  เบน คนิ เ;  หรือ ใน ที่ อื่น หรือ ใน ศาสนา อื่น เขา 

อาจ จะ เรียก ว่า  ชีวิฅ นิร" นคร  เบน ชีวิค ที่ ไม่ รู้ จ" ก ค" บ อีก ค่อ ไป  เบน ชีวิค พระ เบน เจา,  หรือ 
ชีวิค อะไร กิ แล' ว่แค่ จะ เรียก  นใเ แหละ จึง จะ เบน ชีวิค จริง หรือ ชีวิค ใน ภาษา ธรรมะ 


ทน ก มา ใกล้  จน ถึง กระ ทไ 3 ถึงคำว่า  ‘V .น'  เรา พคก ไ^ ฅิค ปากว่า  “คน  คน  คน” 
ทุก คน ก เบน คน.  แค่ ระ วง ให้คี  คำๆ นีกมี อยู่ ๒ ความ ใ/! มาย  คำ ว่า คน ใน ภาษา คน ก็ หมาย 
ถึง ลฅว ทีมี รูปร่าง  อย่าง ที เรา I รี ยก ว่า คน. 

แค คำ ว่า  คน ใน ภาษา ธรรม มะ น" น หมาย ถึาคุ ณ ธรรม ที เหมาะ ก' บฅำ ว่า มนุ มย  คํอ 
คุณธรรม ที สูง ที เหมาะ กน คำ ว่า มนุ ษย  คือ มีจิค ใจ สูง;  ใโเ รา จะ เฃ็า ใจ ไค้ ง่ายๆ  เช่น เมื่อ 
ท่าน ทไ 3 หลาย บาง คน ไป ค่า เใ คือ น ค่า ฝูง ว่า  “มึง ไม่ ใช่ คน’’  นื๋ห มาย ความ ว่า อย่าง ไร?  เขา 
ก็ เบน คนมึ รูปร่าง เหมือน คน ค่า เขา นนเ อง  แค่ ทำไม ไป หา ว่า เขา ไม่ ใช่ คน  นี่ก็ เพราะ ว่า 
เขา ขา ค คุณธรรม ที เหมาะ สำ หร ไ] คำ ว่า มนุษย์  เรา จึง ค่า เขา ว่า ไม่ ใช่ คน. 

คำ ว่า  “คน'’  จึงมึ  ๒ ความ หมาย เสีย แล' ว ความ หมาย หนึ่ง เบน ภาษา คน  หมาย 
ถึงสํ ไ! ว์ทีมึ รูปร่างอย่าง คน  อีก ความ หมาย หนึ่ง เบน ภาษา ธรรมะ  หมาย ถึง คุณธรรม ที่ 
เหมาะ สม ก ไ] คำ ว่า  มนุษย์ 

ทีนี ไป นึก ถึง คำ ว่า  “น’ ระ เจา"  หรือ  “นร^ เบ ใ-เจ' า”  พระ เบน เจ ไ ใน ภาษา คน 
ก็ หมาย ถึง เท ว คา ที่มึ อำนาจ ใน การ สร ไง  ใน การบ ไ เคา ล ใน การ เนร มิค ค่าง  ๆ;  นึ่เรี ยก ว่า 
พระ เบน เจ ไ นึ่ก็ ถก คาม ภาษา คน.  แค่ ใน ภาษา ธรรมะ ในึน  เขา หมาย ถึง อำนาจ อไเ ลึก ค โบ 
ที่ ไม่ ค ไ] ณ บน ค" วคน  ไม่ คโ อง เบน ค โว ธรรม คา  ไม่ฅ ไง เบน คไ อะไร หม ค,  แค่ เบน สีงที่ 
เบน ธรรม ชาฅิ  เบน นามธรรม  เช่น กฎ ของ ธรรม ชาคิ เบน ค ไเ. -สี่ง ที่ เรียก ว่า  กฎฃ อง ธรรม- 
ชาติ นไเ แหละ  บไเ คา ล ให้ เกิค สีงน 1 ^ สีงนึ ขน มา. 

- กฎ ของ ธรรมชาติ  นไเ แหละ ควบ คุม สีงท "ง หลาย ท" ง ปวง. 

- กฎ ของ ธรรมชาติ  นนแ หละ มึอำ นา จ เหนือ สีงท "ง ปวง. 

เพราะ ฉะ นโเ คำ ว่า  “พระ เบน เจา"  ใน ภาษา ธรรมะ น \เ  เรา หมาย ถึง  กฎ ธรรมชาติ 
เช่น นึ่เ บน คไเ  เบน ค" วอ ย่าง  และ เรา เรียก ว่า  'ไร รม 

กฎ ของ ธรรม ซา ฅินึ่  เรา เรียก ก" นอ ย่าง ภาษา ไทย,  ถไ เรียก อย่าง ภาษา บาลี  เรียก 
ว่า  ธรรม  เฉยๆ,  ธรรมะ นนแ หละ  คำๆ เดียว กน นนแ หละ  เรียก ว่า ธรรม เฉยๆ  หมาย 
ถึง กฏ ธรรม ชาฅิ  เพราะ ฉะ น^น พระ เบน I จาข องเรา ก็ดีอ  ธรรม- 

ทีนึ่  มอง คล ง ไปฃ ไง ล่าง  ถึง คำ ว่า  “อบาย’'  คำ ว่า  อบาย  ก็ หมาย ถึง โลก ที่คก 
คํ่า  คาม ปกฅิ  เรา แจก เบน- สํฅว์ นรก,  -สค ว์เค ร 3 ฉาน,  เปรอ,  อสูร กาย  สี่ อย่าง นึ่รว ม 


เร ยก ก้น ว่า  อบาย  เขียน ภาพ ไว้ ฅาม ฝา ผนไ โบสถ์,  นรก เบน อย่าง น \เ  ส" อวเ คร ฉาน เบน 
อย่าง น เปร ฅเบ นอ ย่าง โนน  อสุรกาย เบน อย่าง นู้น  ลว่น แต่ จะ เบน ฅ่อ เมื่อ ฅาย แล วทง นน 
น" น เรียก ว่า อยู่ ใน สภาพ ที่ เบน ว็ต่ถุ  เบน ส" ฅว์ที่ เลว  ๆ นี่ คือ อบาย ใน ภาษา กน  นรก ใน 
ภาษา กน  ส ไาว่ เก ร" จ ฉาน ใน ภาษา กน. 

เทียบ คู่ ก" น ให้ เห็น ง่ายๆ  ‘'นรก’'  ใน ภาษา กน หมาย ถึง เมืองอยู่ ใก้คิ น มี เจา หนา ที 
เบน ยม บาล  จ" บก น ไป ลง โทษ ต่าง ๆ นานา  กาย แล ไ) จึง จะ ไป ถึง. 

ส่วน นรก ใน ภาษา ธรรมะ นไเ หมาย ถึง  กวา มร ไ} น ใจ เหมือน ไฟ เผา  เมื่อ นไแรียก 
ว่า  เบน นรก ใน ภาษา ธรรมะ  ใ กร ทำ กวา ม รอน ใจ ให้ เกิก แก่ กน เอง  ใน ล" กษณ ะ เหมือน 
ไฟ เผา เมื่อ ไร  ถึเรี ยก ว่า กก นรก เมื่อ นน  และ กวา มร ไน ใจ น ไก็มื หลายอย่าง  หลาย แบบ 
หลาย ชนิค  เพราะ ฉะ นไเ จึง แบ่ง ชื่อ นรก ไค้ เบน ต่าง  ๆ ก" น 

คำ ว่า  “ส่ต วเด รํจ ฉาน",  คำ เนิก ส" กว์เ กร" จ ฉาน ก็ หมาย ถึง  หม  หมา  กา  ไก่ 
ที เที่ยว ว้งอ ยู่ กาม พน กิน  กาย แล ไ ไป เกิก เบน ส" กว์เ กร" จ ฉาน อย่า งนน  นี่ เรียก ว่า กำ เนิก 
เก ร" จ ฉาน ของ ภาษา กน 

ส่วน ใน ภาษา ธรรมะ น" น หมา ยก วาม ว่า  เมื่อ ใกเ รา มีก วาม โง่ เช่น เกิย วก" บ ส" กถ์ 
เก ร" จ ฉาน  เมื่อ นไแ รา เกิก เบน ส" กว่เ กร" จ ฉาน แล ไที่นี่ และ เที่ยว นี่ เอง;  ว" น หนึ่ง เกิก เบ่น 

ส" กว์เ กร" จ ฉาน หลาย ใณก็ ไก้  นี่ คำ ว่า กำ เนิก เก ร" จ ฉาน ใน ภาษา ธรรมะ หมาย ถึง กวา ม โง่. 

คำ ว่า  “เปร ต’'  ใน ภาษา กน  หมาย ถึง ส" กวที่ มิ ปาก นิก เดียว มืทไ ง โก มาก  กิน 

ไม่ ท" น และ หิว อยู่ เรื่อย  และ จะ เบ็่น ก็ ต่อ เมื่อ กาย แล ไ เหมือน ก" น นี่ เรียก ว่า  เปร ก ใน 

ภาษา กน. 

ส่วน เปร ก ใน ภาษา ธรรมะ น" น เมื่อ ใกมื กวา ม ทะเยอ ทะยา นก ไย กิ เลศ ก" ณ หา  มื 
กวา มวิก กก" งวล ก ไย กิ เลศ ก" ณ หา แล ไ เมือ น^น เรียก ว่า เบน เปร ก เพราะ ม" นมื อาการ เหมือน 
ก" บ ว่า  ปาก เท่า รู เข็ม  ท ไง เท่า ภูเขา เหมือน ก" น กนมื กิเลส ก" ณ หา มาก  โลภ จ" ก เกิน ไป 
วิ กก ก" งวล มาก เกิน ใบ'  ก็มี อาการ เบน เปร ก เรียก ว่าเ กิ?^ เบ็่น เปร ฅแล ไที่นี่ และ เที่ยว นี่  ไม่ 
ฅไง รอ ต่อ กาย แล ไ. 

คำ ว่า  “อสุรกาย’';  กำ เนิก อสุรกาย ภาษา คน ก็ หมาย ถึง ผีชนิ ก หนึ่ง มอง ไม่ เห็น กไ 
เที่ยว หลอก เทียว หลอน ไม่ กล ไ แล ศงฅ ไ เพรา ะมืก วาม ข ลาก. 


แฅ อสุรกาย ใน ภาษา ธรรม นน  หมาย ถึงฅ่ วคๆ ๅมข ลๅภ ใน จิฅใ ชุฃ อร มนุษย์ น' น เอง 
เมฅ อง รอ ฅอฅ าย แล ว จึง ฉะ ไป เกิอ เบน อสุรกาย  เมื่อ ใฅมี กวา มฃข ลาภ  เมื่อ น^น เบน 

อสุรกาย ทน ท ขข ลา คอ ย่าง ไม่ ควร จะ ฃีฃ ลาก  ฃีข ลาก เกิน ไป  กล" วก ระ ทไ 3 จึงจ ก กุ”’ ก แก 
กง กอ ไลเ คอน  เหล่ านีกิ เรียก ว่า ขีฃ ลาก เกิน ไป  จน อยู่ ใน สภาพ อสุรกาย;  กล่ว การทำ 

ความ กก ม กล ว ว่า บรรลุ นิพพาน แล วจะ ไม่ มีร สมี ชา ภ สู้ อยู่ ใน เรื่อง โลกๆ นไม่ ไค้  เพราะ 
กล ว นิพพาน อย่า งนิก็ มี.  กวา มก ล วอ ย่าง ไม่ มี เห กุ ผล ชนิก นิ เบน อสุรกาย  เมื่อ ใกมี ความ 
กล^ว อย่าง นิ  กิในิ กิอ  ว่า เบน อสุรกาย ที่นี่แ ละ เดี๋ยว นิ. 

นิเบ็ นอ บาย ใน ภาษา ธรรมะ  แฅก ค่าง ก" บอ บาย ใน ภาษา คน;  แล* วม" น ย" งมี เรื่อ งทํ 
จะ กอง กิกค่ อ ไป ว่า  ถา ไม่ กก อบาย ใน ภาษา ธรรมะ แล ว เบ็่น ไม่ กก อบาย ใน ภาษา คน 

คน แน่;  เช่น ว่า เรา ไม่ ทำ ผิก จน มี อะไร ร" อน ใจ  ไม่ กก นรก ใน ชา ฅินิแ ล" ว ชา กิ หน ไ ไม่ ก* อง 
กด ว ค่อห ลง จาก กาย แล ว ไม่ ก" อง กล" ว เบน ไม่ กก นรก แน่.  หรีอ ว่า ชา กิน เรา ไม่ โง่ อย่าง 
ลกว เก รจ ฉาน;  ไม่ หิว อย่าง เปร ก;  และ ไม่ ฃฃ ลาก อย่าง คน ฃฃ ลาก แล* ว;  กิ ไม่ มี บาป อ" น 
ใคทํ จะ ทำ ให้ กอง กาย  แล่ ว่ไป เกิก เบน ส" กว่เ กร" จ ฉาน  หรือ เบน เปร ก หรือ เบน อสุรกาย. 

เพราะ ฉะ น \ เจง สนใจ แค่ เรื่อง นรก  เก ร" จ ฉาน  เปร ก อสุรกาย  ที่ จะ กก ที่ จะ เบ็่น 


ก" นที นิ  และ เดี๋ยว นิ ให้ มาก ที่ สุก,  นรก  เปร ก เก ร" จ ฉาน  อสุรกาย  ที่ จะ ถึง ค่อ กาย แล* ว 
น \ แกิบ ไว้ ที ก่อน กิ ไค้ ไม่ ก* อง ไป สนใจ เพราะ ว่า ถไ ไม่ เบ็่น นรก,  เก ร" จ ฉาน,  เปร ก,  อสุรกาย 
ใน ภาษา ธรรมะ  ที่นี่แ ละ เดี๋ยว นิ แล* ว.  แม้ จะ กายอย่าง ไร กิ ไม่ ก* อง ไป กก นรก  หรือ ไป 
เบน เปร ก เบน กน;  เพราะ ว่า เรา ปา ะพฤ กิปฏิ บ" กิ ชอบ  ไม่ มีอะ ไ 3ทำให้ ก* อง กก อบาย ใน 
บจจุ บ" นนิ แล่ ว ม" นกิ ไม่ ก* อง ไป กก ค่อ เมื่อ กาย แล" ว แน่ นอน. 

ทุก คน กิดู เหมือน จะ พก เบน ว่า  สาร รดี๋อ ย่^ ใใ 4 อก  นรก อยยู่ ใน ใฉ;  แล ว ทำไม จึง โง่ 
เกิน ไป  ถึง ก" บ ไม่ เฃไ ใจ ใน เรื่อง อบาย ท^ง สี่  ที่มี อยู่ ใน ชี วิฅนี จริงๆ;  ท" งทีพู กอ ยู่ ว่า  สวรรค์ 
อย่ใ นอก  นรก อย่ ใน ใจ 


ข ข 

ถูก แลํว แน่ นอน  สวรรค์ หรือ นรก ภาษา คน น* น อยู่ นอก ฅ้ว  อยู่ทื่ โลก ไหน ก็ ไม่ รู้ 
ถึง กวฅ่ อ เมื่อ คาย แน่ว-  ส่วน นรก หรือ สวรรค์ ใน ภาษา ธรรมะ น นอ ยู่ ใน ใจ  ถึง ไค้ เมื่อ ไร 

ก็ ไค้  แล าแฅ 'การ ป ราช ปรุง แค่ ง ของ ชีวิค จิค ใจ  นเรื ยก ว่า อบาย ใน ภาษา คน กา ช อบาย ใน 
ภาษา ธรรม ะนน ค่าง กน อย่า งนี- 


เมือ พูด ถึง  ส์ วรรค  ใน ภาษา คน ก็ หมาย ถึง เท ว โลก อ' นง ด งามอยู่ เบือ งบ น ทีใ ผผน 
กน นก;  ทำ บุญส่ กบ าทห นง ก็ จะ เอา วิมาน หล ไ 3 หนึ่ง  มี นาง พา เบืน รอย  ๆ สิบ  ๆ น เบน 
ล วรรค ใน ภาษา คน. 


ล่วน สวรรค์ ใน ภาษา ธรรมะ น หมาย ถึง กามคุณ หรือ ยอด สุด ของ กามคุณ เบืน คน 
ทํทำ ให้ คน สุ่ม หลง  นึ่เรื ยก ว่า สวรรค์ ชน กามาวจร;  ถา เบืน สวรรค์ ช* น พรหม โลก  ก็ หมาย 
ถึ  ง ความ ว่าง จาก กามารมณ์  มี ความ สบาย ใจ เพราะ ไม่ ถูก กามารมณ์ รบกวน;  เหมือน อย่าง 
ว่า  คนๆ หนึ่ง  เมื่อ มี ความ หิว ใน กามารมณ์  บริโภค กามารมณ์ เสร็จ แล* ว ไม่ อยาก แฅะ 
ฅอง กามารมณ์ อีก ต่อ ไป  ใน เวลา นนทํ องการ อยู่ ว่างๆ  เงียบๆ  จืด ๆ นึ่ก็ คือ ความ รู้สึก 
ที่ ว่าง จาก กามารมณ์  ที่ พอ จะ เทียบ ก" นได้ ก ไช คุณ สม บ" ด ของ พวก พรหม  หรือ  พรหม โลก. 
เพราะ ฉะ น* น เรา จืง กล่าว ว่า  ส วรรค ชน ธรรมดา ก็ คือ สม บรณ์ ไป ด* ว่ย กาม มาร มณ์  สวรรค์ 
ชน สูง สุด เช่น  ปรนิ ม มิด วสว "สตี  ก็ คือ สมบูรณ์ ไป ด* วยย อด สุด ของ กามารมณ์  สวรรค์ ช* น 
พรหม โลก  ก็ คือ ว่าง จาก การ เบียด เบืย นของ กามารมณ์  แต่ ย" งมีฅ วมีฅ น มีด" วถูอ ยู่. 

ทีนึ่  ลอง พูด ถึง คำ ว่า  “นา 8 ม ฤต'’  น ไอ มฤฅ ซึ่ง แปล ว่า  นาที' ทำ ความ ไม่ ดาย 
น ไอ มฤฅ ภาษา คน  ก็ หมาย ถึง เหลา ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง พวก เทวดา กิน ก" นเข ไ ไป แล* วิก็ ไม่ ดาย 
แล* วก็ เลย รบรา ฆ่า พน ก" นอีก  นึ่นไ อม ฤด ภาษา คน. 


แด่น ไอ มฤฅ ใน ภาษา ธรรม น ไ!  หมาย ถึง ธรรมะ ชน สูง  ใน ฃนอ น" ฅฅา  หรือ สุญ ญ ฅา. 
ธรรมะ ใน ข* นสูง ถึง ขนาด เบ็่ นอน" ต่ดา หรือ เบืน สุญ ญ ดาน* น ทำ ให้ คน ไม่ ดาย  เพราะ ทำ ให้ 
ว่าง จาก ด" ว คน  ไม่ มีด" วคน แล* ว จะ มี ความ ดาย ได้ อย่าง ไร  ฉะ น* น ธรรมะ  ใน ฃนอ นัก ตา 


หรือ สุญ ญฅา  น* น,  คอน ไ อมฤต  ใน ภาษา ธรรมะ 

ส่วน สุรา ชนิด หนึ่ง ซึ่ง กิน ก" นเข ไ ไป แล ไ ไม่ ดาย  ดาม ที่ เด่า ก" นมา อย่าง ป ร" ม ปราน* น 
เบ็่น น ไอ มฤฅ ใน ภาษา คน,  คน โง่,  คนที ไม่ เหิน ธรรม หรือ ไม่ ถึง ธรรม  ทีนึ่ เมื่อ ได้ พูด ถึง 
คำ ว่า สุญ ฌดา ขน มา แล* ว ก็ จะ ถึอ โอกาส อธิบาย คำ  ๆ นึ่เสึ ย เลย. 

คำ ว่า  “ส์ฌ ณ ตา'"  เบน ภาษา บาลี,  “สุญ ญ"  แปล ว่า ว่าง;  “ดา"  แปล ว่า ความ 
"‘สุญ ญ ตา  แปล ง่า  คราม ง่า ง.'’  ความ ว่าง ใน ภาษา คน,  ภาษา คน โง่ ที่ ไม่ เหิน ธรรม  ไม่ 
ถึง ธรรม น* น,,  มี ความ หมาย ว่า ไม่ มี อะไร เลย  หรือ สูญ เป ด่า  ไม่ ได้ อะ  ไร I ล ย.  พั่งทู ห้ดีๆ 


วา สุญ ญฅา  ความ ว่าง ใน ภาษา กน นน ไม่ มี อะไร [.ล ยแ, ม้แฅ่ ล่กนิ ค เคียว  สไไ อย่าง เคียว  คือ 
มน วาง ไป หมค  แล วก สูญ เปล่า ควย  ไม่ เบน ประโยชน์ อะไร  นี่ สุญ ญ คา ความ ว่าง ใน ภาษา 
กน  คน โง่  คน ไม่ เห็น ธรรม. 

ล่วน  สุญ ญ ตา  หรือ  ฅใา ม ว่าง  ใน ภาษา ธรรม น \ เมีทุ กอ ย่าง ทุกๆ ใ] ระ การ  อะไรๆ 
กมี เท่าไรๆ ก็ ไค้  เวน เสีย แค่ ความ รู้สึก ว่า ฅวฉ "แ  หรือ ของ ฉน.  ให็มี อะไรๆ ครบ ทุกอย่าง 
ทุก ประการ อย่าง ไร ๆ จะ นึก คิคไ ปอ ย่าง ไร ก็ ไค้  ให้ มี ทุก ๆ อย่าง ไค้  ทา รูปธรรม และ นาม 
ธรรม  เวน เสีย อย่าง เคียว แค่ ว่า ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า  ฅวฉํ น หรือ ของ นึน;  ไม่ มี ความ รู้สึก 
ว่า ฅวกู หรือ ของ กู  น ห้เคื อ สุญ ญ คา;- ความ ว่าง  คาม ความ หมาย ใน ภาษา ธรรมะ หรือ ภาษา 
ของ พระ พุทธ เจ ไ. 

สุญ ญ ตา  แปล ว่า  ว่าง;  ว่าง จาก อะไร?  ว่าง จาก ค่ว คน  หรือ ของ คน  นอก นไเ 
มี ไค้ หมค  อะไร  ๆ ไม่ ถือ ว่า เบน คไฉ ไแเ ละ ของ ฉ" น คไกู และ ของ กูก็ แล ไก" น;  นี่ เรียก ว่า 
สุญ ญ คา-ความ ว่าง  คาม ภาษา ธรรมะ;  เมื่อ พระ พุทธ เจ ไ ท่า นคร ไ ว่า  สุญ ญ คา หรือ ความ 
ว่าง  ท่า นคร ไ ใน ภาษา ธรรมะ:  พวก คน โง่ พง ใน ภาษา คน  ก็ เลย เอา ไป เบน ว่า  ไม่ มี อะไร 
หรือ สูญ เปล่า;  เมื่อ เข ไ ใจ คำ ว่า ความ ว่าง เบน เช่น นี่  ใน ภาษา คน เช่น นี่ เสีย แล ไ มไก็ 
เข ไ ใจ สุญ ญ คา ใน ภาษา ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ ไ ไม่ ไค้;  คน โง่ เหล่า นี่ จึง ไค้ พ่น อะไร ออก มา 
แปลก  ๆ เกี่ยว ก" บ เรื่อง ความ ว่าง  ซึ่ง ไม่ เข ไ เรื่อง เข ไ ราว ก" นก" บ เรื่อง ความ ว่าง ของ พระ พุทธ 
เจ ไ ที่ ไค้ กล่าว ใว้ ใน ภาษา ธรรมะ. 

จึง หว่ง ว่า  ท่าน ท ไห ลาย ทุก คน จะ ไค้ ลน ใจ กำ หน คจค จำ  กำ ว่า' ไา ง,  ว่าง  นึไว้ 
ให้คี ว่า  ถไภาษา?117ร10รหรือ?^7ร1^31  หมา ยถืง อะไร จริงๆ  แค่ ถา ภาษา  ]ฬ61ล- 

1)1178103  แล ไ หมาย ถึง มี ทุกอย่าง  เวน เสีย แค่ ความ เบน ค ไฉน หรือ ความ เบน ของ ฉัน. 

ใน ว ไถ สง ชอง  รูปธรรม  นามธรรม  ทรือ อะไร ก็่ฅา ม มัน ไม่ มี อะไร ท่เบ นฅไ ฉัน 

ทรือ ของ ฉัน ไค้;  มัน ว่าง จาก คุณ สม บไ แท่ง คา ามมั ม^^ ฉับ^ บ^ ฉั^^ จง ไค้ เร ยก 
มัน ว่า ว่าง;  และ มัน ไม่ ไค้ สูญ เท่ ล่า  มน เอา มา! ชทไ อะไร ก็่ไค้  ตาม ทสฅิ บ ญญา จะ รู้ 0ก ใช้ 
รจํก ทำ มัน ก็่แ ลไฉั ม ขอ อย่าง เด ยา แต่ ว่า  อย่า ไป เกิด มี คา ามรู้ สี กว่า เบน ฅไ ฉัน หรอ ของ 

ฉัน เข ไ 


®๗ 

เพราะ ฉะ นน  สุญ ญ คา  หรือ ความ ว่าง ใน ภาษา ธรรม ะนน ไม่ ไค้ แปล ว่า  สูญ เปล่า 
ถา ใคร ไป แปล  สุญ ญ คา-ความ ว่าง ว่า สูญ เปล่า น เบน คน โง่  ยไ ไม่ รู้ จก ธรรมะ  ไม่ รู้ 
ภาษา ของ ธรรมะ  พูค ไป คาม ภาษา คน อย่าง เคียว;  แล ไ) เอา มา ง V .กน เข ไก บก วาม ว่าง ใน 
ภาษา ธรรม  แด ไม นจะ พคก นรู้ เรื่อง ไค้ อย่าง ไร  ขอ ให้ เข ไ ใจ คำ  ๆ นไว้ เบน พิเศษ ว่า  มี 
ความ หมาย เบน  ๒ ทางอย่าง น. 

ทนก็ มา ถึง คำ ว่า  “ความ หยด''  ห ยุค คือ ไม่ แล่น  ไม่ เคลื่อน ไหว นัน  ความ ห ยุค 
อย่าง ภาษา คน  ภาษา ชาว บ ไน นไเ  มี ความ หมายอย่าง หนึ่ง;  ความ ห ยุค อย่าง ภาษา ธรรมะ 
ของ พระ พุทธ เจ ไน ไ.  มี ความ หมาย อีกอ ย่าง หนึ่ง  จะ ยก ค ไอ ย่าง ให้ เห็น ง่าย  ๆ 

เช่น ความ ห ยุค คาม ภาษา ของ องคุลี มาลย์ น ไม ไ เอ ย่าง หนึ่ง  ความ ห ยุค คาม ภาษา 
ของ พระ พุทธ เจ ไน ไม น อีกอ ย่าง หนึ่ง;  ท่าน ท ไหล ายคื เคย ไค้ ยิน ไค้ พง เรื่อง องคุลี มาลย์ 

มา แล ไ ว่า ไค้ คอบ กน อย่าง ไร ก* นก บ พระ พุทธ เจ ไ ใน ขอน  ความ ห ยุค อย่าง ของ องคุลี มาลย์ 
นไเ บน ภาษา กน  กวา มหยุ คอ ย่าง ของ พระ พุทธ เจ ไน ไ เบน ภาษา ธรรมะ,  ความ ห ยุค อย่าง 
ภาษา ชาว บ ไน ภาษา คน ของ องคุลี มาลย์ ก็ คือ ไม่ เกลื่อน ไหว  ให้ ยิน อยู่ นึ่ง  ๆ 

แค่  ความ หยุด ใน ภาษา ของ พระ พุทธ เจ ไน ไ ท่าน หมาย ถึง ความ ว่าง จาก ฅ่วฅ น ถไ 
ว่าง จาก ฅวฅ น แล็ว จะ เอา อะไร ไป วิง.  ลอง กิคค ขไนึ่ ก็ แล ไก* น ถไ เมื่อ มน ว่าง จาก คไ คน 
แล ไจ ะ เอา ฅไฉ 'นที่ ไหน ไป วง;  ก็ฅอ งถึอ ว่า ฉ* นห ยุค แล ไนึ่  ความ ห ยุค อย่าง ภาษา ของ 

พระ พุทธ เจ ไ ไม่ มีฅไ คน จะ ยิคถึ อ ไว้ ว่า เบน คไฅ น ว่าง จาก คไ คน โค ย สน เชิง. 

ความ ว่าง นน คือ  ความ ห ยุค ใน ทนึ่  นึ่คือ ห ยุค อย่าง ภาษา พระ พุทธ เจ ไ ม' น ค่าง 
ก' บหยุ คอ ย่าง ภาษา คน ธรรม คา อย่าง ไร;  ลอง เปรื ยบคู เถิค 

หยุด อย่าง ภาษา พระ พุทธ เจ ไน ไ วง อย่^ ก็ ได้  ก็เรื ยก ว่า หยุด;  เพราะ มัน ไม่ มคน 
ผู้ วง  มัน หยุด ความ ตอง การ ของ กิเลส ฅํณ หา โดย ประ การท ไป วง:  ไม่ มฅไ ฉัน ท จะฅ ไง การ 
อะไร ที ไหน  ไม่ รืงไ ปวง มา ที ไหน. 

เห มีอน อย่าง คน ที่ ว่า  ยไมี ความ อยาก แล ไก็ เที่ยว วง หา บุญ หา คุศล  หา ความ คี 
หา อะไร ไป เสีย สาระ พ* คอ ย่าง  ที่ น* นที่นึ่ เที่ยว แห่ ก* นไป เที่ยว แห่ ก* นมา  อย่าง นึ่ก็เ รืยก 

ว่า  วง 


แต่ ถา ท ยุด ค^าม ตอง กๅรู เสย! ด้  หยุด ความ มฅ" ^ มฅน เสืย ได้  แม้ จะ ขนเ รอบ นอ ยู่ 
กเร ยก ว่า หยุด.  ขอ ให้ รู้ จก เปรียบ เทียบ ความ หยุด ดาม ภาษา คน  กบ ความ หยุด ใน ภาษา 
ธรรม ให้ เข ไ ใจ ให้คี  แล วก็ จะ ช่วย ให้ เฃไ ใจ เรื่อง ความ ว่าง ได้คี ควย. 

พูค แต่ เรื่อง ลึก  ๆ อย่า งนก็ คง จะ ง่วง นอน  ทีนก็ มา พูค ถึง เรื่อง คำ ง่าย  ๆ เช่น ว่า 
“แสง สว่าง' ม้  ฅาม ธรรม คา เมื่อ พูค ถึง แลง สว่าง  ก็ หมาย ถึง แสง คะ เกียง แลง ควง อาทิ คย่ 
แส  ง ไฟ พา อะไร ก็แ  ลวแ ต่จะ เรียก กห้เ  นเบ็่ น ภาษา คน. 

แต่ ถา  ภา บาธรรม  ซอง พระ พุทธ เจด้  คำ ว่า  “แสง สว่าง”  ท่าน หมาย ถึง บญ พา 
หรือ วิชชา หรือ พาน  หรือ อะไร ที่ คล ไย ก โน. 

แม้ จะ! ปน ไอ ยรู้ ใน ถำม้ ดฅอ  ก็ม้แ สง สว่าง  เพราะ ว่า ขณะ น' นมีบ พญา  มี วิชชา 
มี ญาณ อยู่ ใน ใจ อย่าง โชคิ ช่วง  จึง ว่า ที่นห้ เก็มี แสง สว่าง ใน ถไมี ค คอ;  หรือ ว่า กลาง คืน 

ไม่ มี แสง เคือ น แสง คาว  คไา คะ เกียง เสีย ให้ หมค  ก็ เรียก ว่า มี แสง สว่าง  คือ มีบเ ญญา  มี วิชชา 
มี ญาณ อยู่ ใน จิค ใน ใจ ของ พระ โยคาวจร นไเ  น เรียก ว่า แสง สว่าง ภาษา ธรรม. 

ทิน เกี่ยว ก ไม่  “ความ มืด''  ความ มีค ใน ภาษา คน ธรรม คา  หมาย ถึง มีคจ นม อง ควย 
คา ไม่ เห็น  มีน มีค เหลือ เกิน  น เรียก ว่า ความ มีค ภาษา คน 

ส่วน ความ มีค ใน ภาษา ธรรม นไเ หมาย ถึง  อวิชชา-ความ โง่  ความ หลง  โมหะ 
น' น แหละ คือ ความ มีค  จ ไ] ต่ว! ปน ไอ ย่^ กลาง แดด  ม ไ! ก็่ยไ มีด อยรู้ น' น) อง,  เพราะ ม' นมีค 
ค ไย อวิชชา  มีคค ไย โมหะ  ความ มีค ภาษา คน ก ไ) ความ มีค ภาษา ธรรม ต่าง ก' นอ ย่าง น 

ทีนกี ไป ถึง คำ ว่า  “กรรม''  เมื่อ ชาว บ ไน เขา พูค ว่า  “กรรม แล ไเว ไ ป'  ก็ หมาย 
ความ ว่า  มไ แย่ แล ไ ! มี โชค ร ไย  มี ผล บาป มา ถึง  นีคำ ว่า กรรม ภาษา ชาว บ ไน 

แต่ กรรม ใน ภาษา ธรรมะ น ไห มาย ถึง สี งอน  คือ หมาย ถึง การ กระทำ  กระทำ ไม่คื 
กระทำ ชไกี เรียก ว่า กรรม คำ  กระทำ คีก็ เรียก ว่า กรรม ขาว,  แล ไมี กรรม ประ หลา ค อีกอ ย่าง 
หนึ่ง ที่ ไม่ คำ ไม่ ขาว  คือ กรรม ที่ ทำ ให้ ลน กรรม อีก ต่อ หนึ่ง  ยี่ง พง ไม่ เข ไ ใจ  ไม่ รู้ ว่า ทำ 

อย่าง ไร;  ก็ คือ เรื่อง ทำ ให้ รู้อน ฅฅา  ให้ รู้ สุญ ญฅา  จน ไม่ มีฅไ คน นั่น แหละ  ทำ อย่าง นั่น 
เรียก ว่า เบน กรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  กรรม ที่ แท้ จริง  กรรม ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ทรง นั่ง สอน 
ท่าน อคส่ าห็ล 'ง สอน ยง กว่า กรรม ไหน ทน ท 


แฅ่ คน ก็ ไป ลน ใจ กไแพียง 1รื่ อง กรรม คำ กรรม ขาว  คือ กรรมดี  กรรม ชํว;  ไม่ สนใจ 
กน ถึง  กรรม ท สาม  น ที่ ไม่ คำ ไม่ ขาว  ไม่ ดี ไม่ ช็ว  คือ ว่าง จาก ฅวฅ น ไป หมค  และ ทำ ให้ 
ลุ ถึง นิพพาน  ให้ สน กรรมดี กรรม ชํวโ คยป ระกา รทํ้ง ปวง  เขา ไม่ เข^า ใจ ว่า  จะ สิน กรรม 
ไค้ อย่าง ไร  ไม่ ร้ว่า จะ สน กรรม ไค้ คํวย  เพราะ การทำ กรรม ให้ ถกฅ อง คาม วิธี ของ พระ พุทธ 
เจ ไที่ไ ค้ฅห้ ล ไว้  คือ  อริยมรรค น' น เอง 

เมื่อ ใคป ระ พฤฅิ อริยมรรค  โค ย เฉพาะ คือ อริยมรรค มี องค์ แปค  เมื่อ นโเ ชื่อ ว่า 
ทำ กรรม ที่ ไม่ คำ ไม่ ขาว  และ จะ เบ็่น ที่ สิน สุค แห่ง กรรม ท^ง ปวง  นี่ คือ กรรม ใน ภาษา ธรรมะ 
ไม่ ใช่ กรรม ภาษา ลูก เค้ก  ๆ ว่า; บน กรรม แล' ว แย่ แล' ว โชค ร ไย จริง  นี่ เรียก ว่า กรรม  นี่ 
เบน กรรม ใน ภาษา คน 

คำ ว่า  “ท พีง  หรือ คำ ว่า  สรณ^  ที่ พึง,  ที่ พึ่ง หรือ สรณะ ภาษา คน นนี่เ  หมาย ถึง 
กน อื่น  หมาย ถึง สิงอื นที อยู่ นอก ฅว  ที จะ เอา มา เบน ที พึง  เช่น พึ่ง จ ไว พึ่ง นาย  ก็ หมาย 
ถึง คน อื่น ที่ อยู่ นอก ค' ว เรา  พึ่ง ผี พึ่ง สาง  พึ่ง จอม ปลวก  พึ่ง ศาล พระภูมิ  พึ่ง อะไร ก็ลุค แท้ 
ม' นิล' วน แค่ เบน สิง อื่น  คน อื่น  อยู่ นอก ค' ว เรา นี่ คือ สรณะ-ที่ พึ่ง ใน ภาษา คน 

ส่วน สรณะ ที่ พึ่ง ใน ภาษา ธรรม  น^น หมาย ถึง ค่วเ อง:  อยู่ ใน ค' ว เอง  แม้ ว่า เรา จ-^ 
หูด I ว่า  ษ 4 ษร^ พุทธ  หา หระ ธรรม  หา หระ สร ฆ ก หมาย ถึาห ระ พุทธ  หระ ธรรม 
หระ สา ฆ ที่มี่อ ยู นิริา ใน ตํวเ รา  มีอยู ใน จิต ใจ บอ ร เรา  จึง จะ เบน ที่ พึ่ง แก่ เรา ไค้  เพรๅะ- 
ฉะ น นม' นิ จึง มี อยู่ ใน ค' ว เรา  หรือ เบน การ กระทำ ของ ค' ว เรา  ที่ ทำ ให้ มี พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ ขน มา ใน จิค ใน ใจ ของ เรา  ทีพึ่งหรือสรณะในภาษาธรรมนไา,  คือ ค' ว เอง อย่ ใน 
ค่วเ อง  ไม่ ไค้ อยู่ ข ไง นอก 

ทีนี่ก็ มา ถึง คำ ว่า  “ห่ว ใฉบ อา หระ พุทธ สาสนา’’  เมื่อ พูค ถึง ห' ว ใจ ของ พระ พุทธ 
ศาสนา แส่ ว จะ มี เรื่อง ประหลาด ๆ บาง คน ก็ ท่อง น' นนี่  เช่น-วิ-ลุ-ปะ  ^ วิน ไ],  ลุคฅ ะ, 
ป รม' ฅถะ อย่าง นี่  วิลุป ะ,  วิลุป ะ,  วิลุ ปะ  ว่า เบน ห่ว ใจ ของ พุทธ ศาล นา  ห' วใจ พุทธ ศาล นา 
อย่าง นี่ม่น ภาษา คน,  คน โง่,  คน ไม่ เห็น ธรรม  ท่อง คาถา เบน ภาษา บาลี สอง สาม ค" วิ  เอื่ ยก 
ว่า ห' วิ ใจ ของ พุทธ คาส นา ก็มี  หรือ ท่อง อย่าง อื่น ก็มี 


๒๐ 


แค หา ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา ใน ภา! 7 รม  คาม แบบ ของ พระ พุทธ เจ ไน คือ 
ล วาม ร้ทรู้ ว่า  ส^ท ง หลาย ทไเ ปวง ไม่ ควร ยึด มไ {ฎื 0 มน  ว่า เบน ตํวเ รา หรื 0บ องเรา'' 

ถา พูคเ บน ภาษา บาลี กว่า:-  สพฺเ .พ  ธ มุทา  นาลํ  อภิ นิเว สาย-  สิง ท^ง หลาย ท^ง ปวง  อ* น 
บุคคล ไม่ ควร ยึค ม* น ถือม่ น ว่า เบน ฅวเ รา  ฃอง เรา”  น \ เคือ ห" ว ใจ ของ พุทธ ศาสนา  คาม 
ภาษา ธรรมะ  หรือ ภาษา ของ พระ พุทธ เจ ไค งที่ กล่าว แลีว่ 

เพราะ ฉะ นน ใคร อยาก จะ มีหว ใชุข อง พระ พุทธ ศาสนา ก็ 7 ะว่ง ให้คื  อย่า ไป ถือ เอา 
หว ใจ พุทธ ศาล นา คาม ภาษา คน  หรือ คน โง่  คน ไม่ เห็น ธรรม,  คน ไม่ ถึง ธรรม เข ไ จะ 
น่า ห* ว เราะ เหมือน เค็ก  ๆ 

ทงห มคเ ท่า ทีแส คง มาน่  ก็ เรียก ว่า พอ ที จะ ช่วย ให้ ท่าน ท^ง หลาย  วู้ จ* ก เปรียบ เทียบ 
คำๆ เคียว ว่า มี  ๒ ความ หมายอย่าง ไร.  ถไเ บน บ้ณฑิ คมีส คิบญ ญา  จะ ถือ เอา ไค้ ซึ่ง อรรถ 
ทงส อง,  อปฺม มฅฺ โค  อุโภ  อคฺเ ถ อธิ คณฺห าฅิ  ปณฺฑิ โค  บ' ณ ฑิคเ บน ผู้ ไม่ ประมาท แลว่ 

ย่อม ถือ เอา ไค้ ซึ่ง อรรถ ท^ง สอง,  อรรถ ท* ง สอง ใน ที่น่  อาคม าห มาย ถึง ความ หมาย ท* ง สอง 
ของ คำ ท* ง ๒ ประเภท 

ความ หมาย ของ คำ ทาง ภาษา คน น* นอ ย่าง หนึ่ง  ความ หมาย ของ คำๆ เคียว โณั  ใน 
ทาง ภาษา ธรรมะ น* นลีก อย่าง หนึ่ง  ถไเ บน คนฉ ลา ค จริง  ก็ จะ ค อง ถือ เอา ให้ ไค้ ท* ง สองอย่าง 
เหมือน คถึว อย่าง ที่ ไค้ ยก มา กล่าว ให้ เห็น อย่าง มาก มาย  แค่ ว่า คำ ท* ง หลาย ที่ ไค้ ยก มา กล่าว 

แลีว ข ไง คน น* น เบน ภาษา ที่ สูง  ๆ ไป  ทีนึ่เ รา จะ มา พูค ก* นถืง ภาษ าคํ่า  ๆ ดูบ ไง 

ซอ อ ภ* ยอ ย่า ถือ ว่า เบน คำ โลก โคก หยาบ คาย  เช่น คำ ว่า  “กิน"  คำ ว่า กิน ใน ภาษา 
คน  หมาย ถึง กิน อาหาร ทาง ปาก  เหมือน ที่ เรา เรียก กน ว่า  กิน เฃไ ไป 

แค่ คำ ว่า  “กิน'’  ใน ภาษา ธรรม น น,  กิน ทาง คา  กิน ทาง หู  กิน ทาง จมูก  กิน 
ทาง ลน  กิน ทาง กาย  กิน ทาง ใจ;  ลอง คิคคู ว่า  หมาย ถึง อะไร  คำ ว่า กิน  คา เห็น รูป 
หู พง เสียง  จมูก ไค้ ก ลน  นึ่เรี ยก ว่า กิน  กิน ทาง คา  กิน ทาง หู  เบน คน  อย่าง น ท่าน เรียก 
วา  ภาษา ธรรมะ  เช่น คำ ว่า  “กาม โภค”  ผู้ บริโภค กาม ใช้ อยู่ ท' วไป  ใน ภาษา บาลี และ 
ภาษา ส' น่ลก ฤค  ซึ่ง เบน คำ เคียว ก' บคำ ว่า กิน 

คำ ว่า  “บริโภค สต ร ’ พง คูก็ คง จะ เบ็่น ที่ ห' ว เราะ ก' นล' นที เคียว  สำ ห ร' บคน ไทย 
เรา;  แค่ เบน ของ ธรรม คา ที่สูค ใน ภา ใ^า บ'! สีฬรื อ คา^า ลน^ ก ฤ^ 


คำ ว่า บริโภค สครี ไม่ ใช่ หมาย ถึงฑั .ผู้หญิง มา ฆ่า มา แ? ไง กิน  แค่ หมาย ถึง บุรุษ เพ ค 
บริโภค ร สอน เกิค แค่ สครี  อย่าง น เรียก ว่า บริโภค สฅรี  คำ ว่า กิน  ใน ภาษา ธรรมะ  หมาย 
ความ อย่าง น 

ใน ภาษา บาลี ถา พค ว่า  ‘‘นิ พโภ โค'’  คือ ไม่ มี อะไร จะ กิน แลํว  ก หมาย ความ ว่า 

พระ พุทธ เจ ไ หรือ พระ อร ห" นค่ท "ง หลาย ไม่ ถูก ปรุง แค่ งค่ว ย รูป  เสียง  กลี น รส  โผ ฏ 3พ พ- 
ธรรมารมณ์ อีก ค่อไ ป;  อยู่ เหนือ อำนาจ การ ปรุง แค่ งฃอ งสีง ท^ง หก นิแสี ว เรียก ว่า  คน 

ไม่ ม อะไร จะ กิน  จง รู้ จ" ก คำ ว่า  “กิน"  ใน ภาษา ธรรมะ ให้ กว่ ไง ขวาง อย่า งนื  จะ เข ไ ใจ 

ธรรมะ อ" น ลึก ชง ไค้ โค ย ง่าย 

ทีนื มา ถึง คำ ว่า  “นอน"  นอน หล" บนิ่แ หละ  เรา หมาย ถึง การ นอนอย่าง สน" ข นอน 
หมา นอน  แมว นอน  นืคือ นอน ภาษา คน  นอน หล" บ ภาษา คน 

แค่ ถไ นอน หล" บ ภาษา ธรรม  หมาย ถึง เบน อยู่ ค่ไย อวิชชา  ค่อ ให้ นไลึ มฅา อยู่ 

อย่า งนื  แค่ถ ไ กำ ล" ง โง่ แล* ว เรียก ว่า หล" บอ ยู่นื คือ  หล" บ ใน ภาษา ธรรมะ,  การ เบน อยู่ 
หรือ มีชีวิ ฅอย่ ค" ว ยอ วิชชา  ใน อิริยา บท ใคถึ คาม  เรียก ว่า หล" บ 

การ ตน  เรา หมา ยถง คน นอน 

แค่ ใน ภาษา ธรรม น* น หมา ยถง ชวิฅ  ท เบน อย่^ ดไ เย ชา คริ ยา นุ โย ค เบน อย่^ ดว่ย 
สติ บฎ ฐาน  ท* งคื่น และ ท* ง หล" นถึ เรียก ว่า คื่น 

ผู้ เจริญ สคิ บฏ ฐาน มีสฅิ ไม่ ขา ค คอน  แม้ หล" บ ลง ไป แล" ว ฅื่น ขน มา ค" ว ยสคิ อย่าง 
น* นอีก  อย่าง นืเรี ยก ว่า มีสฅิ ท* ง หล" บท* งฅื่ น,  เมื่อ เขา ตื่น อยู่ กิ เรียก ว่าฅึ่ นอ ยู่,  เมื่อ เขา หล" บ 
อยู่ กิ เรียก ว่า เขา ตื่น อยู่  นี่ ตื่น,  ตื่น แล* วใน ภาษา ธรรมะ 

ทีนี่ถ ไพูค ว่า  “เลน"  ภาษา ชาว บ" าน  ภาษา คน กิ หมาย ความ ถึง เล่น อย่าง เค้ก  ๆ 
เล่น  เล่น กีฬา  เล่น ห ว" ว สนุก สนาน  ทำนอง น* น เรียก ว่า  “เล่น’' 

แค่ คำ ว่า เล่น ใน ภาษา ธรรมะ น" น หมาย ถ งบ" นเทิ งอ ย่^ ด ไย ธรรมะ  เบน ธรรม บ่น เทิง 
แม้ ทสุด แค่ เล่น อยรู้ ใน ความ สุข ของ ฌาน ของ สมาธิ ก็่เรี ยก ว่า “ฌาน กิ ฬา”  อย่าง นี่กิเ บน การ 
เล่น ของ พระ อริ ย เจ ไ คำ ว่า  ‘ไล่ น”  ใน ภาษา ธรรมะ หมายอย่าง นี่ 


กำ วา  นา 4 ทา  ภาษา กน ก็หม ๅยถื ง’^ ใ-’ พาฑํ 'ว สวยๆ อย่! น? เวร รก์วิ มๅน ขํๅง บน 
โน้น  เรียก ว่า นาง พา 


แฅ นาง พา ใน ภาษา ธรรม น กลบ หมา ยถง ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจํ๋า  โดย มาก มไา 
จะเ ลง ถงป รยฅ่ ธรรม  แต่ โดย ท แท้ แลร่  ฅั๊อง เล็่ง ถง ธรรมะ ใ/กั^ๆ ไป  ทมค ราม งาม ใน เม อง 
ตน  ม คราม งาม ใน ท่า มก ลาง  ม คราม งาม ใน เบ อง ปลาย,  เหมือน ที่ ไค้ กล่าว มา แล* วใน 

คำ ว่า พรหม จร รย  นีคือ นาง พา ใน ภาษา ธรรมะ  เบน ที่คํ องการ  เบน ที่ ปรารถนา ของ 

ลฅ บุรุษ ใน พระ พุทธ ศาสนา  แม้ แต่ คำ ว่า นาง พา  กย’ งมีค วาม หมาย แอก ต่าง กไา .อย่า งนี 

ทน  เรา ลอง พูด ถึง คำ ว่า  '‘หญิง กํบ ชาย**  ภาษา คน ธรรม คา สาม ไบ  ภาษา โลกๆ 
ก็ หมาย ถึง เพศ อร งก ไ เข ไม เบน หญิง เบน ชาย 


แต่ ถไ ภาษา ธรรมะ  เขา หมา ยถง นิมิต แห่ง หน ไท้  ท้ธร รม ชาติ คำ หน ด ให้ มนุ ษย 
จะ ต ไ] ง ร่วม มอ ก' นก ระ ทำ  ไม่ ใช่ เรื่อง การ บริโภค รส ของ กามคุณ  แต่ เล็ง ถึง การที่ ว่า  มนุษย์ 
จะ ออ งอ ยู่ ใน โลก  จะ อ* อง ไม่ สูญ พไเ ธุ  ไป  แปล ว่า มนุษย์ ยไ ไม่ บรรลุ ถึง ธรรมะ สูง สุค  คือ 
นิพพาน เพียง ใค  ยไ จะ อ* องมื การ สืบ เชอ สาย เมื่อ นไเ  จึง อ* อง แบ่ง แยก หน ไที่ก ไเ  ใน 

ระหว่าง หญิง ก ไม่ ชาย,  หรีอ ว่า เมื่อ เบน หญิง เบน ชาย แล* ว ก็ ช่วย กไแ เบ่ง ภาระ  ใน ห นาที 


การ งาน ประจำ วนที่ เบน การ ปฏิบ ต ธรรม  ให้ เบา บาง ลง ไป  นิมิอ แห่ง หน ไที่ที่ ธรรม ชาฅิ 
กำ หนอ ให้ อย่าง น เรียก ว่า เบ่น หญิง เบน ชาย ใน ภาษา ธรรมะ,  ไม่ ใช่ หญิง ชาย อาม ภาษา 
ธรรม คา  มืค วาม หมา ยฅํ่า  ๆ ไป คาม สไฃ ชาติ ญาณ  ซึ่ง ส' อว์เ คร ไ] ฉาน ก็ ทำ เบน,  ไม่ ควร 
จะ นึก ไป เพียง เท่า นน ว่า  ความ หมาย ของ เพศ หญิง เพศ ชาย นมืค วาม หมาย เช่น น น,  ควร 
จะ นึก ถึง แต่ เพียง ว่า  เค รอง หมา ยอน หนิง  ซึ่ง เบน การ แบ่ง แยก หน ไท้ท้ จะฅ ไ] งร่ร มก ไ 4 ทำ 
ค ไน* นจะ เลย พูค ถึง คำ ว่า  'ไม ร ล''  เสีย เลย จะ อีกว่า 


คำ ว่า  "ส์ม ร ส์’'  แปล ว่า การ แต่ง งาน 


หรีอ อะไร ทำนอง น ไา. 


กรู กน คอ ยู แล ว, 


คำ ว่า สมรส ใน ภาษา กน  หมาย ถึง คน หญิง ชาย  แต่ง งาน กไเ คาม ธรรม เนึ ยม  คาม ประเพณี 


สมร สน เบน ภาษา กน 

แต่ คำ ว่า  สมรส ใน ภาษา บาล หรอ ภา บาธรรม น กั้ง  แปล ว่า มรส เสมอ กน โดย ธร' ม 
คือ มืค วาม ปรารถนา  มืก วาม คอ ง การที่ ถูก ค อง  แล ว ร่วม เบน อไแ อียว ก* น ไม่ จำ เบน 


ฅ้อง มี กาย สม ผไ 1 ระหว่าง หญิง กไา ชาย,  ไม่ มี แม้ แต่ ว่า  จะ เขียน จคห มาย ถึง กน ทาง ไป รษณี ย 
ก็ยไ 3 ได้  คือ โค ย ทาง เนอ ทาง หน" ง ทาง ค" ว บุคคล น^น  ไม่ ได้ เคย แคะ ฅอง กน เลย  แต่ กมี 
การ สมร สก" น ได้,  เพราะ มี ความ ปรารถนา อย่าง เคียว ก" น มี หน* าทีอ ย่าง เคียว กน  มี ความ 
มุ่ง หมายอย่าง เคียว ก" แ มี ความ ยินคี พอ ใจ อย่าง เคียว ก" น เช่น ว่า  ค องการ จะ พน ทุก ข 

ค" ว ยก" นอ ย่าง แท้ จริง  ใน หล" ก เกณฑ์ อ" แ เคียว ก" น;  ต่าง คน ต่าง พอ ใจ ใน การ ปฎิบ ค ธรรม 

อ" น นโเ ร่วม ก" น ห ว" ง ผล ร่วม ก้น;  อย่า งนก็ เรียก ว่า มี รส เสมอ ก้น  เบน การ สมรส ใน ภาษา 
ธรรมะ  หรือ ภาษา บาลี ก็ คาม;  ภาษา คาม ทาง ธรรม  มี ความ หมาย ทีบริ สุรธิ สะ อา คอ ย่าง 
น เสมอ ไป 

ท้น มา ถึง คำ ว่า  “‘ฝ ฟ้ แม่’'  ภาษา ชาว โลก  ๆ ที่ เรา เรียก ก้น ว่า พ่อ ว่า แม่ ก หมาย ถึง 
ผู้ ให้ กำ เนิค เกิค มา 

แต่ ใน  ภาษา ธรรมะ ก้น ลกซ ง นน  พ่อ หมาย ถงอ วิชชา  แม่ หมาย ถงฅ ไน หา  ก้วน 
แต่ ก้อง ฆ่า เสีย ให้ คายอย่าง ที่' พระ พุทธ เจ ไ ท่า นคร" ส ว่า 

“มา ครํ  บครํ  หนุ วา  อก คผุผู สี  พร าหม ณ'’  เบน คน ว่า  ให้ ฆ่า พ่อ ฆ่า แม่ เสีย 
แล ว เบน คน อก ก้ณฌ  จึง จะ ถึง นิพพาน อย่าง น;  พ่อ ผู้ ให้ กำ เนิค คือ อวิชชา  แม่ ผู้ ให้ กำ เนิค 
คือ ค" ณ หา  พ่อ-แม่ ใน ภาษา ธรรมะ ใน ชโเ สูง  ท่าน เล็ง ความ หมาย ก้น อย่าง น กลาย เบ็่น 
สีงที่ ค อง ฆ่า ค อง ทำลาย เสีย แก้ว จึง จะ บรรลุ ถึง นิพพาน;  พ่อ แม่ ใน ภาษา คน ภาษา ชาว บ ไน 
ภาษา เค็ก  ๆ น \เ  ก็ คือ ผู้ที่ เรียก ก้น ว่า  พ่อ แม่  ๆ อยู่ เบน ประจำ ว" น 

คำ  “เฬื อ น"  ภาษา ชาว บ ไน ภาษา โลก  ๆ นก็ เรียก ว่า  เพ อ น"  ว่า เกลอ  ว่าน ไเนี่ 
ก" น คาม ที่' ใช้ ก้น อยู่  เรียก ว่า เพื่อน  คือ คน ที่ ทำ อะไร ถก ใจ ฅนก็่ เรียก ว่า เพื่อน 

แต่ เพื่อน หรือ สหาย หรือ มิค ร ใน  ภาษา ธรรม ะนไ 4 หมา ยถง ธรรมะ  โดย เฉพาะ 
อย่าง ยง  คือ ธรรมะ ที่ ทำ ความ ก้น ทุกขี ให้;  ระบุ ชื่อ ลง ไป ว่า  อ" ษฏา ง คิก มรรค หรือ อ" ฏ^" ง- 
กก มรรค  นพ ระ พุทธ เจ ไ ท่า นคร" ส ว่า  เบน ก" ล ยา ณ มิค รอ ย่าง ยี่งข อง คน ทุก คน  คำ ว่า เพื่อน 
ใน ภาษา ธรรมะ  หมาย ถึง อริ ยอ" ฏฐํง คิก มรรค  มี อง คํแป ค ประการ;-  ก้ม มาทิ ฏฐิ,  ก้ม มา 
ส" งก" ป โป  ๆล ๆ''  ก้งน เบน ก้น  นิ' คือ เพื่อน ใน ภาษา ธรรมะ 

คำ ว่า  ''คํ ตก้'  ศ" ครู ภาษา โลก  ภาษา คน  ก็ คือ คน ที่ เรา เก ลียค  และ คน ที่ กำ ก้ง 
ก้อง การทำ อ" นครา ย เรา  เรียก ว่า ก้คร 


แต่ คำ ว่า ศฅรู ใน ภาษา ธรรม ะนน  หมาย ถึง จิฅ ใจ ของ คํวเ อง ที่ฅน ฅํ้งไ ๆผิภ  ๆ;  จิฅ ใจ 
ของ ฅวเ อง และ ฅน I อง น* น แหล ะฅง มน ใว่ผิ อ ๆ น* น แหละ อือ คํฅรู  ฬิที่เ รา ฅงไ ว้ผิค  ๆ น* น 
แหละ คอ ศฅรู  ไม่ ใช่ คน นอก ฅวเ รา  ไม่ ใช่ คน ที่อย่ นอก คํวเ รา  เหมือน ที ชาว บาน เขา 
เร ยก กน ว่า  ศ ครู,  นน มน ศฅรู ภาษา คน  คํฅรู ภาษา ธรรมะ น อือ จิฅที่ ค^ง ไว้ ผิค  เมื่อ ใด 
จิค คง ไว้ ผิคเ มอน นมื ศ* ครู  และ เกิด อยู่ ใน ใจ  เกิด ขน ใน ใจ  เกิด จาก จิค ใจ  มืศ* ครู อยู่ ใน 
อก ใน ใจ,  เมือ ใด จิ คน น คง ไว้ ถูก  ประกอบ ไป ด' วย ธรรม  เมื่อ นนไ ม่มื ศ* ครู  มืมิค ร 

คำ สุด ทาย ที อยาก จะ พูด ถึง  ก อือ คำ  “บอ ง เห มน คาว เห มน เนา''  ปลา เน่า  เบน คน 
เรา เรียก ก* น่ว่า ของ เหม็น คาว ของ เน่า ใน ภาษา คน ภาษา โลก 

แต่ ของ เน่า ของ เหม็น คาว ใน ภาษา ธรรม นน  พระ พูทธ เจ ไ ท่า นคร* สระ บุ ถึง กิเลส 
เช่น  อภิ ช ฌา- ความ อยาก ได้ เกิน ประมาณ  หรือ  อ* สมิ มานะ-ความ มืค* วมื คน  ยก ชู หาง 
เบน ค* วถู  ของ กู ขน มา  อย่าง น เรียก ว่า ของ เหม็น คาว 

ท^ง หมด นล' วน แต่ เบน คำ ธรรมดา ที่ สุด แล* ว ที่ เอา มา เบน ค* วอ ย่าง  มา เปรียบ เทียบ 
ให้ เห็น ว่า  ภาษา คน ก* บ ภาษา ธรรม นนม้ น แตก ต่าง ก ‘นอ ย่าง ไร,  เมื่อ ท่าน ท^ง หลาย ทบทวน 
ด แล* วถึ จะ เห็น ได้ ว่า  นี่ เอง เบน ค* น่เห คุ  เบน มูล เห คุ  ที่ ทำ ให้ เรา พง ธรรมะ ไม่ รู้ เรื่อง  พง 
ธรรมะ ช* นสง สุด ที่ เบน ป รม* คถึ  เบน อภิธรรม ช* นลึก ซงน นไม่ รู้ เรื่อง  เพราะ ว่า เรา ไม่ เฃไ ใจ 
ภาษา ธรรมะ  เฃไ ใจ แต่ ภาษา คน อย่าง เดียว  ภาษา พระ  อริ ย เจ ไ เรา เฃไ ใจ ไม่ ได้ 

ค* วอ ย่าง เหมือน ว่า  “การ ห* ว1 รา ะ"  ม็พ ระ พุทธ ภา ษิค ว่า  “การ ทํหัร เราะ ร่วน ไป 
อย่าง น" น เขา เรียก ว่า อาการ ของ เด็่ก อ่อน นอน เบาะ”  คิด กู เถิด  เรา ก็ ย* ง ชอบ ห* ว เราะ ร่วน 
ก* นอ ย่น* น เอง  ท* งที่เ บน อาการ ของ เดีก อ่อน นอน เบาะ  เรา ก็ ไม่ รู้ จ* กิ ละอาย  เรา ชอบ 

ห่ว เราะ ก* น ร่าเริง ร่วน ก* นไป  สรวลเส เอ!! าคํน ไป 

ทำไม ว่า  “ห* ว เราะ เหมือน อาการ ของ เดีก นอน ใน เบาะ’'  ก็ คิด ดู เถิด ว่า เดีก นอน 
ใน เบาะ  ม* นก็ ยม แหย อยู่ อย่า งนน 

แต่ ถไ จะ เบน การ ห* ว เราะ อย่าง ภา บา พระ อริ ยเจิ าก* น่บ* าง แล้ กิก็ จะ ต่อ งห็ว เราะ เยาะ 
ส* งขา รที่ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนค คา  ที่มืค วาม เปลี่ยน แปลง,  เรา รู้ เท่า ท' น แล ‘ว 
ห* ว เราะ เยาะ ส ไข าร  หรือ ห* ว เราะ เยาะ กิเล ล ค" ณ หา  ว่า ต่อ ไป นี่  ม" น ทำ อะไร เรา ไม่ ได้  อย่าง 
นี่ จึง จะ เรียก ห" ว เราะ  ที่ ควร แก่ คำ ว่า ห" ว เราะ ที่มืค วาม หมาย  ที่มื่ คุณ ค่า ที่มื ประโยชน์ 


คำ ว่า  '‘ร ชง เท ลง’’  การ ร ไ] ง เพลง  เหมือน ที รอง กน อยู่ แซ่ คฅา ม วิทยุ นน  คอ 
อาการ ของ เด็ก รอง ไห้  หรือ อาการ ของ คน รอง ไห้,  พระ อริ ย เจา ท่าน จ คม น ไว้  [น; ฐานะ 
เบน อาการ ร ไ] ง ไห้,  เพราะ?] ไ] ง ทำ ปาก  ทำ คอ  ทำ เสียง  ทำ ดิน  ทำ อะไร เหมือน กบ การ 
ร ไ] ง ไห้ 


แค่ ทว่า  ถไเ บ็่น การ ร ไ] ง เพลง จริงๆ คาม แบบ ของ พระ อริ ย เจ ไ แล ว ก็ คือ การ 

เห็น ธรรมะ แล' ว เปล่ง อุทาน อไเ ลูงสุ คอ อก มา  เบน การ แล คง ความ จริง บ ไง  เบ็่น การ 
แล คง ความ พอ ใจ ใน ธรรมะ บ ไง  เบน การ บรรเลง ใน ทาง ธรรมะ ออก มา,  หรือ กล่าว อุทาน 
เบน ธรรมะ ออก มา  นี่ จึง จะ เบน การ ร ไ] ง เพลง ที่ แท้ จริง 


ทํนี่ก็ มา ถึง  ‘ทำ รเ ตน รำ”  ที่ นิยม กไเ มาก  อุค ล่า ห็ไป หไไ กไเ  ใช้ ให้ ลูก ลาว ลูก ชาย 
ไป หคก ไเ  เสีย เงิน เสีย ทอง เบ็่ นอ ไ เมา กน ไเ  มน คือ อาการ ของ คน บไ  พระ อริ ย เจ ไ 

เรืย กก ารเ คไเ รำ ว่า อาการ ของ คน บไ  ไป เปรียบ เทียบ คู เอา เอง ก็ แลวิ กน  ว่า มไแ บน อาการ 
ของ คน บ ไอ ย่าง ไร  ถา ไม่ บไแ ลว่ทํ น คง ลุก ฃนเ ตน ไม่ ได้,  เคย คำนวณ กไเ ไว้ ว่า  มไเ ค ไ] ง 
บไ มาก เกิน กว่า  ๑๕  เปอ รืเซ นฅ์ม น จึง จะ หมค ความ ละอาย  ลุก ขนเ คไเ ไ? ไ,  จึง ถือ ว่า  การ 
ลุก ขน เคน รำ นี่เบ็่ น อาการ ของ คน บา 


แค่ ถไ จะ เบน การ เคน รำ คาม แบบ ซอง พระ อริ ย เจ ไ แล ไ อไเ ค ไ] ง หมาย ถึง คำ ว่า 

“ธรรม น ทํทิ”  คือ การ ลุก ขน เคน รำ เยาะ เชย กิเลส  หรือ แล คง ความ หลุค พน แล ทํ,  ไม่ คิค 
บ่วง ของ อุปาทาน ทไสี่  ที่ เท ไ ที่ มือ  ที่ แขน  ที่ ขา  ทํคอ  เบน มือ เท ไ แขนขา ที่ อิสระ  รำ พอ 
อยู่ ไท้  เพราะ ไม่ ลูก อุปาทาน ผูก มค  นิ จึง จะ เรืย กว่า เคน รำ คาม แบบ ของ พระ อริ ย เจ ไ 


คิคคู เถิค  ถไเ รา รู้กไ เแค่ ทาง ภาษา คน 
บ ญญา พค ว่า  “นก ไม ไหน ทา  คน โ ง'  ๆ ก็ ไม่ เชื่อ 
มไเ ก็ บินอยู่ ใน พา 


คง ไม่ อาจ จะ พง คำ เหล่า นี่ เข ไ ใจ  ผู้ที่มี 
, ทำไม นก จะ ไม่ เห็น พา  เพราะ ว่า นก 


คน มีบญ ญาจ ะพูค ว่า  “ปลา ไม่ เห น นา”  คน โง่ๆ ก็ ไม่ เชื่อ  ไม่ เคย นึก ว่า  ปลา 
อยู่ ใน น ไน" น ไม่ อาจ จะ เห็น น^า  เพราะ มน ถึง นไ  ม' นไม่ รู้จไ ไน ไ 
หรือ ว่า  ไส้ เด อนท้ มุด อย่^ แต่ ใน ดินก็่ ไม่ เห็่น ดิน, 

หรือ ว่า  หนอน ท้จม อย่^ ใน คูถ เกิด ใน คูถ ตาย ใน คูถก็่ ยง ไม่ เท็่น คูถ, 


ใน ที สุด  ดนน ไ-แอ ง เห็น โลก,  ด นที นํง  นอน  เดิน  ยืน  อยู่ ใน โลก นีแห ละ  ไม่ เห็น 
โลก  เบน ผู้ ไม่ เห น โลก  ถา เบน ผู้เ หน โลก แล วก ง ไม่ จม อยู่ ใน โลก  คง จะ ขน มา เสีย จาก 

โลก มา อยู่ ก โบ ธรรมะ 


เพราะ คน จม มุด อยู่ ใน โลก  เหมือน หนอน จม อยู่ ใน คูถ  จึง รู้แฅ่ ภาษา คน  ไม่ รู้ 
ภาษา ธรรม-ไม่ รู้ ภาษา ธรรมะ  เพราะ ว่า ม่วจ มอ ย่แฅ่ ใน โลก  เหมือน หนอน จม อยู่ ใน คูถ, 
เหมือน ไส้เดือน จม อยู่ ใน ดิน  เหมือน! เลา จม อยู่ ใน น \ เหมือน นก ไม่ เห็น พา.  ดไ 3น^4 

คน จึง ไม่ รู้ ภาษา ธรรม,  กน รู้ แด่ ภาษา คน  เลย พง ภาษา ธรรม ไม่ ถูก 


อาด มา จะ ยกฅ วอ ย่าง  ภาษา ธรรมะ  อย่าง รุนแรง มา ให้ พง  เช่น  ภาษา ธรรมะ  จะ 
พูด ว่า  “ยิ่ง เดิน จะยิ่  แม่ ถึง”  คน ธรรมดา ก็ พง ไม่ ถูก  เพราะ ว่า การ เดิน น^น  ม่นห มาย ถึง 
ว่า  ม ไ! ดอง การ อะไร ส่กอ ย่าง หนึ่ง  แล'" วม ไ! ก็ เดิน ไป เทียว หา  เดิน ไป จะ เอา ให้ ได้,  ยืง 
เดิน มน ก็ยืง ไม่ ถึง  คือ ไม่ ถึง กวา มล งบ  ไม่ ถึง นิพพาน  นิพพาน จะ ถึง ได้ เพราะ ไม่ด่ องการ 
เพราะ ไม่ อยาก  เพราะ ไม่ หว่ง  เพราะ ไม่ ปรารถนา  ม่น จึง ไม่ ด ไ:' ง เดิน  ไม่ เดิน ม ไ! จึง จะ 
ถึง นิพพาน,  ยืงเ ดิน ยืง ไม่ ถึง  ยืงเ อา ยืง ไม่ ได้  ยืงเ อา คือ ว่า  ยืงมื ด ไน หา อยาก เอา นไแ อา 
นึ่  เบน นนเ บนนึ่  มไเ ก็ ยิง ไม่ ได้  พอ หยุด เอา เสีย เท่า นน  ม ไ! ก็ ได้ เดืม ทีฃน มา ที นที 

เกี่ยว กไา  “การ ดิ^ เสียง'’  ภาษา ธรรมะ จะ พูด ว่า  “การ สีง เสีย งนจ  ะ ไม่ ที' ง ไม่ 
ส์ง เสียง น^น แหละ อะที ง’'  หมาย ความ ว่า ถไเ รา มืลม าธิ  มืค วา มล งบ  มืค วาม รำ ง ไง แล" ว 
เสียง ของ ธรรมะ จะ ดไ ขน มา ใน จึด ใน ใจ. 

หรือ จะ พูด ว่า  สีงที เอา มา พูด ได้ นไม่ ใช่ ธรรมะ  ไม่ ใช่ ของ จริง  สีงที เบน ธรรมะ 
แท้ จริง  เอา มา พูด ไม่ ได้ 


ด ไน \ เที อา ดม าพด อยู่ ดล อด เรล านี  ยง ไม่ ใช่ ธรรมะ  ย้ง์ ไม่ ใช่ ของ จริง,  เบน แต่ 
เสียง ที่ แส คง ออก ไป  เพื่อ ให้ เกิค ความ รู้ ความ เขา ใจ ว่า  จะ ไป ถึง ของ จริง ไค้ อย่าง ไร เท่า น* น 
ของ จริง นนเ อาม าพูค ไม่ ไค้  ย็่งพู ค เท่าไร  ยง ไม่ เบน ของ จริง,  พูค ไค้ ก็ แต่ วิธี ที่ จะ แนะ ที่ 
จะ บอก กน ว่า  ทำ อย่าง ไร จึง จะ ถึง ของ จริง  ต่งน นฅ อง เลิก พู อก* น 


เบน อ' นว่า จบ เรื่อง ของ การ!. ปรี ยม I ■ที่ย บ ใน ระหว่าง ภาษา กนก บ ภาษา ธรรม,  และ 
ขอ ให ทาน บง หลา ย!. อา ไป ค อา ปง!'^ ไ]!'!^^'^'!  มน จร ง คาม ทอ าก มาน ก'! ง รอ ไม. 


อาฅ มา นึก ว่า  เคี๋ย วนึเ รา พง เทศน์  พง ปาฐกถา  พง ธรรม เทศ นาก นม าฅง  ๑๐  บี 
๒ 0 บี  ๓๐  บี  แล วก็มี  แฅ่ ทบี ไม จึง พง ไม่ เขา ใจ ไม่ รู้ เรือง  ไม่ เห็น ธรรม ไม่ ถึง ธรรม  ที พง 
ไม่ เขา ใจ ไม่ รู้ เรือง  นึก็ เพราะ ว่า พง ไม่ ถูก. 

ทำไม จึง พง ไม่ ถูก  ก็ เพราะ รู้แฅ่ ภาษา คน  ไม่ รู้ ภาษา ธรรม  รู้ พง แฅ่ ภาษา คน  ไม่ 
พง ภาษา ธรรมะ  พอ ไค้ ยิน ภาษา ธรรม  ก็ เอา ภาษา คน เข ไ ไป จ" บ เหมือน คนที โง่  ๆ เอา 
คำ ว่า  “ความ ว่าง’'  ใน ภาษา คน ไป จ ไม่ กน์ แข ไก ไง ภาษา ธรรม  เลย ไม่ รู้ เรือง  ไม่ เข ไ ใจ 
แคํว ก็พูค อะไร โง่  ๆ ออก มา อีก มาก มาย 

นึคือ โทษ ของ การที่ ไม่ รู้ ภาษา คน  และ ภาษา ธรรม ท^ง สองอย่าง  ถือ ว่า เบีน คน 
ประมาท  ย" ง ไม่ ใช่ บ ไน ฑิฅ เลย  ไม่ฅ รง คาม พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ฅร ไ} ว่า  .-  อปฺป มฅฺ โค  อุโภ 
อฅเ ถ อธิ คณฺห าคิ  ปณฺฑิ โค”  - บ ไน ฑิคย่ อม ถือ เอา ซึ่ง ประโยชน์ ทไ 3 หลาย ท^ง สองอย่าง 
ไค้  เบีน ผู้ ไม่ ป ระ มาท 

- “อคฺ ถาภิ  สม ยาธี โร  ปณฺฑิ โคคิ  ปวุจฺ จคิ”  — คนฉ ลา ค ชื่อ ว่า เบี นบ ไน ฑิคก็ 
เพราะ รู้แจึ ง แทง คลอ ค ซึ่ง อรรถ ท^ง หลาย ทไบ่ วง  ดไวิ ส ชนา มา. 

ธรรม เทศนา สมควร แก่ เวลา  เอ วํก็ มืด ไย ประการ ฉะ นึ. 


^ ((-0 


ดวง ตา ณหน ธรรม 

ของ 

พุทธ ทาส ภิกขุ 

ขอนี  ควร จะ ทราบ ได้ เอง ว่า ธรรม ชุ่กษุ น" น เบน ผล ของ การท ง เรื่อง อริ ยส ไ).  ผู้ใอ 
1ด พงเ รอง อริ ยล จ มี ธรรม จก ษุเกิ ทขึน  ฃอนี หมาย ควๅ ม ว่า ผู้ น^น ได้ เรื่ม เห็น ธรรมะ ที' เบ็่น 
ฅว พุทธ ศาสนา;  แม้ ว่า จะ ยง ไม่ ละ กิเลส ได้ สิน เชิง  แท่ กิ เบน การ แน่ ว่า จะ ละ กิเลส ได้ สน 
เชิง  ใน โอกาส ท่อ ไ 1เ. 

ใน ระ คบ ของ การ ได้ ธรรม จไษุ น่  หมาย ถึง ความ เบน พระ ใส คาบ" น.  พระ ใส คาบ ไา, 
กิ แปล ว่า  ผู้ แรก ถึง กระแส.  กระ แสน \เ  คือ กระแส แห่ง พระ นิพพาน.  ผู้ ถึง กระแส แห่ง 
พระ นิพพาน กิ หมาย ความ ว่า  เบน ผู้ที แน่ นอน ท่อ การ บรรลุ พระ นิพพาน  มีอไ า. ไม่ เวียน 
กลํบ เบน ธรรม คา  แน่ นอน ท่อ การก ไว ไป สู่ คุณธรรม เบ อง หน ไ เบน ลำ ค" บ ๆ ไป  จน กระ ท' ง 
ถึง อ" น คไช่ สูง สุค  คือ เบ็่น พระ อร ห่น ค. 

ค ไน" น คำ ว่า ธรรม จ" กษุ  กิมีค วาม หมายอย่าง เคียว ก" นก" บ คำ ว่า  ใส คาบ" น คือ ผู้ แรก 
ถึง กระแส ของ พระ นิพพาน น" นฅ" อง มี ธรรม จ" กษุเ กิค ขน เห็น ธรรม.  หรือ กล่าว กล" บก" นกิ คือ 
ผู้ที่มี ธรรม จ" กษุม อง เห็น ธรรม จริง แลไ  ผู้น \ เย่อ ม ถึง กระแส แห ไพ ระ นิพพาน. 

ค ไย เห คุน จึง ได้ กล่าว ว่า  การ ถึง กระแส พระ นิพพาน นไแ บน อ" น เคียว ก" นก" บ การ 
ได้ ธรรม จ" กษุ.  ผล ของ การ แส คง ธรรม จ" กก" ปปว ฅฅน สูฅร แก่ ภิกษุ บญจ ว" คคืย์ นไเ  ปรากฏ 
ช" คอย่ ว่า ทำ ให้ พระ อ" ญญา โกณ ฑญญ ะ I กิคธ รวม จกษุ และ เห น ธรรม. 

การ เห็น น^น  มี ใจ ความ สำ ค" ณ ว่า  “ย" งกิญ จิ  สม ท ยะ  ธ" ม ม" ง''  สี่งไ รๆมี การ เกิค 
ขน เบน ธรรม คา; 

“ส" พ พ" นฅไ  นิโรธ ะ ธ" มม ไ"  สื่งน \ เ ๆ ท^ง หมค มี การ คไา ไป เบน ธรรม คา. 

ผู้ สนใจ ใน เรื่อง น จะคํ อง สไเ กษุ  และ กำ หน ค ขอ ความ นไว้ ให้คี  ๆ ให้ แน่ ชค ว่า 

สิง ใคมี การ เกิค ขน เบน ธรรม คา  สี่งน ใ^ มี ความ คบ เบน ธรรม คา.  ถา จะ ให้ สไเ ลง ไป อีก 


ฑฅ อง ว่า  สิ^เใดมความเกิด  สิ^ นํ้นฅ ไ) งมีค วาม ดํบ.  ถไสี่ งใค ไม่ มก วาม เกิค  สิง น นก 

ไม่ มี ความ ค็บ. 

เรา จึงเ I ยก สิ' งทไ 3 หลาย ท^ง ปวง ไค้ 1บ น ๒ ผาย  หรือ  ๒ ประเภท  คือ ผาย หนึง มี 
เกิ ค และ มีด บ;  ส่วน อีก ผาย หนึ่ง นํ้น ไม่ มี การ เกิด ไม่ มี กา รด ไง. 

ทีนึ่  ความ ฉงน ก็ จะ เกิด ขน ว่า  ไม่ มี การ เกิด ไม่ มี การ ดบ แลํ๊ว่  จะ ปราก ฎ อย่^ ได้ 
อย่าง ไร?  หรือ จะ มี ขน มา ไค้ อย่าง ไร  ? 

อ" นนึ่เ อง  เบน ใจ, ความ สำ คไบ ใน การที่ คน เรา จะ เข ไ ใจ พุทธ ศาสนา อย่าง ลึก ชง หรือ 
ไม่.  คน ธรรมดา สาม" ญท' วไ ปน \ เรู้จ ไา แด่  สง ทมี การ เกิด และ การ ด' บ เท่า น 1 ง);  ไม่ อาจ จะ รู้ 
จก  สี่งมี ไม่ มี การ เกิด และ การ ด' บ.  ทไ 3นึ่  เพราะ เหตุ ว่า สิง ที่ ปรากฏ แก่ สาย ดา คน นน  ม" น 
ปรากฏ ขน มา ใน ล" กษณ ะที่มี การ เกิด ท^ง นใ ง,  แม้ ว่า จะ ฅไ 3 อยู่ นาน หน่อย จึง ค่อย ด" บ ม' นก็มี 
การ ด" บ;  คน จึง ไค้เ ‘ด้น แด่ สิง ที่มี การ เกิด และ การ ด" บ;  สิง ที่ ไม่ มี การ เกิด และ การ ด" บน น 

1ข ไ ใจ ไม่ ไค้;  จน กว่า  เมีอ ไร จะ มอง เห็น พร ใ) มก ใ 4 ห 3 งด ท่งส อง ผาย  จึง จะ มีด วาม รู ขนาด 
ทเ 3 'ยก ว่า  มีด^งฅาเห็นธรรม;  คือ รู้ จ' ก แยก ออก มา ว่า  ถา สิง ใด มี การ เกิด แล* ว สิง นใเ ด* อง 
มี การ ด" บ.  ส่วน สิง ที่ ดร งก" ไ เข* ามน น ไม่ มี การ เกิด และ การ ด" บ ซึ่ง กล่าว ไค้ ว่า สิง ใด ไม่ มี 

การ เกิด  สิง นใเ ก็ ไม่ มี การ ด" บ. 

ทีนึ่  สิง ที่ จะ ด* อง ทราบ ก" นด่อ ไป  ก็ คือ อาการ ที่เรื ยก ว่า  “๓ ด'’  หรือ  ‘‘ด" บ"  นึ่น่ 
เอง.  จะ มี ความ สง ส' ย เกิด ขน ว่า  อะไร เล่า เบน สิง ที เกิด และ ด" บ ? และ อะไร เล่า ที่ ไม่ เกิด 
และ ไม่ ด" บ ? 

สำ ห ร" บ การ เกิด น 1 ง.  คน ธรรมดา สาม" ญท" วไป ก็รู้ จ" กแด่ การ เกิด จาก ท* อง มารดา  หรือ 
'เกิด จาก แม่  (เช่น  การ เกิด ของ สด ว เดียร จ ฉาน  การ เกิด ของ มนุ ษ ย)  รู้จไ าแด่ การ เกิด 
จาก ท* อง แม่ เช่น นีเรี ยก ว่า  รู้ จก การ เกิด แด่ ใน ทา งวด ลุ.  เท่า นียง ไม่ พอ  จะ ด* อง มี ความ 
รู้ จ" กิ การ เกิด ซึ่ง สำ ค" ญก ว่าน น หรือ มี ไม่ญ หา มากกว่า น น.  การ เกิด มี มีบญ หา  หรือ มี ความ 
สำ คญน น ได้แก่ การ เกิด ขอ งด วาม รู สก ใน ทาง กิฅใ จ. 

สิง ที่เรื ยก ว่า  ร่าง กาย และ จิด ใจ นึ่อา ศ" ยซึง ก่น และ ก" น ด^ง อยู่เ ‘พื่อ ทำ หน* ๅที่ข 0 ง 
ม' น เช่น  ร" บ อารมณ์ ทาง ดา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  หรือ ทาง ใจ เอง แล* ว 


๓๐ 


ก็มี การ ปรุง แฅ่ง ให้ เบน ความ รู้สึก อย่ๅ ง! คอ ย่ๅง VI นึ่ง ขน มา  ใน ทาง ที่ จะ ให้ เกิค ความ รู้สึก ว่า 
เรา หรือ ของ เรา.  นี เพราะ ว่า ลคว ท" ง หลาย เหล่า น^น ไม่ เคย ไค้ ยิน ไค้ พง ธรรมะ ของ พระ 

อริ ย เจา  ที แส คง ให้ ทราบ ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ เบน ของ เรา  หรือ เบน ค้วเ รา.  ส" ฅว์ เหล่า น" น 

ถือ เอา แค่ ความ รู้สึก ของ คน เอง  เกิค รู้สึก ไป คาม ธรรม ชาคิ ธรรม คา ของ คน สาม ไ!]  ค" งน 
จึง ไค้ เกิค ความ รู้สึก เบน ไป ใน ทำนอง ว่า  สึงนึ่ ถูก ใจ หรือ ไม่ ถูก ใจ  ; 

เม อมีค วาม ถูก ใจ กเกิ ค ความ รไไ  เกิค ความ อยาก อย่า งนน อย่า งนึ่ใ นสึง เหล่า น \ เ; 
เมือ มี ความ อยาก อย่าง น* นอ ย่าง นึ่เที่ ย วก บสึง เหล่า นไแ เลว  กมีค วาม รู้สึก เบน ค" วฉน .ขน มา 
ซึง เบน ผู้ที จะ ไค้ หรอ จะ เสีย.  เมือ มี ความ รู้สึก เบน ค" วฉํน ขน มา โค ย สมบูรณ์ อย่าง นึ่แล่ ว ก็ 
เรืย กว่า มี การ เกิค ใน ทาง นามธรรม หรือ ทาง จิฅ ใจ  เบน ค" ว เรา เบ็่น ค" วฉ" นขนม าแล "ว;  แม้ 
อย่า งนึ่ก็ เรียก ว่า การ เกิค ค" วย เหมือน ก" น. 

ถ" เบน กรณี ที่ ไม่ ถูก ใจ ก็เกิ ค ความ อยาก ไป ใน ทำนอง ที่คร งก" นข ไม  เช่น อยาก จะ 
จะ ทำลาย เสีย  หรือ ว่า อยาก จะ ไม่ ประสบ พบ เห้น เบน ค" น;  เกิค ความ รู้สึก อยาก อย่าง นึ่ฃน 
มา แล" ว ก็ เบน ความ รู้สึก ที่ เรียก ว่า เบน ค" วฉ" น คือฉ "น จะ ค" อง ประสบ ก" บ สีงนึ่  ฉ" น ไม่ 

ค" องการ สีงนึ่  ฉ" นอ ยาก จะ ทำลาย สีงนึ่  หรีอ ไป ให้ พ" น เสีย;  นึ่ก็เ บน ความ รู้สึก ที่ เบน ฉ" น 
ขน มา  เรียก ว่า เบน การ เกิค ใน ทาง นามธรรม  หรือ ทาง จิค ใจ ค" วย เหมือน ก" น. 

ค ไน* น จะ ค" อง ส" ง เก คคูใ ห้คี ว่า  สึงที กระทบ ทาง คา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน 
ทาง กาย  หรือ ทาง ใจ เอง  เบน ค" น เหล่ านึ่  ไม่ ว่า จะ ให้;, กิคก วาม รู้สึก ที่ พอ ใจ  หรือ ไม่ พอ ใจ 
ก็ คาม  ย่อม เบน สีงที จะ ให้ เกิค ความ รู้สึก ว่า  ต ไฉน  ไค้ ค ไย ก" น ท* งน* น;  นึ่ก็ห มาย ความ ว่า 
ม" แให้ เกิค ค" วฉ" น ไค้  ทำ ให้ มี การ เกิค ไค้ ค ไย ก" น ท* งน* น;  นึ่เบ นความ เกิค ทาง นามธรรม 
หรือ ทาง จิคใ จ. 

และ ใน ทีสุค ม" นก็มี การ ค" บ คือ เมื่อ ความ รู้สึก ที่ เบน ค" วฉ" น น* น เบน ไป ถืงที่ สุค เรื่อง 
หนึ่ง  หรือ กรณี หนึ่ง แล ไม" นก็ค "บ  คือ คาย ใน ทาง ผาย นามธรรม  หรือ ทาง ผาย จิคใ จ. 

เช่น เคียว กไบ ทาง ผาย ร่าง กาย ที่เกิ ค า จาก ท" อง แม่  อยู่ ไค้ โค ย สมควร แก่ เวลา  ค ร* นถืง 

อาย ข" ย แล ไก็ค "บ  คือ คาย  มนุษย์ ก็ อยู่ ไค้ ไม่ เกิน รอย บ ส่วน ส" คว์เ ค ร" จ ฉาน ก็ อยู่ ไค้ น ไย 
กว่า น* น เบน ลำ คบ มา;  แค่ ใน ที่สุค ก็ค ไง คบ  หรือ คาย ค ไย ก" น ท* งนึ่ น. 


คง นน ควร จะ คู ให้ เห็น ว่า  การ เกิด ทาง ว่ฅถุ ร่าง กาย  น \ เก็มี  กา รด ‘บ;  การ เกิด ใน 
หาง กิฅ ใจ  นนก็ มี  กา รด “บ.  เมื่อ มี การ เกิค และ การ ค" บ แล ว ก็ฅ ไ] ง ไค้ ร" บ ผล อย่าง ใ คอ ย่าง 

หนึง เกีย วก" บ การ เกิค และ การ ค" บน ไ^  : ส่วน มาก หรือ ทํ้งห มคเ บน ไป เพื่อ ความ ทุกข์  โค ย 
เฉพาะ อย่าง ยื่ง คือ การ เกีค ใน ทาง นามธรรม  หรือ ทาง จิฅ ใจ ย่อม เบ็่น ทุกข์ เล มอ ไป  และ 
ทุก คราว. 

ส่า ห ร" บ การ เกีค ใน ทาง ร่าง กาย  หรือ ทาง ว" คถุ ซึ่ง เบน การ เกิค ของ ร่าง กาย ลว่ นๆ 

นน  ว่า โค ย เนอ แท้ แล' วก็ ไม่ เบน ความ ทุกข์ หรือ ความ ลุฃ อยู่ ใน ค" ว ม" น เอง ไค้;  ค ไ] งอ าศ ไ] 

ความ รู้สึก ใน ทาง จิค ใจ  หรือ ความ เกีค ใน ทาง จิค ใจ เข ไ มา เกีย วฃ ไ] งค ไ! ย จึง จะ เบน ความ 
ทุก ข หรือ เบน ความ ลุ ข.  คน เรา ที่มี ร่าง กาย  เมื่อ ยึค ถือ ว่า ร่าง กาย เบน ของ คน  ก็มีค วาม 
ทุกข์ ไป คาม ความ ยึคถื อนไ เ.  นี่ จะ เห็น ไค้ ว่า  การ เกิด ทาง ร่าง กาย น ไม่ มี ความ หมาย  ; 
จะ มี ความ หมาย ฅ่อเ มีอมี ความ เกิด ใน ทาง จิต ใจ ขน มาด ไย. 


การ เกีค ใน ทาง ร่าง กาย นไเ คน หนี่ง ก็มีค รไ เคียว  และ ใน ที่ลุค ก็ คาย ไป คร^ง เคียว; 

ส่วน  การ เกิด และ กา รด ‘บ ใน ทาง จิต ใจ น" นมี ได มาก คร ‘ไ  แม้ แฅ่เ พื่ยง ว" น เด ยวก็่ เกิด และ ด' บ 
ได้ ต" ง หลาย รอบ  หรอ หลาย ดร ไ.  ทุกๆ ครไ นนเ บน ความ ทุกข์  ค ไย เห ทุน  หล" ก ธรรมะ 
ใน พระ พุทธ ศาสนา ท กล่าว ถ” การ เกิด  ก็หม 1ย กง การ เกิด ใน ทาง ใจ;  ที่ กล่าว ถืงค วาม ทุกข์ 
ก็ หมาย กึง ความ ทุกข์ ใน ทาง ใจ  ; และ เบน บญ หา ส่า ค" ญ หรือ เบน ค" วบญ หา อ" น เคียว เท่า น ไเ. 
โค ยที่ ถือ ว่า การ เกีค หรือ การ ค" บ ใน ทาง ร่าง กาย นน  ม' นข์น อยู่ ก" บ การ เกิค หรือ การ ค" บ ใน 

ทาง จิคใ จ. 


เมื่อ พระ พุทธ เจ ไ ไค้ ค ร" ล กึง เรื่อง การ เกิค หรือ การ ค" บ คน ก็ พง เข ไ ใจ ไป เสีย ทาง 

หนี่ง  คือ เฃไ ใจ ไป ใน ทาง ที่ เบน ความ เกิค  และ ความ ค" บ ของ ร่าง กา ยล ไน  ๆ;  ไม่ อาจ จะ 
เฃไ ใจ ถง การ เกิด และ การ ด" บ ใน ทาง จิา ใจ  ซึ่ง เบน ต" วบญ หา  หรือ เบน ต" ว ความ ทุกข์.  ใน ที่ลุค 
ก็ เข ไ ใจ ธรรมะ นไเ ไม่ ไค้  และ ไม่ เกิค ควง ตา ที่ เห็น ธรรม  แม้ ว่า เรา จะ ไค้ ยิน ไค้ พง ธ" มมห้ ก 
ก" ปปว "ค คน สูคร นี่ อยู่ ก" น เบน ประจำ  ก็ยไ ไม่ เกีค ควง คา ที่ เห็น ธรรม  เพราะ ไม่ เข ไ ใจ; 

และ ความ ไม่ เข ไ ใจ ส่วน ใหญ่ นนก็ เพราะ รู้ จก แค่ เรื่อง ทาง ว" คถุ  หรือ ทาง กาย  ค" งที่ กล่าว 
มา แล ไ. 


โค ย เฉพาะ คน สม ไ] น บจจุ บนน  รู้จ่ก และ สนใจ แค่ เรื่อง ทาง วํคถุ หรือ ทาง ร่าง กาย 
มาก ยิง ขึน ทุกที  จน คน บาง คน บาง พวก ไม่ รู้ เรื่อง ที่ ละ เอีย ค ลึก ชง ใน ทาง จิฅ ใจ เลย  รู้ เรือง 
แค่ ทาง วฅถ ทาง ร่าง กาย  ค ร่น ไค้ ยิน ไค้ พง อะไร  ๆ ก็ ให้ ความ หมาย ไป เอง  เหมา ว่า เบน 

เรือง ของ วฅถุ  หรือ เรื่อง ร่าง กาย ไป หมค  จึง เข ไ ใจ ธรรมะ น \ เไม่ ไค้. 


สำ หร่บ บุคคล ใน ประเทศ อินเดีย ใน สม ไ] โบราณ  โค ย เฉพาะ ใน สม้ย พุทธกาล แล' ว 
สนใจ แค่ เรื่อง ทาง จิคใ จกห้ เอ ยู่ เบน ประจำ  มี กำ พูค เกี่ยว ก ไม่ เรื่อง ทาง จิฅ ใจ เพียง พอ สำ ห รไา 
ใช้ พูค จาก ห้เ  กํงน 1 ^ จึง เข ไ ใจ ก" น ไค้ ง่าย  และ ไค้ เร็ว.  การ แส คง ธรรม  ซึ่ง เบ็่น เรื่อง ทาง 

จิฅ ใจ ใน หมู่ บุคคล ที่มีค วาม รู้ ใน เรื่  องทาง จิค ใจ จึง เบน ไป ไค้ โค ยส  ะคว ก.  คร^น มา ถึง สม ไ] น 
คน รู้จไ าแค่ เรื่อง ปาก เรื่อง ท ไ] ง เรื่อง ร่าง กาย  เรื่อง วไา ถุมา กก ง่า อย่าง อื่น  จึง ยาก ที่ จะ เข ไ ใจ 
ธรรมะ อ" น เบน ของ ละ เอีย ค เบ็่น เรื่อง ละ เอีย ค ใน ทาง จิค ใจ ค" งที่ กล่าว แล' ว;  เรา จึง ไม่ อาจ 
จะ เกิค ควง คา ที เห็น ธรรม ก" น ไค้ ง่าย  ๆ เหมือน ใ นคร "ง โบราณ  ท^ง ที่ เรา ไค้ ยิน  ไค้ พง  ไค้ อ่าน 
เรื่อง ราว เหล่า น มากกว่า คน ใน สม" ย โบราณ;  แค่ ก็ กล" บ ไม่ ไค้ อะไร  ไม่ เกิค ควง คา ที่ เห็น 
ธรรม  หรือ ไม่ เบน พระ โส คาบ "แ  ผ้เข ไ ถึง กระแส แห่ง พระ นิพพาน. 

เรา จะ แก้ บญ หา ข ไ] นก" น ไค้ อย่าง ไร  ? 


อาคม ามีค วาม เห็น ใน ชน แรก ทีสุ คน ว่า  เรา ควร จะ เข ไ ใจ ก" น ให้ แจ่ม แจ' งส" กอ ย่าง 
หนึ่ง ว่า  ใน บรร คา กำ พูคท "ง หลาย ที่ ใช้ กไเ อยู่ ใน โลก นึ่มีเ บน  ๒ ผาย  ค" งที่ ไค้ กล่าว มา แล ว 
ข ไง ค' นว่า  คำ พูค กำ เดียว นไเ หมาย ถึง เรื่อง ทาง ว" คถุก็ ไค้  หมาย ถึง เรื่อง ทาง จิค ใจ ก็ ไค้. 

เช่น กำ ว่า  ‘ไกิ ค’'  เกิค ทาง กาย  ทาง ว" คถุก็ ไค้;  และ เกิค ทาง จิฅใ จ คือ เกิค แห่ง ความ รู้สึก 
ว่า เบน ค" วฉ" น ค" ว เรา  ค" วกู  อย่า งนึ่ก็ ไค้.  กำ ว่า  “ความ เกิ ค’’  กำ เดียว มี ความ หมาย 

๒ อย่าง ค ไ) นึ่  กำ อื่นๆ ก็ เหมือน ล่น  เช่น กำ ว่า  “ความ คาย”  ก็มื คาย ทาง ร่าง กาย  และ 
มี คาย ทาง จิคใ จ.  กำ ว่า  “ความ ทุกข์’'  ก็มื เรื่อง ความ ทุก ข ทาง ว ไาถุ  หรือ ทาง กาย  และ 
มี ความ ทุกข์ ใน ทาง จิคใ จ.  แม้  “ความ สุข”  ก็ เบน อย่าง เดียว กน อีก. 


ทีนึ่  สำ ห ร" บ กำ ที่ เบน กำธร รม ะก็ยี่ งมีค วาม หมาย ที่ สึก ซึ่ง ยง ข์น ไป คาม ลำ ค" บ จน 
กระ ทไ ว่า  คน ที่ คุ้น เคย แค่ เรื่อง ทาง ว" คถุย่ อม เขา ใจ ไม่ ไค้-  เหมือน อย่าง เรา ไค้ ยิน ไค้ พีง 
อย่ ว่า  ร" คน ะ คือ แก ไ เรา หมาย ถึง เพชร พลอย แก ไ แหวน เงิน ทอง ค่าง ๆ.  แค่ กำ ว่า ร" คน ะ 


๓๓ 


ใน ทาง ธรรม ะนํ้น  หมาย ถึง คุณธรรม ที่ เบน พระ พุทธ เจ ไ เบน พระ ธรรม  เบน พระ สง ฆ. 
คุณ ธาร มที่ทํ 1บุ ค คล ให้ เบน พระ พุทธ เจ ไ เบแ พระ ธาร ม เบน พระ สง ฆ มอ ย่^ ใน บุคคล ใด 
บุคคล น ไ-เชอ ว่า เบน  “ร ตน ะ'’  ผู้ทีรู้ จไา แฅ่ แกว แหวน เงิน ทอ งก ไม่ อาจ จะ รู้ จก รฅ นะ  คล 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ไห้. 

หรือ เมื่อ พุก ว่า  “ท ร' พย์ •สม ปัห้"  เรา ถึรู้จ กแฅ่ แก* ว แหวน เงิน ทอง  ว' ว ควาย  ไร่ นา 
เบน ค* น;  ไม่ รู้ จ' กว่า คุณธรรม ที่ ทำ กวา ม ห้ธเ ทุกข์ ค่าง  ๆ น \เ  เบน ท ร' พย์ส มบฅ ยง ไป กว่า 

ท รพ ย สม บคที่ กล่าว แล ว.  พระ อริ ย เจ ไธแ V กลาย มื่คุณ ธรรม เบน ท ร' V เย สม บัฅ  จน กระ ท' ง 

ไม่ รู้สึก ว่า เงิน ทอง เพชร พลอย  ว' วก วาย  ไร่ นา  เบน ค* น นใเ  เบน ท ร' พย์ สม บ ค;  เพราะ 
ว่า จิค ใจ ไห้ เปลี่ยน ไป คาม ความ รู้สึก ที่ ลึก  หรือ ที่ฅน แล* วแค่ กร ณ. 

เมื่อ จิฅใ จมีค วาม รู้สึก สึก  ก็ มอง เห็น สง ค่าง ๆ ไห้ ลึก;  แค่ก็ ไม่ มี การ ใช้ กำ พุก เบน 
อย่าง อื่น  กง ใช้ กำ พุก เกิ มน น เอง.  เมื่อ เบน ค ไน  กำ ว่า  “ร' ว่าน ะ'’  ก็กี  กำ ว่า  “ท ร' พย์" 
ก็คี  ย่อม มี ความ หมาย เปลี่ยน ไป  คาม ความ รู้สึก ของ บุก คลผู้ มอง เห็น. 

คน ธรรม กา รู้ จ' กทร 'พย์ สม บ้ฅ  หรือ รู้ จ' กร' ฅนะ แค่ ใน ทาง ผาย ว* คถุ มาก เกิน ไป  จน 
เบน เครื่อง บก บไ ไม่ ให้ มอง เห็น ความ เบน ร' คน ะ หรือ ความ เบน ท ร' พย์ที่ แท้ จริง ของ ลี่งที่ 

เบน นามธรรม ทาง จิคใ จ. 

และ กำ ที่ เบน บญ หา มาก ที่ สุก ใน พระ พุทธ ศาสนา เรา ก็ คือ กำ ว่า  “คราม ว่า;^”  หรือ 
“ส์เ ฃญ ตา."  พระ นิพพาน น \ เถูก เรียก ว่า เบน  “ป รม สุญ ญ คา"  คือ เบน ความ ว่างอย่าง ยง. 
เมื่อ สิง สูง สุก ใน พระ พุทธ ศาสนา  คือ พระ นิพพาน แล* ว;  สึงที่ เรียก ว่า  “ความ ว่า งอ ยาง ยิ่ง" 
นน  ก็ เบน ลี่ง สูง สุก  เบน บญ หา สำ ค ญ;  นิ หมาย ถึง สง ทีเบ นที ค^ง แห่ง ความ ปรารถนา  เบน 
ว' ว่า คุป ระ สงค์ ของ การ ปฎิบ ค พระ พุทธ ศาสนา. 

ท้น  ลก ลง มา มอง กู ถึง การ ปฏิบ ค คาม หล' ก แห่ง การ ปฏิบ คิก็มี ว่า  ให้ มอง กูลี่ง 

ท^ง ปวง โกย ความ เบน สุญ ญ คา  หรือ ความ ว่างอยู่ เสมอ;  คไที่ พระ พุทธ เจ ไค ร' สว่า  “สุญ ญ โค 
โลกํ  เอ เวกฺ ฃสุสุ  โม ฆ ราช  ส ทา  ส โค-เธอ จง เบน ผู้ มีสฅิ  มอง เห็น โลก โกย ความ เบน 
ของ ว่างอยู่ ทุก เมื่อ เถิก.''  นจะ เห็น ว่า เรื่อง ของ การบ' คนใ 4 ก็ค ไ] งปฏิ บัค เพื่อ เบน การ 
มอง ให้ เห็น ความ ว่าง ของ สิ' งที่ง ปวง  ที่ รวม เรียก กน ว่า โลก  ใน ที่ น.  ผู้ ใด เท็่น โลก โดย 


ความ เบน ขอ XI ว่า,^  ผูนไ 4 ไม่ม ความ ทุก ข 


เพราะ จะ มอง เบ็่น [น็ V ส็งท ไม่ เกิฅ ไม่ ดบ ไป หมด 


จึง ไม่ มี ความ ทุกข์ ได้. 

แฅบ ญ หาม นม อยู่ๆ ๅ คน ทงห ลาย จะ มอง เห็น โลก เบน ของ ว่ๅง ไป ได้ อย่ๅ ง ไร  ? 

เพราะ วา คน ทงห ลาย มอง เห หโล เๅ' 5 ง ไป^ ๆ^ ฐม่ป นีเบ็่ น เครือ ง แล คง ว่า  กำ ว่า 
วาง  ใน ความ รู สก ของ คน ทวไ ปน น ไม่  เซ่อ ย่าง เคียว ก" นก่บ กำ ว่า  “วาง"'  ชนิค ที 

พระ พุทธ เจา ทา นคร ส เลย แล ว.  กำ ว่า ว่าง คาม คาม ความ รู้สึก ของ คน ธรรม คา เบน อย่าง 

หน ง;  คา วา วาง คาม ความ หมาย ของ พระ พุทธ เจา นนเ บน อีกอ ย่าง หนึ ง,  เรา จึง เขา ใจ 

คา ของ ทาน ไม ไค.  ใน เมือ ท่านบอก ให้ มอง คู โลก โค ย คราม เบน ของ ว่าง อย่ ทุก เมื่อ  กํงม 
เรา ก ไม เซา ใจ.  หรอ เมือ บอกว่า นิพพาน น" น เบน ของ ว่าง อย่า งมื่ง  เรา อียี่ง ไม' เขา ใจ  และ 
ยิง ไม่ ค องการ นิพพาน  โค ย เขา ใจ ไป ว่า มน ว่าง ไม่ มี อะไร  ท^ง ที' เรา ไม่ เคย เห็น สึง น^น  และ 
ไม่ เฃไ ใจ ใน สึงน \ เ. 


ทีน  เรา ลอง มา พิจารณา ก" นคู ถึง ความ หมาย ของ กำ ว่า  “ว่าง"  ม" นฃ" ค ขวา งก" นอย่ 
อย่าง ไร  ? หรือ มห้เ กล บก" นอ ยู่ อย่าง ไร  เรา จึง เฃไ ใจ ไม่ ได้  ? 

ถา เรา จะ เข ไ ใจ เรื่อง นิ ให้ ได้  ก็ค อง ระลึก นึก ถึง กำ ที่ กล่าว มา แลํว ว่า  กำ ๆ เคียว 
มี ความ หมาย  ๒ อย่าง เสมอ ไป  ถึง แม้ กำ ว่า  ว่าง  หรือ  ความ ว่าง  นิก็ เหมือน ก" น:  กำ ว่า 
ว่าง ทาง วไา ทุน \ เถึอ ย่าง หนึ่ง,  กำ ว่า ว่าง ใน ทาง จิค  หรือ ทาง นามธรรม น^น ก็ อย่าง หนึ่ง. 

กำ ว่า  ว่าง ใน ทาง ว* ฅถุ  น* น หมาย ถึง ไม่มื อะไร จริงๆ จึง จะ เรียก ว่า  “ว่าง";  ส่วน กำ ว่า 

ว่าง ใน ทาง ธรรม 2?  หรือ ทาง ที่ ไม่ ใซ่ว "ค ทุน น ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า ว่าง นน  คือ ไม่ มี อะไร; 
แค่ หมาย ความ ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  กำ ว่า  “ว่าง"  นนห มาย ถึง ไม่ มี อะไร ที่ เรา จะ ฅม้] ง สนใจ 
และ ยึคถื อ;  ค" ง น* นม่น จะ มี อะไร มาก มาย ไป สไา เท่าไร ก็ คาม ใจ  เรา ไม่ ยึค ถือ โค ย ความ เบน 
สึงที่ น่า ยึค ถือ  หรือ จำ คอ งยึค ถือ ก็ , เลว กํน.  ความ ว่าง ชนิค นิ แหละ  เบ็่น ความ ว่าง ที่ 

พระ พุทธ เจ ไ ท่า นคร นิ) เ^อ น โค ย บท ที่ ว่า ให้ เห็น โลก โค ย ความ เบน ของ ว่าง. 

ใน โลก นิมี อะไร ทุกอย่าง  หรือ ว่า จะ สรุป แล นิก็ คือ  สี่งที่ เรา รู้จนิ ได้ ทาง คา  ทาง หู/ 
ทาง จม ก ทาง ลน  ทาง กาย  และ ทาง ใจ  ๖ ทาง นิ;  แค่ แล ว มน มี มาก มาย หลาย หมื่น  หลาย 


แสน  หลาย ลาน  หลาย พน ล ไน อย่าง.  ถ ไม อง คูกํน ใน ทาง วฅถุ มน ก็ ไม่ ว่าง  แฅ่ ถาม อง คู 
ใน ทาง ธรรมะ  ทาง สฅิบ ฌญา  ทาง จิฅ ใจ  หรือ ทาง ปร ชญา  ก็ จะ มอง เห็น ไท้ ว่า มน ว่าง 
อยู่ ใน ลไา ษณะ หนึ่ง  คือ ว่าง จาก การที่ จะ มีตว มไแ อง โดย เท้ค ขา ท;  และ ว่าง จาก ส่วน ที เรา 
จะ ไป ยึด มไเ คือ มน ว่า เบน ดวเ รา  หรือ เบน ของ เรา. 

ที ว่า เม่อ มอง ดูด ไย สฅิบ ญญา แลํ้ ว จะ เห็่น ว่า สิง ทีงห ลาย ท ไ ปาง ว่าง นน  ก เพราะ 
ว่า บรรดา สิง เหล่า นึ่นม้ นที คา าม เกิด ขน  แกะ ที คาา มด' บไม่ เบน ธรรมดา  มี การ เทิด ดบ อยู่ 
เสมอ ดไนึ่ แล ไ ก็ หมาย ความ ว่า  ไม่ ที ฅไฅ นที ถา าร  หรือ ไม่ มฅำ ฅนท แท้ จริง  ดง นน  จึง 
เรียก ว่า ว่าง จาก ดวด น ที่แที จริง;  แม้ ว่า จะ มี อะไร เบน ปรากฏ กา รณ ด่าง  ๆ นานา สา รพ ด 

อย่าง  ปรากฏ ไท้ แก่ เรา ทาง ดา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง ผิว หน ง ทาง จิด ใจ  ทุกอย่าง 
ทุก ทาง นึ่;  แด่ แล วมไ เก็ ว่าง จาก ความ เบน ด ได นที่ แท้ จริง  เบน เพ ยง มาย ไท ผ่าน ไป แผล บๆ 
แผล ว ๆ เรือ ย ไม่ ไม่ ทีที สิน สุด  ดาม เหฅุ ดาม บจจ่ ย ของ มไแ อง  ซึ่ง เรียก ว่า การ เทิด และ การ 
ด ไา.  ถไ ใคร ผู้ ใด มอง เห็น ความ จริง ข ไ] นึ่ก็ แปล ว่า  เบน ผู้ มอง เห็น ความ ว่าง ใน ทาง นาม 
ธรรม  หรีอ ทาง จิด ใจ  หรือ ทาง ส ฅิบญ ญ ไ;  อาจ ที่ จะ เฃไ ใจ ไท้ ดาม ที่ พระ พุทธ เจ ได รไเ ว่า 
โลก เบน ของ ว่าง. 

ที่ พระ พุทธ เจ ได ท้ส ว่า โลก นึ่ว่า ง หรือ เบน ของ ว่าง นไเ  ท่าน หมาย ความ ว่า  ว่าง 
จา กด ได น หรือ ว่าง จาก ขอ งด น ดไที กล่าว มา แล ไน น เอง. 

ถ ไม่ นมีด ได น มไเ ก็ ควร จะ มี ความ ถาวร  หรือ เบน ด ไม ไ แอ ง ไท้  ไม่ อยู่ ใน กระแส 
แห่ง การ เทิด ด ไม่ เรื่อย ไป เช่น น ไ เ.  หรือ ว่า ถ ไม ไเ มีด ได น เบน ขอ งด น ม" นก็ ควร จะ ควบ คุม 
ดไเ อง ไท้.  เดี๋ยว นึ่ไม่ มี อะไร ที่ จะ เบ็่น ด ได น หรือ เบน ไป ดาม ความ ด ไง การ ขอ งด น ไท้ 

จึง เรียก ว่า  ‘ไ ไง จาก ฅไฅ น-ว่าง จาก ของ กน”  มแฅ่ กระแส แม่ ง การ เปล ยนแ ปลง  คือ การ 
เทิด ขน  ดไ 3 อยู่  ด ไม่ ไป,  เทิด ขน  ด^ง อยู่  ด" บ ไป,  เทิด ขน  ด* งอ ยู่  ด" บ ไป,  ซึ่ง เรียก ว่า 
กระแส แห่ง การ เปลี่ยน แปล งนึ่เ ท่าน* น,  ด ไน* น จึง เรียก ว่า ลี่ง เหล่า น* น ว่าง จาก ด" วดน  หรือ 
4 ว่าง จาก ขอ งด น;  และ มี หล" กที่ จะ กำหนด จด จำ ไท้ โดย ง่ายๆ ว่า  ‘‘ที เรืย กว่า ว่าง นํ้น  เพ รา- 
วไง จาก ฅไฅ น หรือ ว่าง จาก ของ ตน’ ไ 


๓๖ 


พระ พุทธ I จา ทาน ส สอน ให้ มอง เห น โลก โ? เย ความ เบน ของ ๆ' างน ก็ คือ ให้ 

เห นก วาม วาง จา กอ วอน  และ ขอ งอน อยๅ งห้,  และ ทีฅร ล ให้ มีสอิ อย่เ ลม อ ก็ หมาย ความ 
วา ใหเ หน ความ วาง ช นอน อยๅ ง!,!, จุ) ฐ^!^!^ จุ^ ฎยู่ [^^ 3 งอไ ป อย่า ไอ้ เผลอ หลง เห น เบน อ' วเบ นอน 

ทน  เย คถอ แค ประการ ใอฃ น มา.  เม อใอ เผลอ ไป  เกิอ ความ ร้ลึก เห นเ บนอ้ ว!, บ นอน ขน มา 
แล ว เม อนน เรย กวา เก อ และ เบน ทุก ข เพรา ะมีอ วอน  มี ความ ร้ลึก เบน อ' วอน  หรือ 
เบน ของ คน  ก คอ งมีค วาม ทุกข์ และ ความ รือก ก" งวล  ความ ยึอ มน ถือ มน;  แม้ ไม่ มี อะไร 
เลย  กย งม ครา มรูล กทห นก เห มอน กบ ม ของ หน ก มา ลุมท บอย่ ใน ชุ๊อใ ะเใ จ;  เพราะ มีจิฅ ใจ 
ย?' เมน ถอ มน สง เหลา นนไ ๆ.  อง นน จึง ไอ้ กล่าว ว่า  “ความ เกิ อ'’  เบน ทุกข์ โอ ย แน่ นอน 

และ ทุก ค รง.  และ หมาย ถึง ความ เกิอ แห่ง ความ รู้สึก ว่า อ" วอน  หรือ ขอ งอน  ที่เบ็่ นของ 

ผู้ใค ใคร คน หน ง น' น เอง. 


หรอ ถา มน เฃม ง วอ มาก  ก็เบ่ นความ รู้สึก ที พลุ่ง พล่าน อย่าง ที เรา เรียก ว่า เบน อ' วก 
ห 5 อ เบน ของ กู.  ความ รู้สึก ชนิ คน เกิอ ขนม าเมี อใอ  เรียก ว่า มี การ เกิอ ขน แห่ง อ' วอน เมื่อ 

น น;  เม อนน กมีค วาม ทุก ข.  ภาวะ เช่น น' น เรียก ว่า  “ไม่ ว่าง''  เพราะ ว่า เฅ็ม ไป อวย ความ 
รู้สึก ว่า ค' ว คน. 


ผูใด มอง เก็น อะไร ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลิน  ทาง กาย  ทาง ใจ  เบน ต ไ.! 
แลง  เกด ความ รู สก เบน ต' ไ เบน ตน ไป หมด แล ไ!  ก็่เรื ยก ว่า เขา ไม่ เห็่น โลก โดย ความ เบน 
ของ ว่าง;  แค่ เห็น โลก โอ ย ความ เบน ของ มี ค' วมี คน  เบน อ' วเบ นอน  เบน ของ คน ไป หมอ; 
มน จึง ค่าง กน อย่าง ค รง ก' นฃไ มก' บผู้ที มอง เห็น โลก โอ ย ความ เบน ของ ว่างอยู่ เสมอ. 

ถา ผู้ ทีม อง เห็น โลก โอ ย ความ เบน ของ ว่างอยู่ เสมอ  เบน ผู้ ไม่ ประสบ ก ไง ความ ทุกข์ 
แล ว;  ผู้ ที' เห็น โลก โอ ย ความ เบน ค' วคน อยู่ เสมอ  ก็ค อง ประสบ กไเ กบ ความ ทุกข์ คลอ ค 

กาล;  มไเ ไม่ อาจ จะ เห มีอน ก" แไอ้ อย่าง น พระ พุทธ เจ ไ ท่าน จึง ไอ้ ค ร" สเบ็่ น คำ ส^น  ๆ พง 

เข ไ ใจ ยากว่า  “ชง ม 0 งด โลก โดย ความ เบน ฃอง ว่า^ อย ทุก I มือเ ลิด’. 


ทีนี มา ถึง พวก เรา  จะ ปฎิบ ค คาม คำ สอน ขอนี ไอ้ อย่าง  1ร  ? พิจารณา คูแล วอ ยู่ ใน 
สภาพ ที่ น่า เวทนา สงสาร  เพราะ ว่า แม้ แค่ คำ ว่า  “ด วาม ว่า^’’  นน  เรา ก็ พง ไม่ เขา ใจ ว่า 
ว่างอย่าง ไร ก" น;  แม้ แค่ สี่งที่ เรียก ว่า โลก  เรา ก็ยไ ไม่ รู้ แน่ ว่า คือ อะไร ก ไพ 


เพราะ เรา ไม่ เขา ใจ คำ ว่า ว่าง นนเ อง  - เรา ก็ ไม่ เฃไ ใจ คำ ว่า โลก  เพราะ เรา มอง เห็น 
โลก โดย กวา มใม่ ว่างอยู่ เสมอ ไปคํ งน.  เมื่อ เบน ค ไน แล" วก็ กล่าว ได้ ว่า  มีน อย นก ทอน จะ 
มอง เห็น โลก โดย กวา มเบ็่ นของ ว่าง;  เห็น อะไร ก็ ดาม  ย่อม เห็น ไป ใน ทาง ที่ ไม่ ว่าง  คือ ดา 
มน เห็น เบน ที พอ ใจ ก็ อยาก ไป ทาง หนึ่ง,  ถา เห็น เบน ที่ ไม่ พอ ใจ  ก็ อยาก ไป อีก ทาง หนี ง,  ล วน 
แด่ ไม่ ว่าง ดวย กน ท^ง น ดล อด วไเ ดล อด คืน ก็มี แด่ อย่า งนึ่.  ถไ อะไร ถูก ใจ ก็เ หน เบน ฅว 

เบน ดน ไป หมด;  แม้ แด่ ธรรมะ ก็ เห็น เบน ด่วเ บน ดน ไป ได้  ถไมี กวา ม ถูก ใจ และ ยึด มน 

ถือ ม ไเ. 

นึ่เ บน การ แสดง ให้ เห็น ว่า  ไม่ ว่า อะไร หมด  ไม่ ยก เวไ เอ ะ ไร หมด  เบน ส์งที 

ไม่ กวร จะ ยึด มไเ ถือ มน ว่า เบน ด ได น;  พอ ยึด มไเ ว่า เบน ดไเ บน ด นขนม าแลว ก็ จะ กลาย 

เบน  ไม่ ว่าง;  แม้ ว่า จะ ยึด มไเ ใน ธรรมะ  หรือ ยึด พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ หรือ 
ยึด อะไร ก็ ดาม  ถไ ทำ ไป ด ไย กวา ม ยึด ที่ จะ เอา เบน ของ เรา  หรือ เบน ดไเ รา แล ไ นไเ ก็ 
ไม่ ว่า งด ไย กไเ ท^ง น \ เ.  แม้ แด่ สี่งที่ เรา ยึด ว่า เบ็่น  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ น 
ก็ พลอย เบน สี่งที่ ไม่ ไ) ริง  คือ ไม่ เบน  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ที่ แท้ จริง ไป ได้ 
เพราะ เรา ยึด มไเ ถือ มน ดวย จิดที่ เบน กวา ม หลงใหล  เบน อวิชชา  เพราะ เรา ไม่ อาจ จะ มอง 
เห็น กวา ม ว่าง ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  นไแ อง 

เรา ไม่ มีจิฅ ใจทํ ว่าง  เรา จง ไม่ รู้จไ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์.  จิด ใจ ที่ ว่าง 
จา กก วาม ยึดม่ นถือ มไเ  เห็น สง ท^ง ปวง โด ยก วาม เบน ของ ว่าง แล ไ มี ภาวะ แห่ งก วาม 

บริสุ ทธิ  สะอาด  สว่าง ไสว  แจ่ม แจ" ง สงบ เย็น  เกิด ขน ใน ใจ แล ไ เมื่อ น^น เรา จึง จะ 
รู้จไ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ที่ แท้ จริง  ที่ จะ ปราก ฎด่อ เมื่อ จิดใ จนึ่ ว่าง  ไม่ ยึด 
มน ถือ มน อะไร ไว้ โด ยก วาม เบน ของ ดนน ห้แอ ง. 

ด ไน การที่ เรา จะ สวด ร ไงทํ อง บ่น  หรือ ออก ชื่อ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ 
สงฆ์  กไเ ให้ มาก มายอย่าง ไร  ถไเ บน ที่ ด* งแห่ งก  วาม ยึด ม ไ. ถือ มไเ ใน ทาง เบน ดไเ บน ดน 

'แล ไ เรา ก็ ไม่ อาจ จะ รู้จไ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ที่ แท้ จริง ได้;  กง รู้จไ แด่ 

'พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ที่ เบน ซ ไน อก  ๆ หรือ ที่ เบน ช ไว ไถุ บุก กล ไป ท* งน ไ. 
■นึ่ก็ รวม อยู่ ใน กำ ที่ กล่าว ได้ ว่า  ไม่ เห็น ว่า พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน ของ ว่าง 
จา กด ได นนน เอง. 


ยกฅ วอ ย่าง เหล่า นีมา เทือ แส?'', ง ให้!, ใ/ เ นว่า  ธรรม ท^ง หลาย ท^ง ปวง ไม่ ใช่ ฅํว ไม่ ใช่ 

ฅน  เบน สิง ที ควร จะ มอง เห็น โค ยก วาม เบน ของ ว่าง ท^ง น \เ  คือ ว่าง จาก ค้ว คน  ค" งที่ 

กล่าว แล ว:  วฅถุ สิง ของ ก็ ว่าง จาก ค" ว คน,  กวา มรู้สิ กคิค นึก ก็ ว่าง จาก ค" ว คน,  แม้ นามธรรม 
หรือ สิง ที ลม มุฅิ ค่า งๆ  แม้ ทีสุค แค่ กำ ว่า  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ลง ฆ นก็ย "ง ว่าง 
จาก ควฅ น;  คอ ว่าง จาก ภาวะ  หรือ สิง ที ควร จะ ยึค ถือ ว่า เบน ค' ว เบน คน. 

โค ยชือ นน มน มี มาก มาย  จะ เรียก ว่า อะไร ก็ ไค้  แค่ ค" อง พยายาม ให้ เห็น ลึก ชง 

คาม ความ เบน จริง ว่า  ไม่ มีล่ว นที เบน ควเ บน ฅนที่ จะ ยึค ถือ ให้ เบน ค" วเบ็่ นฅน  หรือ เบน 
ของ ค" ว ของ คน. 

โด ยแที จริง แล ไ)  คา ามรู สก ที เบน ความ ยด ถือ ว่า เบน กำ ฅนฃ อง ฅนน ไ 4 เพิง เก็ล 

และ เกด ด ไย อำนาจ ของ ความ ไม่ รู.  คาม ธรรม คา ไม่ มี ใคร ยึค ถือ อะไร ว่า เบน คว่เ บ็่น คน อยู่ 
เลย  ความ ยึค ถือ เบน ค" ว เบน คน นเทื งเกิ ค;  เพ งเกิ คค่อ เมื่อ คา ไค้ เห็น รูป  หู ไค้ พง เสียง 
จมูก ไค้ กสิ นเบ็่ น คน.  กร^ แไค้ กระทบ ล" มผ" ส เหล่า น แล" ว เมื่อ ปล่อย ไป คาม เรื่อง คาม ราว 
ของ ล" คว่ที ไม่ มี กวา มรู้ ใน ทาง ธรรมะ แล ไ ก็เกิ ค กวา มรู้ ลึก ไป คาม ธรรม ชาฅิ ธรรม คา  คือ 
ยึค ถือ เบน ค" ว เบน คน  จน อยาก ไค้  จน มี ความ ทุกข์  หนึ กอก หน" ก ใจ เพราะ ความ อยาก; 
เบน อย่าง นเล มอ มา  ฅไ แค่ ค" นม าที เคียว  คือ คไแ ค่ที่มี มนุษย์  เบ็่น มนุษย์ ขน มา ใน โลก น 
ที เคียว. 

ทีนึ  บญ หา ก็ จะ เกิค ขน ว่า  ความ รู้. ริ อง ไม่ มฅไ ตน นีจะ เกิด ขน ได อย่าง ไ'^  ? ถ" 
ท่าน ท ไห ลาย ส" ง เก ทุคูใ ห้คี  ก็ พอ จะ เข" าใจ ไค้ ค ไย คน เอง ว่า  มนุษย์ ก่อน แค่ที่ จะ มี พระ 

พุทธ ศาสนา  หรือ มี ศาสนา ใค  ๆ นไเ  ก็มีค วาม ยึคม ไ ถือ มไเ ใน ค" ว ใน คน  แล วก ระ ทำ ไป 
คาม ความ ยึคม นถือ มน  แล่ไ ก็ เบน ทุกข์  โค ยคร งบ ไง  โค ยอ ไ] มบไ ง;  เบน ทุกข์ อย่าง 
แร งบ ไง  เบ็่น ทุกข์ อย่าง อ่อน บ ไง;  เบ็่น ทุกข์ ชนิค ทีม อง เห็น ไค้ ง่าย บ ไง  มอง เห็น ไค้ ยาก 
บ ไง  แค่ รวม ความ แล ไก็เ บน ทุกข์ ทงน ไ..  เมื่อ กา รณ เบน ค ไน เรื่อย  ๆ มา  ก็ค ไ] งม าถืง 
สม" ย หนึ่ง ซึ่ง  มนุ ษยที มบญ ญาช่ ไง สังเ คฅุ  ย่อม จะ สง เก คุ เห็น ไค้ ว่า  ความ รู้ ลึก ที่ เบน ทุกข์ 
หน" กอก หน ไ] ใจนึ่  ม" นเกิ ค มา จาก ความ รู้สึก ที' เบน ไป ใน ทาง ผิอ  คือ ประกอบ ไป ควย ความ 
โง่  ความ หลง  ความ ไม่ รู้;  เกิค ความ รู้สึก ยึคม ไ เถือ มน  เบน ค" ว เบน คน อยู่ เสมอ  คไนึ่ 


ก็ฅ อง เบน ทุกข์ I สมอ ไป.  ต่อ เมื่อ มี ความ เข ไ ใจ เสีย ให้ ถูก  ว่า ไม่ มี อะไร ที่ ควร จะ มีค ถือ ว่า 
เบน ฅ" ว เบน คน  จึง จะ ไม่ เบน ทุกข์;  และ  คน ฉลาด คน นนก คอ พระ พุทธ เจา  นห้แ อง. 

เรา มอง เห น ไค้ ทน ที ว่า  สิง ต่าง  ๆ ที เบน ไ!] ใน ชวิฅ ของ บุคคล  ของ มนุ ษยเ รา 

นั่น แหละ  ยอม จะ สอนอยู่ คุก เา ลา;  ย่อม ทำ ให้ เกิด ความ รู้สิก  ที จะ ตอ^ คน ค ว' าหา หน ทาง 
ที จะ เอา ขน ะ สิง ซงเ บน ความ ทุกข์.  เมื่อ ย่ง โง่ เกิน ไป ก็ฅ อง ทน ทุกข์ ไป พลาง  แต่ ค รน 

ฉลาด ข์น มาบ ไง ก็ อยาก จะ พน ทุกข์ คาม ลำต่ บ ๆ เมื่อ ฉลาด มาก ที่ สุด จน ถึง กบ รู้สึก ว่า 

ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  น เบน ค" ว ทุกข์  แท้ จริง ยง กว่า สีง ใด  จึง มี ความ คิด 
ไป ใน ทาง ที่ จะ ละ เสีย ซึ่ง ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง. 

แต่ พวก เรา ยไ ไม่ ถึง ขนาด นั่น ก" น เลย;  ย" ง ไม่ รู้สึก ว่า  ความ โลภ  ความ โกรธ 

ความ หลง  นนำ มา ซึ่ง ความ ทุกข์  จึง ปล่อย ไป คาม อารมณ์  คาม เรื่อง  ปล่อย ให้ ม" น โลภ 
คาม สบาย ใจ  ปล่อย ให้ ม" น โกรธ คาม สบาย ใจ  ปล่อย ให้ ม" น หลงใหล เพราะ ม" น สนุก ดี  ม" น 
ไม่ ลำบาก ยาก เย็น อะไร.  น เรียก ว่า เบน ปรก ฅิวิส "ย ของ ปุถุชน  ซึ่ง เรียก โดย ภาษา บาลี ว่า 


'‘คน พาล'’ 


ขอ อธิบาย ใน คอน นส" ก หน่อย ว่า  ภาษา บาลี นั่น  “คน พาล"  มี ความ หมาย ไม่ 
เหมือน ก" บ ใน ภาษา ไทย  เพราะ คำ ว่า  “พาล-พา ละ”  ใน ภาษา บาลี นั่น หมาย ถึง คน อ่อน 
เดีก อ่อน  ๆ ก็ เรียก ว่า พาล-พา ละ  เพราะ เดีก นั่น ย" ง อ่อน นั่ง ทาง ร่าง กาย และ โดย จิคใ จ. 

คำ ว่า พา ละ  แปล ว่า อ่อน. 

ค รน มา ถึง เรื่อง ทาง ธรรมะ  คำ ว่า พา ละ ที แปล ว่า อ่อน นั่น  ก็ หมาย ถึง อ่อน นั่วย 
ความ รู้  อ่อน นั่วย ความ รู้ ทาง ธรรมะ  แม้ จะมื อายุ นั่ง หลาย สิบ บ เหมือน พวก เรา ที นั่ง ก" น 
อยู่ ที่น่'  ก็ ย" ง เรียก ว่า คน อ่อน  เด็ก อ่อน ใน ทาง จิค ใจ อยู่ นั่น เอง  เพราะ ย" ง อ่อน ต่อ ธรรมะ. 
คำ ว่า คน พาล แปล ว่า คน อ่อน  ใน ทาง ว ไาถุ หมาย ถึง อายุ นั่อย  ใน ทาง จิค ใจ หมาย ถึงมื 

ความ รู้ นอ ย.  ถาผู้ ใด ยไมี ความ รู้ นอ ย ใน เรื่อง ทาง ธรรม  ก็ จะ นั่อง เรียก ว่า คน พาล  คือ 
คน อ่อน นั่วย ก่น นั่ง นั่น. 

ด" ง นั่น  เรา ควร จะ นึก กน ให้ มาก  ว่า การที่ เรา ถูก เรียก ว่า คน พาล นึ  ไม่ ใช่ ของ 
.สน ก เลย.  ลำ อย่าง ไร ก็ ควร จะ เบน คน แก่ กนั่ เลียบ ไง  คือ มี ความ แก่ ใน ทาง จิค ใจ  ร้ ธรรมะ 


๔๐ 

ที เบน I วือง ลึก ชง ละ I อียค สุขุม ๆน 1สี ย!] ๅง  หมาย ถึง การ รู้ จริง  เป้า ใจ จริง  มีจิฅใจส์^^เ 
บน ไป จริง  ไม่ ใช่ เพียง  แต่ ว่า ได้ พง เทศน์ หลาย  ๆ หน  ได้ มา วํด้ บ่อย  ๆ ได้ อ่าน หน ไ ลือ 
มากๆ แล วก็ จะ เบน คน แก่ ได้  แต่ ม้นฅ องเ บ่น คน ที่ มีจิฅ ใจ เจริญ  มอง เห็น ความ จริง ของ 
สิง ทงห ลาย ทงป วง ทีเ บ่น ไป คาม ฐร รม ชาฅิ  รู 0ไ าสํง เกฅ ด^าย ฅใแ อง ว่า  ความ โลภ น์นเ บ่น 
อ อ่าง ไร  ความ โกรธ! โน เม* นอ อ่าง ไร  ความ! ใ ลง น" นเบ่ นอ อ่าง ไร  จน กระ ทํ  งไล้  ด้จไ ไต! แท้ 
ของ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  และ มอง เห็่น โดย ความ เมน ไฟ่  เหมือน ที่ พระ 
พุทธ เจ  ไฅร ล เรียก ลืง เหล่า น \ เว่า เบ่น ไฟ.  เรา ก็ มอง เห็น ช่ด้แจน  ร้ลืก แจ่ม แจ ไค" ว่ย ใจ ว่า 
ม" นเ บ่น ไฟ จริง  ๆ แล" ว ใคร่ ที่ จะ ค" บ ไฟ น์เลื ย จึง มืจิฅ น ไ] ม ไป ใน ทาง ที่ จะ ค" บ กิเลส น์เลื ย น์ 
เรียก ว่า มืจิ คน ไ] ม ไป ใน ทาง นิพพาน  หรีอ ความ ว่าง จาก กิเลส ที่เ บ่น เหฅุ ให้ เกิค ความ รู้ลืก 
ว่า เบ่น ค" วเ บ่น คน  และ เมื่อ ว่าง จาก กิเลส แล" ว ก็ค ไ] ง ว่าง จาก ความ ทุกข์ เบ่น ธรรม คา 

เพราะ ว่า ความ ทุกข์ นไแ กิคข์ น มา จาก กิเลส. 

กิเลส น์เกิ คข์น มา จาก ความ โง่  หรีอ ความ เบ่น พาล เบ่น ส่วน ใหญ่  เรียก อีกอ ย่าง 
หนึ่ง ว่า  ความ ไม่ รู้  เรียก เบ่น ภาษา บาลี ว่า  อวิชชา  ความ ไม่ รู้;  หรือ อ" ญญา นะ  คือ 
แปล ว่า ความ ไม่ รู้;  มี ความ หมาย สำ ค" ญ อยู่ ค รง ที่ ปราศจาก ความ รู้  ไม่ มี ความ รู้ แล" ว ก็ 
เบ่น พาล  ห รีอเ บ่น อวิชชา  หรือ เบ่น อ" ญญา นะ  ได้ ควย กน ท ไน^ น. 

เมื่อ ปล่อย ไป คาม ธรรม คา ไม่ ควบ คุม  ไม่ ศึกษา  ไม่ ผก ฝน  ม" นก็ค "อง เบ่น ไป คาม 
ธรรม คา ของ ส" คข์  คือ ประกอบ อยู่ ค" ว ยอ วิชชา  ความ ไม่ รู้ ว่า อะไร เบ่น อย่าง ไร;  ว่า อะไร 
เบ่น ความ ทุก ข;  อะไร เบ่น ความ ไม่ ทุกข์  ค" งนึ่เ บ่น ค" น;  และ  ใน ที่สุค ม" นก็ค "อง เบ่น ไ บอ ย่าง 
ที่ เรียก ว่า เปะปะ  ๆ ไป ว" น หนึ่ง  ๆ.  ได้ ลืงที่ ไม่ ถูก ใจเ บ่น ความ ทุกข์ ขน มา  ก็ มาน' งเลื ย ใจ 

ร" อง ห่ม ร ไ] ง ไห้ ฆ่า ต่ว คาย ไป ใน ทีสุ ค.  ได้ ลืงที่ ถูกอก ถูก ใจ มา  ก็หว เร วะ ร่าเริง หลงใหล 

ม" ว เมา ไป คาม เรื่อง ของ คน หลง ใบ ล และ ใน ที่สุค ก็เ บ่น เห คุ ให้ เกิค ความ ทุกข์ ชนิค ที่ ช่อน 
ลึก ล้บ ขน มา ใหม่  เช่น ความ หึง ษ์ค วาม หวง  ความ อิจฉา ริษยา เบ่น ค" น;  แล" วก็ทำผิค ต่อ ไป 
เพราะ ความ รู้ลืก ชนิค น^ฉ  จน ได้ รบ ความ ทุกข์ ถึง คาย ไป อีก ก็มี  นึ่เรี ยก ว่า  ถ ไย งาน เวย น 
ออ่  ใน! รื่อง ของ ความ ย ดม' นถอ มนเ บ่น ต ไแบ่ นคห แล ไ ก็ ไม่มื่ ทาง ที จะ หล ก พ้น ไป จาก ความ 
ทุก ฃได้ เลย. 


คน เรา ตาม ธรรม?! า ตาม ปรก ติก์ เวียน ว่ายอยู่ แต่ ใน อาการ อย่า งนั๊  ไม่ ร็อไ ม่ถอ น 
ขน มา ไต้  นีเรี ยก ว่า ฌ นผู้ที่ จม อยู่ ใน กอง ทุกข์;  หรือ เรียก ให้ เพรา ะขึน มา อีก สก หน่อย  อี 
เรียก ว่า ผู้ เวียน ว่ายอยู่ ใน ว้ฏฏ สงสาร  มี กิเลส เบน เหตุ ให้ กระทำ อย่าง ใ ออ ย่าง หนึง  แล ว 
กระทำ ไป ฅาม อำนาจ ของ กิเลส น \เ  เกิด เบน ผล ข์น มา  สำ หรบ จะ ให้ เบน ทุก ฃฅ่อ ไป;  คือ 
ถา ไค้ อย่าง ใจ อีเบ็่ น ทุกข์ ไป ดาม แบบ ของ คนที ได้ อย่าง ใจ  ถา ไค้ ไม่ ถูก ใจ อี เบน ทุก ข ไป 

ฅาม แบบ ของ คน ที่ ไค้ ไม่ ถูก ใจ;  ผล ที่ เกิด ฃนน่ ไม่ ระ ง' บ กิเลส ไค้ เลย  กิเลส จึง ทำ หนา ที 

ฅ่อ ไป ใน การที่ จะ ทำ ให้ เกิด ความ อยาก  และ การ กระทำ กรรม ขน มา ใหม่  และ ไค้ เสวย 

ผล กรรม เรื่อย ไป เบน วง กลม อย่า งน่  เรียก ว่า ผู้ที่ เวียน ว่ายอยู่ ใน วฏฏ สงสาร;  เรียก ว่า 

จม อยู ใน การ เกิด กา รด บแท้  ๆ ก หา เจ ก การ เกิด และ การ ด' บน* น ไม่.  เห มีอน กบ นก ไม่ 

เห็น พา  เห มีอน ก' บ ปลา ไม่ เห็น น^า  เห มีอน ก ไม่ ไส้เดือน ไม่ เห็น ดิน  เหล่า น่เ บน อำ อุปมา 
ที่ จะฅ ไ] ง สนใจ  พดฅ ไไเ ดือ นก ไเใ ห้สไ เกตุ ว่า 

นก ไม่ เห็น พา  ทํงที่ บินอยู่ ใน พา, 


ปลา ไม่ เห็น น^า 
ไส้เดือน อี ไม่ เห็น ดิน 
หนอน ไม่ เห็น อุจ จาร: 
คน อี ไม่ เห็น โลก 


ทงที่ ว่ายอยู่ ใน น ไ, 

ทํงที่ แถด ไถ ไป ใน ดิน, 

ทํงที่ เวียน ว่ายอยู่ ใน อุจจาระ, 
ทไที่ จม อยู่ ใน โลก. 


มน จะ เบน ไป ไค้ อย่าง ไร?  เพราะ เหตุ ใด?  ขอ ให้ ลอง สนใจ พิจารณา ค วา อะไร 
ที่ มาบ ดบไ ดวง ดา  เบน ไฝ ผา อไเ หนา ทึบ บด บ' งด วง ดา ไว้ ไม่ ให้ เห็น ส้ง เหล่า น* น;  อไเ น* น 
แหละ เบน เครื่อง บด บไ ไว้ ไม่ ให้ เห็น  หรือ ไม่ ให้ ไค้ ธรรม จไเ ษุที่เ บน ดวง ดา เห็น ธรรม. 

บด บ' งด วง ดา ขนาด ที่ เรียก ว่า  เห มีอ นก ไม่ นก ไม่ เห็น พา  เห มีอ นก ไม่ ปลา ไม่ เห็น นไ  น่คน 
อีใม่ อาจ จะ เห็น ธรรม ไค้ เลย. 


ยก ด' วอ ย่าง เหมือน ก ไม่ ปลา  นไอี แด ะ อยู่ ที่ ดา ของ ปลา  คือ ดา ของ ปลา ก ไม่ นไอี อยู่ 
คิด ก' น แด่ ปลา นน ไม่ อาจ จะ เห็น น ไ.  ที' ว่า ไม่ อาจ จะ เห็น นไน่ หมาย ความ ว่า  ม' น เห็น ไป 
เสีย อีก ทาง หนึง  ไม่ เห็น ตาม ที่ 1บ็่ นจริ ง;  ไม่ เหมือน กบ ที เรา เห็น ปลา อย่ ใน น ไ.  ค' งน* น 


บ่ ลา จง มอง ไม่ เห็น นำ! นล ก!^ ณะที เบ นก ๆๅม หมา ยอน ลึก  และ มห็เ ไม่ จำ เบน  หรือ มน ไม่ 

ฅอง การ ที จะฅ อง มอง เห็น น^า กๆ ย มี แก่ ความ กอง การ ทีชุะ มอง เห็น เหยื่อ  แสวง หา เหยื่อ 
แสวง หา อาหาร  หรือ แสวง หา ลึง อื่น  ๆ;  นํน จึง ไป เห็น แก่ ลึงน และ ไม่ ได้ เห็น น^า ทีอย่ 
ถึง กา; 

กน เรา นีก็ เหมือน กน  ที่เรื ยก ว่า เบน คน อยุ่ ใน โลก  แก่ ไม่ เห็น โลก นนก็ เพราะ ว่า 
คน นํ้นจ มอ ยูใน โ. อง ทุก บ ไ. ม่รู้สึ กว่า เบน ทุก ‘ฆ  ไม่ รู้สึก ว่า ลึงที่ กบ่ล ไ 3 สไา ผสรู้ สึก อยู่ น เบ็่น 
ความ ทุก ข;  นี่เรื ยก ว่า เบน คนที อยู่ ใน โลก ไม่ มอง เห็น โลก  ไม่ เห็น การ เกิก  แก่  เจ็บ  กาย 
ว่า เบ็่น ทุก ข เพราะ ว่า ไม่ เห็น แม้ แก่ ก' ว การ เกิก  การ แก่  การ เจ็บ  น \ เก ไ) ย;  ไม่ มอง เห็น 
ใน ส่วน ลึก ว่า;  ความ ๓ ด ของ เรา นไเ พลุ่ง ขน มา เพราะ ความ รู้สึก ที่ เบน ความ ยึกม น ถือ ม' น 
และ  ความ ด' บ ไป ก็ คือ ความ ก' บไป แห่ง ความ ยึกม 'นถึ อม' นน' น เอง  ไม่ รู้ เรื่อง จิก ใจ อย่าง น 
รู้ จ' กเ แก่ เรื่อง ปาก เรื่อง ทอง  เรื่อง ว' กเถุ สึงฃ อง  ซึ่ง เหมือน ก' บ หนอน ที่ อยู่ ใน อุจจาระ  ก็ 
กล่าว ได้ ว่า ไม่ เห็น อุจจาระ  ท" ง ทีม' นกิน เขา ไป อยู่ เสมอ. 

คน เรา ถไเ ปรืย บก' บ หนอน ใน กรณี เช่น นแล ว ก็ หมาย ความ ว่า เบน ผู้ที่กิ นความ 

ทุกข์ เข ไ ไป  และ กิน อยู่ เสมอ  โกย ไม่ ก่อ งรู้จ 'กิ ความ ทุกข์ น \ เ.  นี่ เรียก ว่า เวียน ว่ายอยู่ ใน 
ความ เกิก  แก่  เจ็บ  กาย  เวียน ว่าย ดยใ นก อง ทุก ฃก ไม่ เฉก ความ ทุก บ เลย.  นีเรื ยก ว่า 
คน พาล  คือ ย' ง อ่อน อยู่;  นี่ เรียก ว่า ปุถุชน  คือ คน หนา  เพราะ มี อะไร บก บ' งก วง กา หนา 
เกิน ไป  จึง เรียก ว่า  ปุถุชน  คือ คน หนา.  จะ เรียก ว่า คน อะไร ก็ กาม  เมีอ รวม ความ แล ว 

ก็ คือ คน ที่ ไม่ มีก วง กา เห็น ธรรม  เพราะ มี อะไร บก บง กา  คือ จิก ใจ น' น หนา เกิน ไป  ไม่ มี 
ก วง กา ที่ จะ เห็น ธรรม กาม ที่ เบน จริง;  ไม่ มอง เห็น เหมือน กบ พระ อ ญญา โกณ ฑญญ ะ ที 
เพียง แก่ ได้ พง พระ ธรรม เรื่อง อริ ยส่ไ สี  ช' ว เวลา อนเ สึก นอ ยก เกิ กก วง กา เห น ธรรม  กงนี 
เบน ก ไเ. 

เรา ทไ 3 หลาย  ที่ หวง จะ ได้ สึงที่ กีที่ สุก จาก พระ พุทธ เจ ไ ก็ ควร จะ นึก ถึง เรื่อง นี่ กไเ 
ให้ มาก  เพื่อ จะ เกิก ความ ไม่ ประมาท แล ว พยายาม กระทำ ไป จน มี ความ รู้ ความ เข ไ ใจ ใน 

เรื่อง ของ พระ ธรรม  จน ได้ ร' บสึง ที่ เรียก ว่า ก วง กา เห็น ธรรม ใน ขอ แรก  ซึ่ง ทำ ให้ เบ็่น 


บุคคล ที I ฃาถึ งก ระ แส ของ ธรรม  หรือ กระแส ของ พระ นิพพาน;  แล' วมีพ ระ พุทธ เจา นนเ อง 
เบ่น นาย ประ กน  ค^า ประ กนิเ ว่า คน นจะ ไม่ มีอ่น ถอย กล ไาเ บน ธรรม คา  มีแฅ่ จะ ก ไว ไป ข ไง 
หนา  จน ค้บทุ กฃ ไค้ สิน เชิง ใน อ" แค ไง ที เบน พระ อร หไเ ที.  ถไเ รา นึก ถึง เรือง นีกน ให้ มาก 

ควย ความ ไม่ ประมาท  ก็ คง จะ มี ผล เกิค ขน  คี  หรือ สูงก ว่า ที่เบ นอ ย่เคี๋ ยวนึ มาก มาย ที เคียว. 

คน โค ยม ากมี แค่ สม คร ยำ เท ไอ ยู่ที เคียว ทำ อะไร ซไ  ๆ ซาก  ๆ ไม่ มี อะไร คีขึน  แม้ 
จะ เทียบ กน กบ เมื่อ บี' ก่อน  หรือ บี ก่อน โน ไแ  ก็ย่ง ไม่ มี อะไร คีฃน  มี แค่ การทำ อะไร ซไๆ 


ซากๆ อยู่ ท เคย ว.  เรือง  การ ให้ ร 1า นกคี  เรือง  การ ร ไ] ษาฟ้ ลกคี  เรือง การ']?^ ธรรม 
กคี  เรือง  การ ไหว้ หระ สวด มนฅ  ก็คี  เรื่อง  การ I จริญ กรรมฐาน ทาง จิต ใจ  กคี  ย่ง 
เบีน เพียง พิธี รืฅ อง  หรือ ทำ ไป อย่าง ใน รู!! ใน แบบ ที กำ หน ค ไว้  โค ย ไม่ ฅอง ใช้ ความ คิค 
นึก ศึกษา สไเ กฅุ อะไร เลย. 

นี่ก็เ บีน เรื่อ งซไ ซาก ไม่ มี ทาง ที จะ ก ไว หน ไ ไป ไค้.  แค่ เมื่อ พอ ใจ  หรือ สบาย ใจ ก โน 
เพียง เท่า นึแล 'ว  มน, ก็ ไม่ มี ทาง ที จะ ช่วย ไค้  แล' วก็ ไม่ ค' อง โทษ ใคร  ใน ทีสุค ก็เบี นก" นอ ยู่ อย่าง 
นึ  เรืย กว่า เวียน ว่ายอยู่ ใน ว" ฏฎ สงสาร  หรือ เวียน ว่ายอยู่ ใน กอง ทุกข์ อย่าง ที ไม่ รู้สึก  เหมือน 
กบ หนอ นที เวียน ว่ายอยู่ ใน กอง อุจจาระ อย่าง ไม่ รู้สึก  หรือ ว่า เหมือน ก ไง นก ไม่ เห็น พา  ปลา 
ไม่ เห็น นไ  ไส้เ คือ น ไม่ เห็น คิน  คน ไม่ เห็่น โลก ชนิด น ไ งอย รู้รํ่า ไป.  ทํเ ไม ไม่ รู้สึก ขยะ แขยง 
ก่น บ ไง  ? ไม่ รู สึก หวาด กลไก ไง บ ไง  ? ไม่ พยายาม ขวน ขวา ย จะ ยกฅ ไข อง ฅไ ให้ ขน มา พ' น 
จาก การ เวียน ว่ายอยู่ ใน ลไไ ษณะ เช่น นไเ บ ไง  ? 

ว" นนึเ บีนว ไง อาสา ฬหบู ชา;  ซึ่ง มี ความ สำ ค" ญ เหมือน ก" บ ว" นวิส าขบู ชา;  มาฆะ บูชา 
เรา มาคิ คบ" เม ชี เรื่อง นึก" นคูบ ไง  และ จะ ไค้ มี โอกาส ทำ การ บูชา พระ พุทธ เจ ไ รวม ทไ 

พระ ธรรม และ พระ สงฆ์  ใน ล" กษณ ะที เหมาะ สม แก่ กน และ ก" น. 

ถ ไส มมุฅิ ว่า  หนอน ค" ว หนึ่ง เวี] อน ไป ค ไย อุจจาระ ท" งค่ว คลาน เข ไ มา หา เรา  เรา 
จะ รู้สึก อย่าง ไร  ? เรา คง จะ วี งหนึ อย่าง ไม่ กิค แก่ อะไร หม ค.  เรา ก็ ค' อง กิคค่ อ ไป ว่า  ถไ 
เรา นึมล กษณ ะ เท มอน หนอน ฅไน น จะ เข ไ ไป หา พระ พุทธ เจ ไ จะ ไป ทำ การ บูชา แก่ 

พระ พ ทธ เจ ไ แล ไม ไง เบน การ สมควร ก ไง หรอ ไม่  ? เรา ควร จะ ทำ อย่าง ไรคื จึง จะ สม ก" นก" บ 
ท เรา จะ ทา อาสา ฬหบุ ชา. 


อาฅ มา ไค้ พิจารณา เรือง นีอยู่ I บน ประจำ  เมื่อ มอง เห็น ความ ไม่ กาว หน ไข อง 

พุทธ บริษ ท พวก เรา แล ว ก็มีค วาม รู้สึก ไม่ ล บาย ใจ  คือ มี ความ รู้สึก ว่า ไม่ ปลอ คภํย  ไม่ ใช่ 
สิง ที ควร จะ ยินค้  ไม่ ใช่ สึงที จะ ปล่อย ไป คาม เรื่อง คาม ราว ไค้;  เบน เรื่อง ที' เรา จะ คอ งคิค นึก 
กน อย่าง จริง จง ให้ ทน แก่ เวลา และ เห คุ การณ์  ค ไน \ เจึง ไค้ กล่า วซํ้า  ๆ ซาก  ๆ ใน เรื่อ งนึ 

คือ เรือง ความ ไม่ กาว หน ไ ใน ทาง ธรรม นึอยู่ เสมอ  ๆ จน ท่าน ทไ 3 หลาย บาง กน คง จะ รู้สึก 

เบื่อ ระอา เค็ม ทีแณ์ วคื ไค้;  แค่ แณ์ว มไเ ก็ ไม่ มี ทาง ที จะ  เบน อย่าง อื่น ได้  ไม่ มี ทาง ไหน ที่ชุะ 
ทา ได้  นอก จาก การ รบ เรไ แก่ กน และ กน ฅลอ ท ไป  ให้ 3 ไคฑ ม ไม่ ประมาท  ให้ ระ ล กนก ถง 
สง ที่ เบน หนา ท ให้ ร ะลก นึก ถง ภาวะ ทียํง หมก จม อย่^ ใน กอง ทุก ข และ ให้ ช่วย ณ์นแ ละ ณ์น 
ให้ ก ไว หน ไ ไม่ อิจฉา ริษยา กไเ  แค่ เบื่น เพื่อ นที่ค็  คือ เบื่น ณ์ลย าณมิ ฅรค่ อก น และ ก่น  ช่วย 
กไเ สร ไง ความ ก ไว หน ไฃน ใน หมู่ พุทธ บริษ ท เรา  ให้ เรา ไค้ ทำ อาสา ฬหบู ชา เบื่น คน  ชนิค 
ที่เบื่ น จริง  หรือ เบื่ นความ จริง ขน มา 

ฉะ น น,  จึง หวไ ว่า ท่าน ท ไห ลาย ทุก คน จะ  ได้ ช่วย กน นึก ช่วย กน กิค ใน เรื่อง นํ้ให้ 
มาก  ว่า ถไเ รา จะ ทำ อาสา ฬหบ ชา  เรา จะทํ อง ระลึก นึก ถึง การ ประ พฤด้  การ ปฎิบ้ คิทื่ ถูก 
ฅรง อาม พระ พุทธ ประสงค์  และ มี ผล ก ไว หน ไ ไป ใน ทาง ที่ จะ เกิค ทวง ฅาเ หน ธรรม อยู่ เสมอ 
ไป;  เข่า ใจ ใน ธรรม ที่ ได้ กล่าว ไว้  เบน คำ สอน อวสู งสุค ของ พระ พุทธองค์  ใน เรื่อง ความ 
ที่ สง ท" ง หลาย ทา ปวง เบน สง ทว่า ง จาก ฅ่ว้ ตน  หรื่อ ของ ตน  มีแอ่ การ เก่ค และ การ ด' บไป คาม 
ปกติ ของ ธรรม ซาคิ  และ  ไม่ หลงใหล ไป ยดถึ อ เอา ธรรมชาติ ทม การ เกิด  การ ด' บน ช ว่า 

เบน ตไ ตน  หรื่อ ของ ตน  แม้ แค่ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง;  ให้ เห็น ว่า สง ทา หลาย ทา ปวง เบน อย่าง ไร 
และ ให้ เบน ไป คาม เรื่อง ของ สี่งท าปใ ง- 
กไจิฅ ใจ  คือ ค' ว เรา นึ่  จะ เฃไ ไป เกี่ยว ข ไ) งก' นโณั สง เหล่า น* น ก็ ให้ มี วิชา  คือ มี 
บั๋เฃ ญารู้ ค' วิ อยู่ ก่อน  แล* วิ ไป เกี่ยว ของ ก' บกี่ง เหล่า น* น เช่น  เมื่อ ร' บ อารมณ์  ทาง คา  ทาง หู 
ทาง จม ก เบึน ค’ นฃํ้น มา แล’ วิ  ก็ รู้สึก ว่า ม' น เบน อะไร  มีก วาม ไม่ เที่ยง  เปลี่ยน แปลงอย่าง ไร 
อย่  แล* วิ เรา จะ ค* อง ประพฤติ กระทำ หรือ จ' ค่แจ งก บสง เหล่ านึ่ธ ย่าง ไร  ก็ จ' ด แจง ไป คาม 

ทาง ที่ ถก ที่ ควร.  ถไ ไม่ จำ เบ็่น ที่ จะ ค’ อง ไป เกี่ยว ข’ อง ก็ ไม่ ไป เกี่ยว ข’ อง  พ' ก ผ่อน นอน ให้ 


ล บาย เสีย คีก ว่า.  ถไ จำ เบน จะ ตอง ไป เกย ว ของ ก็่ฅ อง เกย ว ของ  ด^: ย ความ รู้  ด ไย สฅิบ ญญา 
ท สูง สุด  คอ สฅิบ ญญา ทเห็่ น ว่า  โลก เบน ของ ว่าง  สีงท ไห ลาย ทํ้งป วง เบน ของ ว่าง  ว่าง 
จาก ฅวฅ น และ ของ ฅน  คไที่ กล่า วก' นอย่ เบน ปก ฅิทว ไป เบน บ่ ระ จำ ว" น โดย บท สวก 

ค่าง  ๆ เรื่อง อนิจ จ' ง ทุกข์ ข" ง อ น" ดฅา  เบ็่ นฅน 

แม้ ที่สุค แค่ คำ ว่า  นิพฺพ านํ  ปรมํ  สุผฺผํ  น เรา ก็ เคย ไค้ ยิน ก" น มา มาก มาย หลาย สิบ 
ครไ แล ไ และ พระ พุทธ ภา ษิฅ ค่าง  ๆ ที่ เกี่ยว ก" บก วาม ว่าง จาก ค่วฅ นน  ก็ กำ ล" ง แพร่ หลาย 
ออก มา ทุกที.  เรา ไค้ ยิน ไค้ พง มาก ข์น ทุกที  เรา ก็ ควร จะ เขา ใจ สี่ง เหล่า นม ากฃ นบ ไง. 

เพื่อ เบน แนว ทาง สำ ห ร" บ เข ไ ใจ ธรรมะ เหล่า น จะ ไค้ อ ธิ บาย เรื่อง เกี่ยว ก" บ ความ 
ว่าง  นชว เวลา ที่ เหลือ อยู่; 

ข ไ) แรก ที่สูค  ที่ เรา จะค่ อง ระลึก นึก ถึง นไ 4 เรา จะค่ อง ระ ลืก นึก ถึง พระ พุทธ ภา ษิฅ 
ที่ สอน ให้ มอง โลก โดย ความ เบน ของ ว่าง  ซึ่ง ดร งก" นขไ มก" บก วาม รู้สึก คิด นึก ของ เรา. 

พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ดร" ส ว่า โลก น ว่าง  ก็ เพราะ ว่า ไม่ มี อะไร ส่วน ใด ส่วน ไหน ที่ เบน ด" ว เบน ดน 
หรือ เบน ของ ๆ ฅน;  มี แค่ สีงที่ เกิด ด" บ ๆๆ ๆ อยู่ มาก มาย หลาย ร ไ) ย หลาย พ" น สิง  ดาม 

ธรรม ชาติ และ ความ เกิด ด" บ ของ สีง เห ส่านึ  ม'^ แเนื่ อง ก" บ เรา  เพราะ เรา ไป เห็น ม" น เข ไ เพราะ 
■เรา ไป ไค้ ยิน  ไค้ พง  ไค้ ดู  ไค้ ชิม  ไค้ อะไร ม" น เข ไ ม" น จึง มาส" ม พ" นธ์ ก'^ แก" บ เรา.  ถา 

เรา ไป หลง ว่า เบน ของ ไม่ ว่าง แลไ  ก็่ชือ ว่า เรา ประพฤติ ผิด ต่อ สัง เหล่า น เบน แน่ นอน  ไม่ มี 
ทาง ที่ จะ ประ พฤติ ถูก ไค้.  เมื่อ ประพฤติ ผิด ค่อสี ง เหล่ านึ  ผล ม" นก็ เกิด ขน ทาง หนึ่ง  คือ 
ฒน ไป ใน ทาง ที่ ผิด  ซึ่ง หมาย ถึง ทำ ให้ เรา ดอง ประสบ ก" นก" บ ความ ทุกข์  ไม่ อยู่ เหนึ อก วาม 
ความ ทุกข์ ไค้.  เมื่อ เรา เข ไ ใจ พระ พุทธ ภา ษิฅข อนึ่แ ลว่  ก็ เรียก ว่า มี ความ เห็น ถูก เบน 

ส" ม มา ทิฏ เ. 

เมื่อ มี ส" ม มา ทิฏฐิ คือ เห็น ถูก แล ว ก็ ดอง เห็น ไป ใน ทาง ที จะ ไม่ ยึด ม' นถือ ม' นสีง ใด 

โดย ความ เบน ด" วดน ขอ งด น;  เห็น โลก นึ่โด ย ความ เบน ของ ว่าง จาก ด" วฅน อยู่ เสมอ.  ดล อด 
■เวลา เหล่า น^น จิฅก็ ว่าง จาก ความ ยึด ถือ.  จึดที ว่าง จาก ความ ยึด ลือ สง ใด ว่า เบน ด" วฅน ของ 
ฅนนึ่  เรา เรียก ชื่อ ให้ สน  ๆ ง่าย  ๆ ว่า  ‘‘จิต ว่าง’’  ถไ พูด ขยาย ความ ออก ไป ก็ คือ  “จิต ว่าง 
จากความยึดม^นถื^มนจิงไคจิ^‘^น^ว่าเฃนตวเบนตน  หรอ เบน บอ ง ๆ ตน”  มีน เบ็่น 


0 

คา พู คท^ ด ยาว.  ถา I รา 1ฃ ๅใชุ  แถว เรา กถรุ ปเห้ เบน คำ พูคส "น  ๆ เพียง ถอง พยางค์ 
1ค วา  จต วาง 

กา วา  วาง  นี  หมาย ถึง ว่า  ว่าา ทาง นาม ธรรม  ทาง ปีฅ ใจ  หาง ส ฅิบญ ญา; 
ไม ใ ชวา ง ทาง ว} ๅถุ  คอ ว่าง ไม่ มี อะไร.  ว่าง ใน ทาง นามธรรม หรือ ทาง ถอิบ ญญา  ทาง ธรรมะ 
หรอ ทาง ปรซ ญา  แถว แฅ่จ ะเรื ยกนี  หมาย ความ ว่า  จิฅ กำ ลง ว่าง จาก ความ รู้สึก ยึคม่ น 
ถ อม ไา,  วา เบน ฅวค นของ คน;  แถะ ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย. 

จิฅน นรู้ อา รม ณ ทุกอย่าง  เถว ย อา รม ณ ทุกอย่าง  พิจารณา อา รม ณ ทุกอย่าง  หรือ 
แมที สุคแ ครู รถ บริโภค อา รม ณ ทุกอย่าง  แค่ ก ไม่ โง่  ไม่ หถง ค" วยอ วิชชา  ไป มี ความ ยึคม 'น 
ถือ ม* น ว่า ค* วิคน  หรือ ของ คน. 

แม้ ใน ขณะ ท' รู้ อารมณ์  ร* บ อารมณ์  เถว ย อารมณ์  พิจารณา อารมณ์  ก็ ทำ ไป ค* วิย 
ถคิบ ญ ผา  ไม่ ได้ เผถ อ เบน กิเถ ถคณ หา ยึคม่ นถึอ มน.  อย่า งนี  แม้ ว่า จิฅน \ เจะ กำ ส่ง ทำ การ 
งาน ใน ทาง จิตอย่าง วุ่น คํวิเ มน เก ลยว  ก็่ย่ง เริย กว่า จิต ว่า งอย รู้นน เอง;  เพราะ ม* นย* ง ว่าง จาก 
ความ ยึคม่ น ถึอม่ นว่า เบ็่น ค" วิ เบน คน  หรือ เบน ของ  ๆ คน. 

จิ คอ ย่าง นไม่ มี ความ ทุกข์  จิ คอ ย่าง น เฉลียว ฉถา ค ถา มารถ ปฎิบ ค การ งาน ที่ จะ 

ค' อง ประ พฤฅิ บฏิทํ ค ให้ถุ ถ่วง ไป ค* วิ ยคี.  ค* งน \เ  จึง ไม่ มี ความ เสีย หาย  ไม่ มี การ ขา ค ทุน 

มีแค่ การ ได้ ผถดี  เบน กำไร  มี ความ ก ไร หน ไ ใน ทาง การ งาน  และ ได้ ร* บผถ เบ็่ นความ 

พอ ใ-จ  เบน ความ สุข ถ งบ เย็น อยู่ เสมอ. 

นี่ แหละ  คือ ใจ ความ สำ ค ใบ สน  ๆ ของ ลี งอ* น มาก มาย ที พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ประทาน 
ให้ แก่ เรา.  เรา เบน คน โง่ คน หลง เลีย เอง  ท่า ให้ ลีงที่ ง่าย  ๆ ส^น  ๆ น 1 ^ ให้ กลาย เบน ของ ยาก 
และ ยืคย าคไ ป. 

ถไเ รา ไม่ เฃไ ใจ ผค ใน เรื่อ งนี  มี การ ศึกษา มาคื และ เพียง พอ แล ว เรา ก็ จะ เขา ใจ ได้ 
และ เห็น ว่า เบน เรื่อง เพียง เรื่อง เคื ยอ  เบน เรือง สน  เบน เรือง ง่าย  เบน เรือง อยู่ ใน วิสย 
ที่ เรา จะ เฃไ ใจ ได้  และ เบน เรื่อง ที่ จำ เบน แก่ อนเ รา ใน ชีวิค ประจำ วท่  แค่ ละ วไเ  ๆ จะ ค* อง 
มีจิค อย่าง นี่  คือ มีจิค ที' ประกอบ ไป ควย สฅิบ ญญา และ ไม้ มี ควาน ทุกข์-  จิฅที ปร^กอบ ไป 


ดวย สต ฃญญ านไ 4 ทำ ให้ ทำ การ งาน ได้ ด.  จิฅที่ ไม่ ประกอบ ไป ควย ความ ทุก ขน น คือ ภาวะ 
ท เรา ค องการ  ไม่ ว่า ใน กรณี ไหน  และ เมื่อ ไร. 

เรา ฅอง มี ความ แน่ ใจ ว่า เรา น ไม่ ใช่ เกิค มา เพื่อ ทน ทุกฃ  เรา จะ ฅอง เลือก เอา ขาง 
ผาย ที ไม่ มี ความ ทุก ข ไว้ ก่อน;  เรา จึง พยายาม ไป แค่ ใน ทาง ที จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ ทุกอย่าง ทุก 
ทาง ทุก ประการ.  ถา เบน เรื่อง ของ ความ ทุกข์ แล ว เรา พยายาม คืค่" วอ อก ห่าง  พยายาม 

ที จะ ไม่ฃ ไ] ง แวะ ณีวย เลย. 


ไม่ ไป คิคณี วยค วาม ประมาท ว่าง ช่าม เน่  ทน ทุกข์ ไป พลาง  ถไเ ราค่ องการ อะไร 
เรา ก็ ทำ ไป  แม้ ว่า จะ ฅอง มี ความ ทุกข์  อย่าง นม นไม่ ถูก โค ย เนอ แท้  เพราะ ว่า เรา เกิด 

มา เพื่อ จะ พไ 4 ทุกฃ  เพื่อ จะ ดไา ทุกข์;  แลํ๋ว้ เรา จะ ไป สม ไ] ร เอา ข์าง ความ ทุกข์  หรอ เขั๊า บ ไง 
ความ ทุกข์ น่น  ม ไ! ไม่ ถูก;  เพราะ ว่า ม' นมี วิธี  ม' นมี หน ทาง  มีเค ล็ค  หรือ มี อะไร อยู่ บาง 
อย่าง ที จะ ทำ ให้ เรา ไม่ฅ ไ] ง เบน ทุกข์  และ ให้ เรา ทำ อะไร ไป ไค้ คาม ที่ ควร จะ ทำ  ซึ่ง หมาย 
ถึง ความ ไม่ เบน ทุกข์ อีก นไแ อง.  ถไเ บ็่น เรื่อง ของ ความ ทุกข์ แลิว  ก็ เบน เรื่อง ที่ ไม่ ควร 
กระทำ ท ไหม คทไ สน. 


ค ไน น อย่า เบน ผู้ มไา ง่าย  ปล่อย ไป คาม บุญ คาม กรรม  ว่า ช่าง ม' น เถอะ  อยาก 
ไค้ อะไร อยาก ทำ อะไร ก็ ทำ ไบ่ โค ย ไม่ ค ไ] ง พินิจ พิจารณา  อย่าง น แหละ คือ อาการ ของ คน 

พาล  คน อ่อน  คน โง่  คน เขลา  คน หนา  คน อะไร ค่าง  ๆที่เ บน คน ธรรม คา;  ยไ ไม่ ไค้ 
ใกล้ ชิคพ ระ พุ VI ธเจ ไ หรือ พระ ธรรม  หรือ พระ สงฆ์;  ยไไ ม่รู้ร่ อง รอย หน ทาง ของ พระ 


นพ พาน. 


ถไรู้ เรื่อง ร่อง รอย  หรือ หน ทาง ของ พระ นิพพาน  ก็รู้ ว่า เรา ฅไ] ง การที่ จะ ไป สู่ 

ความ ว่าง  เพราะ ว่า พระ นิพพาน นนเ บน ความ ว่างอย่าง ยง  จุด ปลาย ทาง ของ เรา คือ ความ 
ว่า งอ ยาง ยง  เพราะ ฉะ นไแ รา จะ คอ ง คง คน. ว่าง ไป ที ละ เล็ก ที ละ น ไ] ย เสีย แค่ บฑัน  ม' น่จึง 
จะ เบน ไป ใน ทาง ที' จะ เบ็่ นความ ว่าง อย่า งยื่ง ไค้ ใน คอน สุคท ไย.  การที่ เรา ปล่อย ไป คาม 

เรื่อง คาม ราว  คาม แค่ ความ คิคนึ กซ่ว ขณะ มน จะ พา ไป นไเ  เบน สีงที่ เบน อ' นครา ยอ ย่าง ยี่ง 
เบ็่น อาการ ของ คน พาล  คน เขลา อย่าง ยง. 


พระ พุทธ เจา ท่าน จึง สอน ให้ ควบ คุม จิฅเ จุ)  ให้ เคิน ไป คาม ลู่ คาม ทาง ของ ธรรมะ 

อ ซา ไค ป ลอย ไป ว่า  มน ค องการ อย่าง ไว  ก ปล่อย ให้ เบน ไป อย่าง น^.  ถไ ปล่อย ไป อย่าง 
น แล วม นก จะ คอ ง ไป บูชา สี่ง ที!, บน กๆ ๅม ทุกข์ เข ๅใค ยไท่ ค'' อร สง ส' ไ]), ก ย.  คำ พุคที กล่าว ว่า 

เห็น กง จก ร เบน คอก บ" ว ก็เกิ คข์น มา ไค้ ค' วย เห คุน 

อย่า ลืม ว่า  คน ท่ม อง เห็่น กง จ กร เบน ดอก บ" านน  ไม่ ม ทาง ที จะ ร^ สก ฅว ร่า  เรา เห็่น 
กงจักร เบ่น ดอก บว  มน จะ เห็น เบน คอก บ" วอ ยู่ เสมอ ไป  โค ย ไม่ รู้ จ" กก ง จ" กร  หรือ ไม่ เห็น 
กง จก ร.  นีแห ละ เบน อา การที่ เรา ทน ทุกข์ อยู่ จัวย ความ สม" กร ใจ  ย" ง จม อยู่ ใน กอง ทุกข์ 

จัวย กวา มล จักร ใจ  ไม่ รู้ จ" กเข์ ค ไม่  รู้ จึกห ลาบ  ใน การที่ จะจั อง ทน ทุกข์ นไเ  ๆ.  การที่ 

คอ ง ทน ทุกฃ ใน ลกษ ณะเ ช่นนี เขา เรืย กว่า เบน เปร ค พง คู ให้คี ว่า จัน น่า ชื่น ใจ  หรือ จัน น่า 
จัง เวช ใจ  ถ ไค อง เบน เปร ค. 


เปร คน ไแห็ นก ง จ" กร เบน คอก จัว  จัน จึง ไค้ ทน ทุกข์ ยืก ยาว จน ผอม เหลือ แค่ ก ไง. 
ถไเ รา ค อง เบน อย่าง นไเ  เรา จะ นึก อย่าง ไร  ? ควร จะ มี กวา ม ละอาย แก่ ใจ อย่าง ไร  ? ลอง 
หล" บ คา นึก ให้ เห็น เปร คที่มี กง จ" กร อยู่ บน ศีรษะ พ" คผ" นอ ยู่ เสมอ  หมาย ความ ว่า บคฃ ยให้ 

เลือ ค ไหล โทรม อยู่ เสมอ;  นึจัน เบน ที่ น่า พอ ใจ ทีค รง ไหน  ? แจัว ก็ มา มอง คู ให้คี ว่า  การ 
ที่ เรา ไม่ รู้ จ" กเข็ ค จ" ก หลาบ  ใน การที่ ปล่อย จิค ใจ ให้ เบน ไป คาม ที่ จัน จะ เบน ไป เอง  มี ความ 
ทุกข์ ก็ สม" กร ทน เอา  จัวย การ เห็น แก่ ปาก แก่จั อง  จัวย การ เห็น แก่ การ ไค้ เด็ก  ๆ จัอย  ๆ 
นไแ เห ละ  ทํ  าให้ ไม่ เข ไ ใจ สี่ง ท^ง หลาย ท ไหม คทไ ปวง ไค้  ยิน คีที่ จะ เบน อย่าง นึอยู่ เสมอ 

คือ ยอม ทน ทุกข์ นไแ อง. 


อาการ อย่า งนึมี ไค้ แม้ แก่ คน ทุก กน ใน บจจุ จัน น แม้ ว่า จะ เบน คน มี เงิน  มีทร "พย์ 
สม บจัา  มี ชื่อ เสียง  มี อำนาจ วาสนา  มี เกีย รคิ ยศ เบน ที่ ยกย่อง ของ คน จัว  ๆ ไป  ก็ ย" งมี 
ดก ยณะ ที่ เรียก ว่า เบน เปร ค ที่มีก งจไ ไร อยู่ บน ศีรษะ ไค้  เพราะ เขา เห็น กง จ" กร เบน คอก บ" ว 
คน ที่มีท รพซ์  มีเก็ ยรฅิ ยศ  มี อำนาจ วาสนา อะไร ค่าง  ๆ เหล่า นไเ  ค อง เบน อยู่ ค ไย ความ 
ทน ค่อค วาม ทุกข์ ทรมาน.  เขา รู้สีก ใน คา ามฅ อง ทน กร มาน น ไ^ บ ไน น มอน จัน;  แค่ แล ไก็่ 
ไม่ เห็่น เบน เรอ งสไ คญ  เพราะ มี อวิชชา มา บิ' ค จัง ให้ พอ ใจ ใน ความ เบน อย่าง น นอ ยู่ เรื่อย 


ไป.  คนที มีท รพ ย สม บ'? ๅ มี เกีย รฅิ ยศ  มี ชื่อ เสียง  มี อำนาจ วาสนา  เหล่า น \ แเห ละ คือ 
คนที คอ ง ทน ทุกข์ ทรมาน อย่า งยี่ง ไป กว่า คนที'! มี มีทร้ พย์ส มบฅ  เกียรติยศ  ชื่อ เสียง 

อำนาจ วาสนา ไป เสีย อีก. 

ทีน  เรา มอง คู ก" น ใน อีก ทาง หนึ่ง  ถไเ บน ผู้ที่รู้ จ" ก ประ โย ชนึ่ฃ องการ ปรบ บ่รุง 

จิค ใจ ให้คี  อย่า ให้ ฅก อยู่ ใน ล" กษณ ะที่ เห็น กง จไ ไร เบน คอก บ' ว ให้ มี ธรรมะ ซน าคที่ เรียก ว่ไ 
มี ควง ฅาที เห็น ธรรม อยู่ เบน ประจำ  ไม่ยึ คม' นสีง ใคโ คยค วาม เบน ของ คน เบน ฅวค น;  คือ 
ไม่ ย ดม นก งจํ กร ว่า!, บน บ 0 ง ตน  ไม่ ยึด ดอก บว ว่า เบน บอ งฅน  ใมียึ คม' นโค ย ประการ 
ทงป วง  ทงส อง ผาย อย่า งนึ่  เพราะ ว่า ไมี ง่า อะไร  ถไมี การ เกิค ฅอง มี การ ด" บ ค" งที่ ได้ 
กล่าว มา แล ว.  เรื่อง ที่ จะ ไป เห็น กง จ" กร เบน คอก บ" ว ม" นกีเ กิคฃ นไมี ได้  มี แค่ เรื่อง สติ 

บ ญญา  ที จะ จค  จะ ทำ ใน ว" น หนึ่ง  ๆ ให้ สูง ขน ไป  คาม ลำ ค" บ ๆ ใน ทาง ที่ จะ พ" น จาก ความ 
ทุกข์ ท^ง ปวง น' น เอง. 

อย่าง นึ่เรี ยก ว่า ม" น ต" 1 ฅไ 4ด ว่ยค าาม ง่า ง ไม่ มี กง จ กร  ไม่ มีดอก บ" ว;  ไม่ เห็น 
กง จ" กร เบน คอก บ" ว หรือ ไม่ เห็น คอก บ" ว เบน คอก บ" ว ชนิค ที่ อาจ จะ เบ็่ นที' ค ^ เห่ง ความ 

ยึคม 'น ถือ มีน  แต่ เห็น ง่า ท" งก ง จ" กร และ ท^ 3 ดอก บ" ว มี ความ ง่า ง จาก ต" วฅน เบน อนิจ จ" ง 

ทุก ข" ง อ น" ต ตา  เห มีอน ก" แหม ค ท" งก ง จ" กร และ คอก บ" ว;  เรา ก็ เบน ผู้ที่มี จิคใ จอ ย่าง ใหม่ 
ชนิค อื่น  ผิค คน ธรรม คา  แค่ ไม่ ใช่ ผิค ไป ใน ทาง ที่ จะ เบน เปร ค หรือ เบน คน บไ  แค่ผิ ค 
ไป ใน ทาง ที่ จะ เบน ไป คาม ทาง ของ พระ อริ ย เจ ไ คือ จะ เบน พระ อริ ย เจ ไน น เอง  เพราะ มี 
ควง คา ที่ เห็น ธรรม  เบน ใส คาบ" น เบน พระ อริ ย เจ ไ ใน อ" น ค" บ แรก  ผู้ ถึง กระแส แห่ง 

พระ นิพพาน  มี พระ พุทธ เจ ไ เบน นาย ประ ก" น ค^า ประ ก" น ว่า จะ ไม่ มี อ" น ถอย หล" งก ล" บ เบน 
ธรรม คา  ค" งที่ กล่าว แล* ว. 

ท ไ] หมค ที่ นำ มา กล่าว ใน ล" กษณ ะ อย่า งนึ่  เพื่อ ให้ ท่าน ท^ง หลาย ได้ นึก ได้ กิค  และ 
ให้ ถือ ว่า การ กล่า วนึเ บน การ ปรบ ทุกฃ แก่ กนแอ ะ กน  ไม่ ใช่ เบน คำ ค่า  ไม่ ใช่ เบน คำ 

ประจาน  ไม่ ใช่ เบน คำ คู ถูก คูห มีน  แค่ เบน การ ปรบ ทุกข์ ซึง ก" น และ ก" น ว่าส์ ถา นะ บฐง 
ททธ บริษ ท เรา ยํง ไม่ ดี^ น ลง ฆ^ ทด รรจ ะ^ ภูมิ ไจ  ยง 0ย ใน ลด ษณะ ท นำ อํนฅ ราย 

0ย  ย" ง ไม่ ปลอ คภํ ย;  ควร จะรื่ สึก กิค นึก และ ป ร* บป รง แก้ไข กน ให้ สค สติ คำ ลไ  ให้ เติม ที่ 

" โ " ไ 1 

ของ ลติบ ญญา  ความ สามารถ ของ เรา แค ละ คน. 


อย่าง นอ ยก็ คิด ว่า  เพือ เห น แก่ พระ พุทธ เจ ไ เถิด  ถไ ไม่ เห็น แก่ ฅไ)  ไม่ ร ไาฅ "ว  ก 
ขอ ให็เ หน แก่ พระ พุทธ เจา เถิด;  เพราะ ว่า พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ได้ ทรง ห ว' งไว้ อย่า งนี  ท่าน 
ได้ ทรง ดง พระ ทย ไว้ อย่า งนี  ทรง ทน ทรมาน ลำบาก เบน เวลา นาน ด^ง  ๔ อ ลง ไข  แลน ก" ล!) 
ถึง เท่า น" น เพ อ จะ ช่วย พวก เรา  เพื่อ จะ ยก พวก เรา ขน เลีย จาก กอง ทุกข์ โดย ประการ ท^ง ปวง; 
แล ว เรา ก็ ย" ง หล" บหูห ล" บฅา ไม่ รู้ ไม่ ช หรือ ที่รู้ที่ ซบ ไง ก็ ทำ เบน ทอง ไม่ รู้ร ไ] น ไม่ รู้ จ" ก 

ฃยบ ขยาย กระดุกกระดิก  เพื่อ จะ แก้ไข ให้ ม" นดีข์ น อย่าง นม" น เบน คน ที่ ไม่ น" บถึอ พระ- 

พุทธ เจา  เบน คน ที่ ไม่ ร" ก พระ พุทธ เจ ไ เบน คน ที่ ไม่ เห็น แก่ พระ พุทธ เจ ไ จริง หรือ ไม่ 

มาก นอ ย เพียง ไร  ขอ ให้ ลอง คิด ดู. 

ปา กน โ ๓ ว่า  พุทธ" ง ลา ระ น" ง ค" จฉา มิ  บี' หนึ่ง ฅไห ลาย ลิบ ครไ หลาย ร ไ] ยคร ไก็มี 
แด่ ก็ ว่า ไป อย่าง นก แก ไน ก ขุน ทอง  ไม่ มี ความ จริง อยู่ ใน ถ ไ] ย คำ ที่ กล่าว นไเ  ไม่ เออ เโ^ อ 
ด่อพ ระ พุทธ ประ ลง คํทีท รง ห ว" ง จะ ช่วย พวก เรา  ไม่ เออ เ1 ^อด่ อ คำ ล' ง ลอน ของ พระ องค์ 

ที่ ทรง ลไ ลอน ให้ เบน คน ไม่ ประมาท. 

พระ พุทธ เจ ไ จะ  เลด้ จ ปรินิพพาน  อยู่  เด ยวนึ่ แล ไ ก็ ยง ทรง มี  คำ ลไ  ครไ ลุดท ไย  ว่า 

'‘อ ปป มา เท น สม ปา เท ถ - พวก เธอ ท^ง หลาย จง ทำ ความ ไม่ ประมาท ให้ ถึง พร ไ} ม 
เถิด''  นึ่แห ละ ลอง คิด ดู ว่า  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน เบน ห่วง พวก เรา มา กน ไ] ย เท่าไร.  ท่าน จะ 
ปรินิพพาน อยู่ ใน  ๒- ๓ นาที นึ่แล ไ ท่าน ย" งขย "น ส่ง เลีย ว่า  ‘ไปฺ ปม าเ ทน  สมฺ ปา เท ถ - 
พวก เธอ ท ไห ลาย จง ทำ ความ ไม่ ประมาท ให้ ถึง พร อม เถิด'  ดงนี  เรา ก็ ลืม เลีย  เรา ก็ ไป 
สนใจ ใน เรื่อง อื่น  ๆ ที่เบี 'น เรื่อง ปาก เรือง ทอง  เรือง เล็ก  ๆ นอ ย ๆ หรือ เรือง กง จก รน" น 

มากกว่า. 

ม" น เบน การ กระทำ ที ไม่ เคารพ  ไม่ บูชา  ไม่ เชื่อ พง  ไม่ กด" ญพู  ไม่ อะไร ทุก  ๆ 
อย่าง ด่อพ ระ พทธ เจ ไ ชนิด ที่ ไม่ รู้ลี กด ไ.  เรา จะ ร" บ รอง ความ ผิด ที่ ไม่ รู้ลี กด ไข อนึ่ก "น 

มา กน ไย เท่าไร.  ที่ แท้ แล ไ เบน เรื่อง ที่ น่า กล ไ มาก  น่า วิด กก โง วล มาก ที่ ทำ ความ ผิด ไบ 

โดย ไม่ ร้สึก ด" ว.  มไ อาจ ทำ ผิด ได้ มาก ถึง ขนาด ที่ เห็น กงจ่ กร เบน ดอก บไ  ด" งที่ กล่าว แล ไ. 

ควร จะ เบน ที่ สน สุด กน เสีย ที  ควร จะ พอ กน เสีย ที  ใน การที่ จะ ปล่อย ไป ดาม เรื่อ. ง ดาม ราว 
โดย ไม่ มี หด าอน สว่าง ไลว ที่ จะ ควบ สุม ม ท้^ ไ บ่^ว^^^ บู^' สุ^^^^^^ บ'^ 


พูคฅ รง  ๆ ก็ คือ  ร' ไ เงิน ยิ่ง?! วาน ระ พุทธ เจา  รไา เงิน มาก  รก ของ มๆก  จน 
ไม่ ทำ ฅาม กํไสั๋ ง สอน ของ พระ พุทธ เจา.  พระ พุทธ เจ ไ สอน ให้ เออ เ?^ อ ก็ รก เงิน มาก เกิน 
ไป กว่า ที จะ ทำ การ เออ เ^อ  พระ พุทธเจ^า ท่าน สอน ให้ เสย สละ เรา ก็่ใม่ ยอม เสย สละ  มีแฅ่ 

จะ ทำ ไป ใน ทาง ที่ฅร งก" นขไ มอ ย่าง น เสมอ ไป  จน กระ ท' งฅา ย ไป  แล วม่น ได้ อะไร  นอก 
จาก ได้ อะไ  ร มาก  ๆ เท ม่อน พวก หนอน ท่ได้ จาก กอง อุจจาระ  น' น เอง.  มน มี ความ วิเศษ 
อย่าง ที่สค ก็ เพียง เท่า น^น  ฅาย แล วก็ เรียก ว่า เอา ไป ไม่ ได้ ; แม้ ย' งไม่ คาย ม" นก็ย "งมี ค่า เพียง 
เท่า น เพียง เท่า ที หมู่ หนอน เหล่า น^น จะ ใด้ร "บ  ไม่ มี ความ ประเสริฐ สูง สุคที่ น่า พอ อก 

พอ ใจ ใน ส่วน ไหน โค ย ประการ ท^ง ปวง. 

คำ ก ส่า วอ ย่าง น่ฃอ ให้ ถือ ว่า ไม่ ได้ กล่าว เฉพาะ พวก เรา ที่นี่  เบน การ กล่าว คลอ ค 

ไป ถืง พุทธ บริษ "ท ใน ที่ ทุก หน ทุก แห่ง และ ท' ว โลก.  เรา กล่าว ใน ว" นชึ่ง เบน ว" น สำ ค" ญ ใน พระ 
พุทธ ศาสนา เช่น น ย่อม มี ความ มุ่ง หมาย ที่ จะ กล่าว เบน ส่วน รวม ไม่ ใช่ เฉพาะ พุทธ บริษ "ท 

ที่ นี่. 

แค่ ว่า เรา จะ ค อง นึก ไว้ ว่า  เรา พวก พุทธ บริษ "ท ใน ที่นี่เ รา จะ คห้] ง ร" บผิค ชอบ ใน ที่นี่ 
ใน หมู่ นี่  ใน คณะ นี่;  จะ ค ไ] ง ช่วย กน ทำ ให้ เบน การ แก้ไข  ป ร" บ ปรุง  พุทธ บริษ "ท พวก 

เรา ที่นี่ส่ วน นี่  ให้ มี ความ ก ไว หน ไ ให้ เหมาะ สม แก่ ความ เบน พุทธ บริษ "ก ของ คน. 

แม้ ไม่ คิค ไป ใน ทาง ทีฎฐิ มานะ เบน เขา เบน เรา ก็ จริง แค่ ว่า เรา ก็่ค ไ] ง ทำ หน ไที่ข อง 
เรา  เพราะ ว่า การทำ หน ไทีข องเรา น ม" น เบน ประ โยชน์ แก่ เรา โค ย ทรง  ส่วน ที่ม้น เบน 
ประโยชน์ แก่ผู้ อื่น นไเ  เบน ไป ใน ล" กษณ  ะที่เ บน ผล พลอย ได้.  ความ สำ ค" ญ ม" นอ ยู่ที่ ประ- 
โยชน์ ที่ เรา จะ ค ไ) ง ได้ ร" บ เบน ความ คีทีสุ ค ทีม นุษย ควร จะ ได้ รบ  ให้ ท" น เสีย คง แค่ ก่อน ที่ 
จะ แค ก คาย ทำลาย ข" นธ์ ไป  จึง จะ  เข ไก" น ได้ ก" บ คำ ที่ กล่าว ว่า  ไ ม่เสี ยทีที่ เกิค มา เบน มนุษย์ 
และ พบ พระ พุทธ ศาสนา เลย. 

ถไมี ใคร มา ว่า เรา ว่า  เกิด มาท ไท เสย ชาฅ  เพราะ ไม่ ได้ สีงที คีทีสุ คที พุทธ บริษ "ท 
ควร จะ ได้  ค" งนี่เ รา ก็ คง จะ โกรธ มาก  หรีอ คง จะ เสียใจ มาก.  แค่ แลไ เรา ก็ ทำ แก่ ค" ว เรา 

เอง ใน ล" กษณ ะ อย่าง นไเ  แล ไจ ะ ไป โกรธ ใคร  ? แล ไจ ะ ไป โทษ ใคร  ? 

จึง ห ว" ง ว่า ท่าน ท" ง หลาย คง จะ ทำ คาม คำ ส ไข อง พระ พุทธ เจ ไที่ค ร" สไวิ ว่า  “จง ยไ 
ความ ไม่ ประมาท ให้ ถ ใพร ไ) ม เกิด'’  ค ไย ก* นทุก คน  และ โค ย เฉพาะ อย่าง ยง ใน ว" น อาสา ฬห- 
บ ชา นี่  จะ ค ไ) ง ระลึก นึก ถึง สีงที่ เรียก ว่า  ธรรม จไษุ  คอด วง ฅาเ ห็่น ธรรม  ว่า สิง ท" ง หลาย 


ม ความ เกด เบ่น ธ 5ร ม ดา  ก็่ย่อ มมค วาม ดบเ บน ธรรมดา  จง บาก!/ น ท" น หน ไ ไป ยิง สิง ทไม่ ม 
ความ เกด และ ความ ด" บ เถิด  และ สิง น" นก็่ คอ ความ ว่าง จาก ต" รฅน และ ของ ตน  ไม่ มี ความ 

เกิค และ ความ ตบ แฅ่ป ระ การ ใด.  น เรียก ว่า เบน ผู้ที่เ ดิน ไป คาม ทาง ของ ผู้ที่มี ควง คา [หน 

ธรรม โค ย แท้  ไม่ ไป หลงใหล อยู่ ใน สิง ที่มี การ เกิค การ ค โบ เบน ธรรม คา  ; มุ่ง หน ไ แค่ จะ ให้ 
ถืง สถานะ ที่ อยู่ เหนือ ความ เกิค และ ความ ค" บ โค ย ประการ ท^ง ปวง. 

หวไ ว่า จะ ไค้ อา ศ ไ] ศร ไาธ าอ่น แน่ว แน่  อา ศ ไส ดิบ ญญา อ" น เฉียบ แหลม ของ พุทธ- 
บริษ "ท  แน่ว แก้ไข ปร้บ ปรุง สิง ค่าง  ๆ ให้ เบน ไป ใน ทาง ที่ เจริญ ก้ไว หน ไ ใน ทาง ธรรม 

ให้ รุ่งเรือง อยู่ ไค้ ค ไย แสง สว่าง แห่ งบ ญญา  สม คาม คำ ที่ กล่าว ว่า  “อดิ โรจ ดิปผ พาย 

สมมา สม. พุทฺธ  สาว โก-สาวก ของ พระ ส" ม มาส" มพท ธ เจ ไ รุ่งเรือง อยู่ ไค้? าคไ ยบญ ญาที่ มอง 
เห็น ธรรมะ’'  เบน ควง คา ที่ เห็น ธรรม  ว่า  สิง ท" ง หลาย ท ไป วง มี ความ เถิด เบน ธรรมดา 

แลไ  ย่อม มี ความ ด" บ เบน ธรรมดา  อย่า ไค้ หลงใหล โค ย ความ เบน ค" ว คน  หรือ ของ คน อีก 
ฅ่อไ ป. 


ธรรม เทศนา สมควร แก่ เวลา  เอวํ  ก้มีค ไย ประการ ฉะ น. 


ทาง รอด  ^ ปร 2? การ 


(วิ มต ตาย ตน ะ กถา) 

ของ 

พุทธ ทาส ภกขุ 

แส คง  ณ สวน โมก ซพ ลา ราม  ไชยา  ว' น มาฆบูชา  ๒๔  กุม ภา พน ธ ๒๕® ๐ 


น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส  ฯ. 

ปณฺจิ มา นิ  ภิกฺฃ เว  วิมุฅฺ ตาย ฅนา นิ,  ยตฺถ  นิฦฃุ โน  อปม่ มฅ. ตสฺส 
อา ตาบ โน  ปนิต ต. ตสฺส  วิหร โต,  อวิมุ ฅุฅํ  วา  จิฅฺตํ  วิมุจฺ จฅิ, 

อ ป? กุ ขณา  อา สวา  ป? กุขยํ  คจุฉ นฺฅิ,  อ นนปฺ ปตตํ  วา  อนุ ฅฺตรํ 
โย คกุเ ฃมํ  อนุ ปา ปุ ณา ต-ติ,  ธมฺ โม  ส กุก จ. 0 โสต พุ โพ ติ  ฯ. 

ณ บ' คน จะ ไค้ วิส ชนา  พระ ธรรม เทศนา ใน วิมุฅ คาย ฅนะ สูฅร เพื่อ เบน เครื่อง ประ ค่บ 
สฅิบ ญญา  ส่ง เสริม ศร ทธา ความ เชื่อ  และ วิริยะ ความ พาก เพียร ของ ท่าน ท* ง หลาย ผู้เบ็่ น 
พุทธ บริษ ไา  ให้ เจริญ งอก งา มก ไว หน ไ ใน ทาง แห่ง พระ ศาสนา ของ สม เค้จ พระ บรม ศาส คา 
อ' น เบน ที่พื่ง ของ เรา ท^ง หลาย กว่า จะ ยุติ ลง ค" วย เวลา 

ข็อค วาม ใน วิมุฅ คาย คน ะสูค รน  เบน ขอ ความ แส คง ให้ ทราบ ถึง เห คุ  ๕ ประการ 
อ' นจะ เบน ทาง ให้ บุคคล หลุค พน จาก กิเลส  และ ทำ อา สวะ ให้ สน ไป  ให้ ไค้ บรรลุ ธรรม อ' น 
เกษม จาก โยคะ  กล่าว คือ พระ นิพพาน  เห คุ  ๕ ประ กา รน เข ไ ใจ ว่า เบน เรื่อง ที่ ท่าน ท* ง หลาย 
ม' กจะ  ไม่ ไค้ พื่งก 'น  จึง เบน เรื่อง ที่ ควร นำ มา วิ ส* ชนา  ขํอก วาม ใน พระ บาลี นํ้นมี อยุ่คํ ง 

ท่อ ไป นํ้. 

สม ไ) หนึ๋ง พระ ผู้มีพ ระ ภา กเ จำ ประ ทบ อยู่ ใน พระ เชฅ ว* น อ* นเบ็่ น อาราม ที่ 

อนาถ บิณฑิ ก เศรษฐี สร ไง ถวาย ใ! าส้พ ระ นก ร สาว' ฅถี  กร* งน* นพ ระ ผ้มีพ ระ ภาค เจำ ไค้ฅ ร*' ส 


๕๔ 

ใหภ กษุท ง หลา ยฅง ใจ พง แล ว ฅรล พระ ธรรม เทศนา นๅๅ  “ทู ก่อน ภิกษุ ท^ง หลาย  ! เห ทู 
แหง ความ พน พิเศษ จาก อา ล วะ ทงห ลๅย มีฎย่  ^ ฎ^ ๅง  อ' น เบน เห ทูที่ ทำ ให้ ภิกษุ ผู้ ไม่ 

ประมาท มี ความ เพียร เผา กิเล ล มีฅน ส่ง ไป แล" ว ย่อม ทำ จิฅที่ ยง ไม่ หลุค พน จาก กิเล ล ให้ 
หลุค พน จาก กิเล ล ไค้  ย่อม ทำ อา สวะ ท^ง หลาย ที่ย่ไ ไม่ สน ไป ให้ ถึง ความ สน ไป ไค้.  อนึง 

ธร ร มอน เกษม จาก โยคะ  ไม่ มี ธรรม อื่น ยง ไป กว่า ทีฅน ยไ 3 ไม่ ไค้ ไม่ ถึง น^น  กจะ ไค้ จะ ถึง. 

เห ทู แห่ง ความ พน พิเศษ  ๕ ประการ นีเบ นอ ย่าง ไ ไร เล่า?  ทู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย!  เมื่อ พระ 
คาส คา ครู อา จาร ย่ถึคี  หรือ เพิอ นส พรหมจารี ค" ว ยก' นอ ‘น เบน ที่ เคารพ รูป ใค รูป หนึ่ง กคี  ใน 
ธรรม วิ นยนี  แส คง ธรรม แก่ ภิกษุ  เมื่อ ครู อาจารย์ หรือ เพื่อน ส พรหมจารี  ซึ่ง เบ็่น ที่ 

เคารพ รูป ใ ครู ปหนึ ง แส คง ธรรม แก่ ภิกษุ น* น ๆ ค" วยป ระกา รใค  ภิกษุ น* นก เบน ผู้รู้แ จ* ง 

ประ จไา ษซ็ค ขอ อรรถ ข "อธรรม  ใน ธรรม น* นค" ว่ยป ระกา รน* น ปราโมทย์ ความ บ' นเทิ ง ใจ 
ย่อม เกิค แก่ ภิกษุ ผู้รู้แ จง ช้ค ซึ่ง อรรถ และ ธรรม  เมื่อ ปราโมทย์ เกิค แล" ว บฅิค วาม อื่ม เอิบ 

ย่อม บไเ กิค  เมื่อ มี ใจ อื่ม เอิบ ค" วิ ยบคิ แล" ว นาม กาย ก็ ระ ง ไม่  เมื่อ นาม กาย ระ ง ไม่ แล* วิ  เธอ 

ย่อม ไค้ เสวย สุข  จิคข อง ภิกษุ ผู้มี สุข ย่อม ค* งม' น ทู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย  1 อ" แนึ่เ บน เห ทู ให้ 
เกิค ความ หล คพไ า,  ให้ มีจิฅ หลุค พ" น จาก กิเลส อ" นยกั 3 ไม่ หล ค พ* น ทำ อา สวะ ทงห ลาย ที่ยํง 
ไม่ สน ให้ สน ไป  ธรรม อ" น เบน ที่ เกษม จาก โยคะ  ที่ ย" ง ไม่ ไค้ ไม่ ถึง  ก็ จะ บรรลุ  ก็ จะ ไค้ จะ 
ถึง  นึ่เ บน เห ทู แห่ง ความ พ" น พิเศษ ขอ ที่  ๑. 

ทู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย  ! เห ทู ข* ออื่น ย" งมี อีก  คือ  พระ คาส คา ครู อาจารย์ ก็ หา ไค้ 

แส คง ธรรม แก่ ภิกษุ น 1 ^ ไม่  เพื่อน ส พรหม จารี เบน ที่ เคารพ รูใม่ ใค รูป หนึ่ง  ก็ หา ไค้ แส คง 
ธรรม แก่ ภิกษุ น* นไม่  ก็ แค่ ภิกษุ น* น เอง ไค้ แส คง ธรรม  คาม ที่ฅน ไค้ สะ ค" บ มา ก่อน แล ว 

อย่าง ไร  ไค้ เรียน ไว้ แล" วิ อย่าง ไร ก็ แส คง แก่ ชน ท* ง หลาย เหล่า อื่น โค ยพิส คา ร ทู ก่อน ภิกษุ 
ท* ง หลาย  ! ภิกษุ แส คง ธรรม ที่ คน ไค้ สะ ค ไม่ แล' วิ  ที่ คน ไค้ เรียน แล" วอ ย่าง ไร แก่ ชน ท* ง หลาย 
เหล่า อื่น  โค ยพิส คา ร ค" วยป ระกา รใค  ๆ ใน ขณะ น^น ภิกษุ น" น ย่อม เบน ผู้รู้ แจ ไป าะจ "กษ์ ช" ค 

ใน ขอ อรรถ  ข" อธรรม  ใน ธรรม น* น ควย ประ กา รน นๆ  ปราโมทย์ ความ บ" นเทิ ง ใจ ย่อม 

เกิค ขน แก่ เธอ น^  เมื่อ มีป รา โม ทยเ กิค แล วบคิ ย่อม บง เกิค  เมือ บีฅิเ กิค ใน ใจ แล ว นาม 
กาย ก็ ระ ง" บ เมื่อ นาม กาย ระ ง" บ แล ไ เธอ ย่อม ไคืเ ส' าย สุข  จิคฃ อง ภิกษุ ผู้มีก วาม สุข ย่อม ค^ง 


มน.  คู ก่อน ภิกษุ ท^ง หลาย  I อ* นนเ บน เห ฅุแห่ งก วาม พ* น พิเศษ ที  ๒ ที ทำ ให้ ภิกษุ ผู้  ไม่ 
ประ มา ทน นมีฬิ ห ลุก พน แล ว จาก กิเล ลทง หลาย  ทำ อา สวะ ท^ง หลาย ให้ ลน ไป และ ธรรม 

อนเ บน เกษม จาก โยคะ ที่ย่ง ไม่ เคย ไค้ เคย ถึง ก็ จะ ไก้ จะ ถึง  คู ก่อน ภิกษุ ท^ง หลาย  ! อ นนีเ บ่น 
เหฅุ แห่ง ความ ห ลุก พ* นข* อที่  ๒ 

คู ก่อน ภิกษุ ท^ง หลาย  ! เห ฅุฃ* ออึ่น ยค้ 3 มีอีก  คือ  พระ ศาล กา ครู อาจารย์  ก็มิ ไค้ 
แล กง ธรรม  และ ภิกษุ น \ แอ งก็มิ ไค้ แล กง ธรรม กาม ทีฅน ไค้ ลก ไม่ แล ว เรียน แล* วแฅ่ อย่าง 
ไร แก่ ชน ท^ง หลาย เหล่า อื่น  หาก แก่ ภิกษุ น V เค้ สาธยาย ไค้ ท่อง ไค้ บ่น ธรรม กาม ทีฅน ไค้ 

ลทํบ แล" ว ไค้ เรียน แล* วอ ย่าง ไร โกย พิล การ  คู ก่อน ภิกษุ ทไ 3 หลาย!  เมื่อ ภิกษุ นน สาธยาย 
ท่อง บ่น ธรรม ที กน ไค้ ลทํบ แล* ว เรียน แด* วอ ย่าง ไร  โกย พิส การก* วยป ระกา รใก  ๆ ใน ขณะ 
นน ภิกษุ น ใ^ เบ่ นผู้รู้ แจ* ง ประ จก ใย์ ช* กฃ* อ อรรถ ข* อธรรม  ใน ธรรม ที กน สาธยาย แล* ว ท่อง บ่น 
แล* วก* วยป ระกา รน น ๆ เมื่อ น \ เปรา โม ทย์ค วาม บ* นเทิ ง ใจ ย่อม เกิก ขน แก่ เธอ  เมื่อ มี 

ปราโมทย์ เถิก แล* ว บ่กิย่ อม บ* ง เถิก  เมื่อ มี ใจ ประกอบ ก* วยบ่ กิ แล* ว นาม กาย ก็ รำ ง ไม่  เมื่อ 
นาม กาย รำ ง ไม่ แล* ว เธอ ย่อม ไค้ เสวย สุข  จิก ของ ภิกษุ ผู้มีค วาม สุข ย่อม ก^ง มน  คู ก่อน ภิกษุ 
ท^ง หลาย  ! แม้ นก็เ บ่น เห กุ แห่ง ความ ห ลุก พ* นของ ภิกษุ นนผู้ มี ความ เพียร อ* นก ระ ทำ แล" ว 

ทำ จิก ให้ หล ก พ* น จาก ถิเล ส ทำ อา สวะ ท^ง หลาย ให้ สน ไป  ธรรม อ* น เกษม จาก โยคะ  ที่ยไ 3 
ไม่ ไค้ ไม่ ถึง  ก็ จไไ ไค้ จ* กถึง  คู ก่อน ภิกษุ ท^ง หลาย  อ* นนเ บ่น เห กุ แห่ง ความ ห ลุก พ* นข* อที่  ๓. 

คู ก่อน ภิกษุ ท" ง หลาย!  เห กุขไ 3 อื่น ย* งมี อีก  คือ พระ คาส กา  ครู  อาจารย์  ก็มิ ไค้ 
แส กง ธรรม  และ พระ ภิกษุ นนเ อง ก็มิ ไค้ แส กง ธรรม  ภิกษุ น \ เก็มิ ไค้ สาธยาย ท่อง บ่น ธรรม 
แก่ ว่า ภิกษุ น \ เไค้ กรี กรอง ธรรม กวย จิก  พิจารณา กวย ใจ ซึ่ง ธรรม ที กน ไค้ สก ไบแ ล* วไค้ เรียน 
แล* วอ ย่าง ไร  คู ก่อน ภิกษุ ท" ง หลาย!  เมื่อ ภิกษุ นก รี กรอง ทํวย จิก พิจารณา ก* วย ใจ  ซึ่ง ธรรม 
ที่ กน ไค้ สก" บ แด* ว เรียน แล* วอ ย่าง ไร ก* วยป ระกา รใก  ๆ เธอ น \ เก็เ บ่น ผู้รู้ แจ ไป ระ จ" กษ์ช "ก 

ซึ่ง ข* อ อรรถ ข* อธรรม ใน ธรรม น^น กวย ประการ น^แ  ๆ เมื่อ นน ปราโมทย์ ความ บ" นเทิ ง ย่อม 
เถิก ขน แก่ เธอ  เมื่อ ปราโมทย์ เถิก แด ว บ่กิย่ อม เถิก  เมื่อ บ่กิ เถิก ใน ใจ  แล ว นาม กาย ก็ รำงํ บ 
เมื่อ นาม กาย รำ ง* บแล็ ว เธอ ย่อม ไค้ เสวย สุข  จิฅฃ อง ภิกษุ ผู้มี สุข ย่อม?! งม่น  คู ก่อน ภิกษุ 
ทํ้งห ลาย  ! ภิกษุ นนย่ อม จะ มี จิ?! อ'!- เพ น แล ว จาก ก็เล ส ย่อม จะ มี อา สวะ ลํ้นแ ลา  ธรรม เบ็่น 


1 

ท เกษม จาก โย กะ ที 3 งไม่ ไฅ้! ม่ฤง ฤย่ฎ ม! ฎ คู ก่อน ภกษุ ท^ง หลาย  ! อ น น เบน เหตุ 
แห่ง การ ห ลุก พน ฃํอที่  ๔. 

คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ! เหตุ ฃํออื่ นยไ 3มี อีก  คือ พระ กา สกา  กรู  อาจารย์  อี ไม่ 
ไค้ แส คง ธรรม  ภิกษุ น \ เอีไ ม่ไค้ แส กง ธรรม  ภิกษุ นนอี ไม่ ไค้ สาธยาย ธรรม กาม ที่ เรียน 

แล วอ ย่าง ไร  และ ภิกษุ น* นอี  ไม่ ไค้ กรี กก รอง ซึ่ง ธรรม กาม ที่ ไค้ สะ กบ แลํว เรียน แล วอ ย่าง 
ไร กวย  หาก แก่ ว่า ภิกษุ นน ไค้ ทำ สมาธิ นิมิก ให้ เกิก ขน อย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง  เบน อา รม ณ อ* น 
เธอ ถือ เอา กว ยก แล ว ทำ ใน ใจ ก" วยกี แล' ว ทรง ไว้ ใน ใจ ก" วยกี แล" ว ไค้ แทง กลอก ก" วยคื 
แล ว คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ! สมาธิ นิมิก อ* นใก อ" น หนึ่ง เบน อารมณ์ ที่ ภิกษุ น* น. ถือ เอา ก" วยกี 
แล ว ทำ ไว้ ใน ใจ กวย กีแล "ว  ทรง จำ ไว้ ก" วยกี แล" ว แทง กลอก ก" วยกี แล* วก โวย ประการ ใ กๆ 
เธอ น* นอีเ บน ผู้รู้แ จง ประ จว้ไ ษ์ช้ก ซึ่ง ข* อ อรรถ  ข" อธรรม ใน ธรรม น* นก* วยป ระกา รน* น ๆ 

ปราโมทย์ ย่อม เถิก ขน แก่ เธอ  เมื่อ ปราโมทย์ เถิก แล* ว บฅิย่ อม บไ เถิก  เมื่อ บี่ฅิมี ใน ใจ แล* ว 
นาม กาย อี รำ งบ  เมื่อ นาม กาย รำ ง* บ แล* ว เธอ ย่อม ไค้ เสวย สุข  จิก ของ ภิกษุ ผู้มีค วาม สุข 

ย่อม ก* งม*’ น ภิกษุ น \ เย่อ ม จะ ทำ จิก ให้ ห ลุก พ* น จาก ถิเล ส ย่อม จะ ทำ อา สวะ ให้ สน ไป  ธรรม 
เบน ที่ เกษม จาก โยคะ ไม่ มี ธรรม อื่น ย์งก ว่า ธรรม ที่ยไ ไม่ ไค้ ไม่ ถึง  อี ย่อม จะ ไค้ จะ ถืงคู ก่อน 
ภิกษุ ท^ง หลาย  1 อ* นนึ่เ บน เหตุ แห่ง ความ ห ลุก พน ข* อที่  ๕. 


คู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย  1 เหตุ ท" ง หลาย  ๕ ประการ นึ่แล เบน เหตุ แห่ง ความ หลุค พ" น 
จาก อา สวะ ท* ง หลาย  อ' น เบน เหตุ ที่ เมื่อ ภิกษุ ผู้  ไม่ ประมาท แล ว มี ความ เพียร เผา ถิเล ส 

มี กน ส่ง ไป แล ว อี ทำ จิก ที ย* งไม่ ห ลุก พน จาก กิเลส  ให้ หลุค พน ไค้ ย่อม ทำ อา สวะ ที ยง ไม่ สิน 
ให้ สน ไค้  ธรรม อ* น เบน ที่ เกษม จาก โยคะ ไม่ มี ธรรม อื่นย์ งก ว่า  ที่ กน ย่ง ไม่ ไค้ ไม่ ถึง  อี จะ 
พึง ไค้ พึง ถึง โกย แท้ แล'' 


ข" อ ความ ใน พระ บาลี มีเพึ ยง เท่า นึ่  จาก พระ พุทธ ภา ษิก แห่ง พระ บาลี นึ่  มี ใจ ความ 
สำ ค* ญที่ ควร จะ กำ หน ก ไว้ เบน  ๕ อย่าง สน  ๆ ว่า  ภิกษุ ไค้ พง ธรรม ทีมีผู้ อีน มา แส กง  ก 
ทำ ให้ เห็น อรรถ เห็น ธร ธม  จน มี จิก ก^ญ ท้เ  บรรลุ ถึง ความ ห ลุก พน ไค้  นึ่อ ย่าง หนึ่ง, 

อย่าง ที่  ๒ ภิกษ นน แส กง ธรรม เอง เมื่อ แ^^งอยู่  ย่อม รู้ อรรถ รู้ ธรรม ที่ฅน กำ ลไ แส กง น^น 
อี ทำ จิ  ค ให้ หล^ พน ไค้  และ ขอ ที  ๓ ภิกษุ นนท่ อง บ่น สาธยาย ธรรม ทีฅน ไค้ ศึกษา มา  ก็ ทำ 


ให้ ๓ ค ความ เห็น แจ ไ ใน อรรถ และ ธรรม น \เ  ก็ สามารถ ทำ ให้ จิฅห ลุคพ น ไค้.  และ ขอ ที ๔ 
คือ ภิกษุ นน  ฅริฅ รอง ธรรม ที่ฅน ไค้ ศึกษา มา แล* วอ ย่าง ไร ก็ ทำ ให้ เกิค การ หลุค พน แก่ ภิกษุ 
นน ไค้  และ ขอ สุค ทำ ยก็มี ว่า ภิกษุ น* นมี สมาธิ นิมิฅ  ที' กำหนด อารมณ์ เบ็่น ที่ คง แห่ง สมาธิ 

อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  จน จิฅเ บน สมาธิ แลว  ก็ สามารถ ทำ ให้ เกิด การ หลด พน แก่ ฅน ไค้  เบน 
๕ อย่า งด* วยทํ น ฉะนึ่ 

ถ* า สรุป ให้ ส* นก ว่า นึ่ก็ จะ ไค้ ความ ว่า  ภิกษุ จะ หลุด พใ 4 จาก กิเลส ได้ ดว่ย เหตุ  ๕ 

อย่าง คือ  ตน เอง ได้ พง ธรรม อย่าง ห นง  และ ตน เอง เบน ผูแส ดง ธรรม เสืย เอง นีอ ย่าง ห นง 
ตน เอง สาธยาย ธรรม อย่^ นีก็่อ ย่าง ห นง  ตน เอง ตริ ตรอง ใน ธรรม อย่^ นีก็อ ย่าง ห นง  ตน เอง 
ทำ สมาธิ ให้ เกิด ขน แทํว ก็่หลุ ดทํน ได้  นีอ ย่าง หน ง,  รวม เบน  ๕ อย่าง ทํวย ทํน  อย่าง แรก 
คือ พง ธรรม  อย่าง ที่ สอง คือ แสดง ธรรม เสีย เอง  อย่าง ที่ สาม ท่อง บ่น สาธยาย ธรรม อยู่ ด* วย 
คน เอง  อย่าง ที่สี่ค ริ ครอง ใคร่ ครวญ ธรรม อยู่ ด* วย คน เอง  อย่าง ที่หไ ทำ จิค ให้ เบน สมาธิ 

ทํงห ไอ ย่าง นึ่มี ผล เหมือน ทํน  คือ ทำ ให้ บรรลุ ความ สีน ไป  แห่ง กิเลส ไค้ ด* วยทํ น ทํง น* น 

ข* ยที่ เข ไ ใจ ว่า ท่าน ที่งห ลาย จะ ไม่ เคย ไค้ ยิน ไค้ พง ไม่ เข ไ ใจ น* นก็อ ยู่ฅร งนึ่เ อง  เพราะ 
ว่า คน ทํ่ว ไป มัก จะ เฃไ ใจ ทํน ว่า  เรา จะ หลุด ทํน จาก กิเลส ได้  ก็่ตร งด ไย การ ป ฎิบฅ สมาธิ 

ริบ่ส ส นา อย่าง เด้ย ว จึง จะ เบน ค* น เหตุ ให้ หลุด พ* น จาก กิเลส ไค้.  แค่ ใน ที่นึ่พ ระ พุทธ เจ ไ 

ท่าน กล* บคร 'ส ไว้ ว่า เหตุ ที จะ ทำ ให้ หลุด พ* นไค้ น* น มิ ใช่มื เพียง เท่า น* น แค่ มือ ยู่ ถึง  ๕ ประ 
การ ด* ว ยก* น สี่ อย่าง ที่เพี ม เข ไ มาน* น เรา ไม่ เคย ไค้ ยิน ไค้ พง  และ เรา ยํงส งสํย  และ เรา 

ย* งไม่ เชื่อ  ว่า จะ เบน ไป ไต้ ถึง อย่า งนํ้น  เพราะ ฉะ น* น เบน เรื่อง ที่ ควร จะ กำหนด จด จำ 

พิจารณา ก* นให้ ดี  ศึกษา ก* นให้ ดี  สไเ กคคู ให้ ดี เบน พิเค ษ ซึ่ง จะ ไค้ วิ ส' ชนา ค่อไ ป. 

ข* อที่  ๑.  ว่า เพราะ ไค้ พีง ธรรม จึง หลุด พ* น ข* อที่  ๒.  ว่า เพราะ แสดง ธรรม ด* วย 
คน เอง จึง หลุด พ* น ข* อที่  ๓.  ว่า สาธยาย ธรรม อยู่ จึง หลุด พ* น ข* อที่  ๔.  ว่า คริค รอง ธรรม 
อยู่ จึง หลุด พ* น ใน  ๔ ข* อนึ่เ บน ของ แปลก ของ ใหม่ ที่ เรา ค* อง สไเ กด  ค* อง เข ไ ใจ ก* น เสีย ใหม่ 

ริ มุต ตาย ตน ะฃไ เทีห นง ว่า  ไค้ พง ธรรม  จึค หลุด พ* นน* น เข ไ ใจ ไค้ ไม่ ย าก นัก 

เพราะ คาม ธรรมดา เรา ก็ ไค้ ยิน ไค้ พง อยู่ ทํว  ๆ ไป แล* วว่า  มืมุค คลผู้ บรรลุ ความ เบน พระ 

อร ห* นค่ ใน ที่นัง น* น เอง  เช่น ไป เผไ พระ พุทธ เจ ไ กำ ล ไ พง คำ แนะ นำ สไ สอน ของ พระองค์ 


อยู่  ก บรรลุ ธรรม ลู่งสุ ค คือ เบน พระ อรห้ นห์ ใน ที่นน เอง  นไม่ ไค้ ไป ทำ สมาธิ วิบส ส นาที' 
ไหน  ก บรรลุ ธรรม ใน ขณะ ที พง น^น!, อง  นที เพราะ เห ฅุที่ ว่า  ม ความ ประจวบ เหมาะ ใน 

การ พง น" น ทำ ให้ เห็น ซอ ใน ขอ อรรถ  ข* อธรรม  หมาย ความ ว่า มี ความ เฃไ ใจ แจ่ม แจ็ง 

ลึก ซึง ส่ง จิฅ ไป ฅาม ความ เขา ใ ชุน \ ม. 1, ถๆ  ถอน ความ ย็คม ห้เถื อม' นใน ลึงที คน เคย ยึคม 'น คือ 
มห้แ ลึย ไค้ 

ขอ นีทีเ บน เพราะ ว่า  ใน การ พง ธรรม น \เ  ทำ ให้ เกิค ความ เข ไ ใจ ก่อน  และ ความ 
เขา ใจ นน  ทำ ให้ เกิค ป รา โม ทย คือ ความ บ' นเทิ ง รื่นเริง ใน ธรรม น^น  ปราโมทย์ น 1 ^ ทำ ให้ 

เกิค บีคิ คือ ความ อม อก อม ใจ  เมือ บฅิเ กิคแ ล^ว นาม กาย  คือ จิฅ ใจ ความ คิค ค่าง  ๆ ที รำ ง' บ 
ลง  เมือ นาม กาย รำ งบ ลง แล ว ความ รู้สึก เบน สุข  ทีเกิ ค ขน  ความ รู้สึก ที' เบน สุขน^น 

ทำ จิค ให้ ค^ง ม' น เม อจิค คง ม' น แล' ว ย่อม รู้ แจ' งสึง ท^ง หลาย ท^ง ปวง คาม ที่ เบน จริง จน หมค 
ความ ยึคม ห้เคื อม ห้เใ นลึง ท^ง ปวง. 

น เบน เรื่อง ที่ ค' อง สไ 3 เก คคู ให้คี  ๆ ว่า  ค' องมื การ พง ธรรม  และ มี การ เฃไ ใจ ใน 

ธรรม ที่ ไค้ พง นน  อย่าง ที่ เรียก ว่า รู้ ประ จ* กษ์ช "ค  ว่า มี เห คุ อย่าง ไร  มี ผล อย่าง ไร  และ 

เมื่อ เข ไ ใจ ถึง ข นา คน \ เแส่ วจะ เกิค ความ พอ ใจ ขน ใน คน  มี ความ รื่นเริง บ' นเทิ ง ใน ธรรม 

แล' วมีบิ คอม เอิบ  ทำ ให้ จิค ใจ และ ความ รู้สึก คิคนึ กรำ ง ไม่ แล' ว จึง จะ รู้สึก เบน สุข  ค่อ เมื่อ 
รู้สึก เบน สุข ซนิ คน แส่ ว จิค จึง จะ อยู่ ใน ล' กษณ ะที่ เรียก ว่า  พร' อม หรือ ไค้ ที่  ที่ ความ เห็น 
อย่าง แจ่ม แจ' งใน สึงท "ง ปวง จะ ปรากฏ จน เห็น ว่า สึง ท^ง หลาย ท" ง ปวง  ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบน 
อ น" ค คา ไม่ ควร ยึคม 'น คือ มน  เบน คน 

บาง คน คง จะ ประหลาด ใจ  ว่า ทำไม จึง เอา ความ สุฃ มา ไว้ อย่^ ที ดร งนี  คอ เอา ความ 
สุขมา ไว้ฅ รง ก่อน แต่ ที่จิฅ จะ ต" งม่น  และ เห็่น แจไ สื่งที ง หลาย ทํงป วง ตาม ที เบน จริง  นเบ็่ น 
เรื่อง ที่ สำ ค" ญ มาก ที่ จะ ฅห้] งสไ เก ค ไว้ และ I ข* าใ จ.  ใน การที่ เรา ท่าน ท^ง หลาย พง ธรรม น ใ; 

ไค้ เกิค ความ รู้สึก คาม ลำค่ บอ ย่าง น หรือ ไม่  โค ยทํว  ๆ ไป ไม่ ไค้ เกิค ความ รู้สึก ครบ ถ' วน 

คาม ลำ ด" บอ ย่าง น เพราะ ว่า ไม่ เขา ใจ ประ จ' กษช คใ นอ ว รถ และ ธวว 3 าถึง ขนาด นน  เรา เข ไ 
ใจ บ ไง เหมือน ก" น แค่ ว่า ไม่ เข ไ ใจ อย่าง แจ่ม แจง ประ จกห็ ชด ใน อรรถ และ ธรรม  ถึง ขนาด 
ที จะ ให้ เกิด ป รา โม ท ยบีดิ  และ ทา นาม กาย ใ หรา รอ ได. 


ขอน เบ่น เพราะ เหตุ หลายอย่าง หล ๅยป ระ การ  เช่น ว่า เรา พง ธรรม แฅ่พ อเ บ่น พิธี 
บาง  เช่น มาน' ง หลบ พง ธรรม อย่าง นฦเ บ่น อย่ โกย มาก  หรือ ว่า พง ธรรม โอ ยกิอ ว่า เอา แฅ่ 
บุญ ก็ พอ แล ว อย่าง นีไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิค ญาณ ทํศ นะ เหมือน อย่าง ที่ กล่าว ไว้ ใน พระ สูฅ รน 

คนล่ วน มาก พิง ธรรม เข ไ ใจ ก็ ไม่ เขา ใจ มาก  ถึงฃ นาค ที่เกิ อ ญาณ ท' ศนะ ใน ล่กษ ณะน โอ ย 

เฉพาะ อย่า งยี่ง ใน ลม' ยบจ จุบํน น มี การ พิง ธรรม กน แฅ่ฅ าม ธรรมเนียม กาม ประเพณี หรือ ที่ 
เรื ยก ได้ ว่า พิง ละเมอ  ๆ เพ* อ ๆ ไปเ บ่น ส่วน มาก  หรือ ว่า พิง อ* วยจิ ฅที่ ทะเยอ ทะยาน ค* วย 

ความ โลภ  อยาก จะ มี ความ รู้ ไว้ มาก  ๆ เพื่อ เบ่น คน รู้ มาก แล* วก็จ ะคีจ ะเอ่ น หรือ จะ เอา 

ความ รู้นน ไปเ บ่น เครื่อง มือ หา ลาภ ล' กกา ระ  อย่าง นีเบ่ นอน  ถไพิ งอ* วยจิ อ ใจ ที่เบ่ นอ ย่าง 
นีแล ว ไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิอ ญาณ ท' ศนะ ใน ขณะ ที่ น' งพิง ธรรม นน จน มี การ บรรลุ เบ่น ลำ ค' บ ๆ 
ไป  ค' งที่ ได้ กล่าว ไว้ ใน พระ สูฅร นีได้ 

ค* วยเ หตุนี เอง ห ว' งว่า เรา ท่าน พิง หลาย  จะ ได้ ป ร' บปรุ งอน เอง ก' น เสีย ใหม่  ใน 

เรื่อ งอ' น เกี่ยว ก' บ การ พิง ธรรม  ใน พระ ล อร นมี ช่อ ความ ปราก ภช" คอ ย่แลํ วว่า  พระ ศาล คา 

ข่ 

ครู บา อาจารย์ ก็คี  หรือ ว่า  เพื่อน ล พรหม จารื ค* ว ยก' นอ' นเ บ่น ที่ เคารพ ก็ดี  แส อง ธรรม อยู่ 
ภิกษุ พิน  ย่อม พิง อ* วยคี  ไม่ ได้ ถือ ว่า เพื่อน ส พรหม จารื ควย ก' นแส อง  แล* วก็ ไม่ ลน ใจ พิง 
เท่า ที่ พระ ศาล คา เอง จะ ทรง แส คง หรือ ครู บา อาจารย์ บาง คน จะ ได้ แส อง นก็ เพราะ ว่า ไป นึก 
ถึง เรื่อง สูง เรื่อ งอํ่า เรื่อง เกีย รอ เรื่อง ภูมิ  ของ บุคคล ผู้แ สอง  อ' งที่เ รา ได้ ยิน ได้ เห็น ก' นอ ยู่ 
เบ่ใ เอ* น มาก ใน การวิ พากย์ วิจารณ์  ว่า คน พินแ สอง  คน นึแส อง  แส อง อี  แส อง ไม่ อี 
โอ ย เฉพาะ อย่าง ยี่ง ใน การ แส อง ธรรม ทาง วิทยุ กระจาย เสีย งเบ่ นอน  ม' วแฅ่ วิ พาก ษ วิจารณ์ 
ก* นอ ย่าง นึแพิ ว จะ มี การ พิง อ* วยอี อย่าง ไร เล่า  ผู้ที่ พิง อวย อีพิน อ* อง ไม่ คำนึง ถึง อ' ว บุคคล 
ว่า สูง ว่า อํ่า  ว่า เก่ง  หรือ ไม่ เก่งอย่าง นเบ่ นพิน  แค่ จะ เพ่ง เฉพาะ สีงที่ คำ ล' งแส อง  ข* อ 

ความ ที่คํไ ลไแ สอง  อรรถ และ ธรรม ที่ กำ ล' งแส อง ว่าเ บ่นอย่าง ไร 

เมื่อ มีผู้เ อา อรรถ และ ธรรม มา แส อง  ก็ พิง ใจ พิง ย่อม เงี่ย หู พิง  คือ  พิง ด* วย ใจ พิง 
หมอ  จน ประจวบ เหมาะ ใน ขอ ที่ แส อง พิน  อร งก' นก บ เรื่อง ที่ฅน รู้สึก อยู่  ศึกษา อยู่  ค* น 
ควไ อยู่  สงส่ ยอ ยู่  ใน ข* อ อรรถ และ ธรรม  พิน แจ่ม กระจ่าง ออก มาเ บ่น ความ รู้สึก ค* วย ใจ 


๖๐ 


ไม ใชเ บน ความ เฃๅ เหน พอง ควย ฅาม แนว ของ เหฅุ ผล  หาก แค่ ว่า เบน ความ ร้สีก ที่ 
ล กก วาน น คอ รู สก ลึก ซึง! น จิฅ! จุ  จน ซึม ชา บ ใน ใจ ถึง ความ จริง ข ‘อน^ น ซึง เบน ความ จริง 
ทแท จริง ทีเค ค ขา คที เฉียบ ขๅก  ที กิ/ก ษุนน เห็น อยู่  เซึา ใจ อย่  รู้สึก อย่ ว่า เบน ความ จริง 

เหลอ ที จะ ประมาณ ไค้  คง น แล" วถึ เรียก ว่า  เบน ผู้รู้แ จไ 3 ประ จริา ษ์ชค้  ซึ่ง ข' อ อรรถ และ 

ขอ ธรรม แห่ง เนอ ความ นน  เมื่อ เบน ค" ^น  ย่อม เกิค ปราโมทย์  คือ ความ บ" นเที ง ใจ  เบน 
ลกษ ณะ แห่ง ความ พอ ใจ อย่า งย์ง ก่อน 

เมือ เกิค ป รา โม ทย  คือ ความ บ" นเที ง ใจ อย่าง น แล' ว ย่อม เบน ธรรม คา อยู่ เอง  ที่ จะ 
เกิค บิฅิ  ความ อี่ มอ ก อม ใจ ค่อ ไป อีก ชน หนึ่ง  เมือ สิน อำนาจ แห่ง บฅินี แลํ้ว  นาม กาย ก็่ฑํ 
งบ  หมาย ความ ว่า  ความ รู้สึก คิค นึก ใน ทาง จิฅ ใจ ของ ภิกษุ น \ เทุก อย่าง ทุก ประการ ย่อม 

จะ รำ งบ ลง  มี อาการ แห่ง จิฅที่ ไม่ มืบญ หา  ไม่ รู้สึก ว่า มืบญ หา  ไม่มื ความ ห ว" ง ไม่มื ความ 
ทะเยอ ทะยาน  ไม่มื ความ กระหาย  แม้ แค่ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง 

เมื่อ นาม กาย รำง่ บใน ลไา ษ ณะนึ่ แล' ว อา การที่ เบ็่น สุข ซนิค ใหม่ ที่ ย" ง ไม่ เคย รู้ จ" ก มา 
ก่อน  ก็ จะ เกิค ขน  เมื่อ คา ามสุ ขชนึ คนึ่เ กิค ขน แล' ว ก็มืค วาม รำ ง" บ แห่ง จิฅ ถึง ขน าคที 

เรียก ว่า  เบน สมาธิ  คือ ค" งม' น เบน สมา หิโฅ  ใน ล" กษณ ะ ของ ความ ค^ง มน เบน สมา หิโฅ 
นึ่;  ย่อม มี ความ  บริสุ ทธิ้  ปราศจาก การ รบกวน ของ นิวรณ์ ค' วย;  ย่อม มี ล" กษณ ะที่เ บ็่น 
ก่มม นิ โย  คือ แค ล่วค ล่อง ว่อง ไว ค่อค วาม รู้ แจ' งค' วย  ประกอบ ไป^ โวย อาการ  ๓ อย่าง 

อย่าง นึ่แล 'ว เรียก ว่า  ‘'คง มน""  โค ย แท้ จริง 

ทบทวน อีก คร^ง หนึ่ง ก็ คือ ว่า  เบน  สมา ห็โค  ค" ามน เบ็่น  ปริ สุทโ ธคื อบ ริสุท ธ 
เบน  ก* มมนิ โย  คือ ไว  คล่อง แค ล่วฅ่ อก ารทื่ จะ รู้แจิ ง หรือ การ งาน ใน ทาง จิ?!  เมื่อ 

อาการ อย่า งนมี ขน แก่ จิอ  หรือ ว่า คุะแ สม บ?! อย่าง นมีฃํ้ น แก่ จิฅแ ลิว  ย่อม เ กิ?! อา การที่ 

เรียก ว่า  ย ถา ภ? ก่ง  ป ชาน าฅิ  คือ ย่อม รู้ช คสึ่ง ท* ง หลาย ท* ง ปวง ฅาม ที่เบ็่ น จริง. 

ความ ลิ 11 ใน ข* อ์นมี อยู่ ว่า  ถไ จิ?) ใจ ไม่?!* งม' นใน ลิ กบ™ ■ะนํ้ แลิว์  ไม่ สามารถ ที่ จะ 
เห็น ลิง ท* งห สาย ทงํ้ป วง?! ามที่ เบน^ ริ^  '^* ง ๆ ที่ ลิง ทงห ลาย ที่งป วง  ก็มี ■ลิ กษณ ะฅา มที่เ บน 
จริง แส คง อย่.  ขํอนํ้ เรา จะฅ อง ทำ ความ เขา ใจ กน เลิย ก่อน ว่า  สง ทํ้งห ลาย ทงป วง ย่อม 


แสดงลไโเษณะแห่งความจริงฃองม้นอย่^/ใยก่นท^ง^^น  หาก แฅ่ ว่า เรา เอง ค่าง หาก  ไม่ ไค้ 
ปรบ ปรุง จิค ใจ ให้ อยู่ ใน สภาพ ที่ เหมาะ สม  ที่ จะ มอง เห็น ความ จริง ข* อน^ น จะ พูค ให้ เห็น ควย 
ฅวอ ย่าง ทีชค ยี่ง ขน ไป กว่า นก็ ค* วยอ ยาก จะ พอ ว่า  ตน ไม้ กทด ได้  ก ไ! น หิน กษด ได้  พวก 
เรา น' งอ ยู่ที่นี่ เค็ม ไป ค ‘วย คน ไม้  เค็ม ไป ค" วยก อนหิ นที่ม นพูค ไค้  แค่ แล้ว เรา ค็ไม่ ไค้ ยิน 

เพราะ ว่า เรา หู หนวก  หรือ คา บอ ค ไม่ เห็น ความ จริง ที่สี่ง เหล่า นแส คง  และ ไม่ ไค้ ยิน ข* อ 
ความ ที่ สิง เหล่า นแส คง. 

การที่ กล่าว ว่า ค* นไม้ ก็พูค ไค้  ก" อน หิน กพูค ไค้  อะไร  ๆ ก็พูค ไค้ น หมาย ความ 
ว่า  สี่ง เหล่า น นม' นแส คง ความ จริง อยู่ ทุก ขณะ  คือ แส คง ความ จริง ที่ ว่า  เบน อนิจ จ' ง 

ทุก ข' ง อ น' คคา  และ แส คง ความ จริง สรบ' ว่า  ไม่ ควร จะ ยึคม่ นถือ ม' น แค่ แล* วเ ราก ไม่ ไค้ 
สนใจ ใน สี่ง เหล่า น เลย  เรา มาน’ ง ที่นี่ค็ เลย ไม่ ไค้ ประโยชน์ จาก ธรรมะ ที่สี่ง เหล่า นแส คง 

แค่ ล้า ว่า เบน ผู้ ปฏิป้ ค ธรรม เบ็่น โยคี เบน มนี  มีจิค ใจ ที่คไ 3 อยู่ ใน ล้กษ ณะที่ ละ เอีย ค ที่ ประ ณีค 
ที่ สุขุม  ที่ ถูก ค* อง คาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ชาฅิ แล" ว ย่อม จะ ไค้ ยิน  คำ ว่า  “ไค้ ยิน' ‘ ใน ที่น์ 
เบน คำ อุปมา  หมาย ความ ว่า ม' นเกิ ค รู้สึก ขน มา เหมือน กบ ว่า เห็น หรือ เหมือน ก' บใค้ ยิน 

เมื่อ พระ พุทธ เจ ไท รง น' ง พิจารณา ธรรม อยู่ ที่ โคน ค* น โพธิ้  จน กระ  ท' งไค้  รู้ แจ ไ เห็น 
จริง  น์เร าพุค เบ็่น อุปมา ว่า ไค้ ยิน เสียง ของ ธรรม ชาฅิ  ไค้ ยิน เสียง ของ ค่น โพ ธน \ แอ งพูค 
ให้ พง,  มี พระ คาส คา ที่ สำ ค' ญ ๆ หลาย องค์ น' งพง จาก ธรรม ชาคิ  น' งคู จาก ธรรม ซาฅิ  แล* ว 
ก็ ไค้ เห็น และ ไค้ ยิน  ไค้ ร' บ ความ จริง น* นมา จาก ธรรม ชาฅิ แล" วก็ มา สอน คน อื่น ไค้  มี คาส คา 
ใน รุ่น หล' ง ๆ หลา ยอง คีที่เ บน อย่า งน์  จน เขา สร ไง รูป ของ พระ คาส คา องค์ น* น ใน ล' กษณ ะ 
ที่ เอา มือ บอ ง หอยุ่  เอา มือ บอ งหู คล ไย  ๆ ก' บว่า ค ม้า เสียง ที่ ลอย มา ตาม ธรรม ชาฅิ  แล" วก็ 

ไค้ ยิน.  “ไค้ ยิน"  ก็ คือ เข ไ ใจ รู้ แจไ คาม ที่ เบน จริง  แล" วก็ มา สรุป เบน ห' วข* อ สำ ห ร' บ 

สอน คน อื่น เบน บท เพลง  อย่าง นเรื ยก ว่า อาจารย์ ผู้น์ ไค้ ยิน ค" นไม้ พูค  ไค้ ยิน ก" อนหิ นพ ค 
ไค้ ยิน เสียง ลม พูค  ไค้ ยิน อะไร  ๆ ค่าง  ๆ พูค  และ ไค้ เห็น ทุก สีงทุ กอ ย่าง แส คง ความ จริง ให้ 
คู  จึง ไค้ ร' บ' ความ จริง จาก ธรรม ชาฅิ 

นิ ความ สำ ค' พม่น อยู่ ค รง ที่ ใจ ของ ท่าน ค* งม นอ ยู่ เสมอ  คือ ว่า ใจ ของ ท่าน ค* งม' นอ ยู่ 
ใน ล' กษณ ะที่พ รอม ที่ จะ ริบ สง เบ ล่า น'' สมอ-  ก็ คือ ค* งม นใน ล ม้า ษณะ ที่ กล่าว มา แล* วน' น เอง 


กอ วา จิฅ แน่ว แน่ มี อา รม ณ I คียว  จิฅบ ริสุท ธผุอ ผ่อง  จิฅไ วฅ่อ ความ รู้สึก  ประกอบ อยู่ 
ควย ลกษ ณะ  ๓ ประ กา รน แล ว เรี ย กว่า จิ คอ^ งม* นพ ร* อม อยู่ เสมอ  ที่ จะ ร ไ] เอา ความ จริง 
จาก ทุก สง ทีม น แส อง ออ ฤมๅ  เพราะ ฉะ น \ แมื่อ เที นอ ะ! ร เข ไก็เ ที นก วาม จริง ของ สึงน น ใน 
ลกษ ณะที เบ็น อนิจ จง  ทุก ขไ  อ น* อกา  เบน ฅํน  หรือ เมื่อ ไค้ พง อะไร มา  ก็ แปลก วาม 
หมาย ไป ใน ทาง ที เบน อนิจ จง  ทุก ข* ง อ น' ฅฅา  ยึก มน ถือ มน ไม่ ไค้ อย่าง นค้ว่ ยก* นท* งน* น. 

จิฅที ที่ งม น ใน ลไไ ษณะ อย่าง น มี ไค้ แก่ ภิกษุ ผู้ พง ธรรม  และ แม้ แก่ ภิกษุ ผู้ก่า ล ไ! 
แส คง ธรรม อยู่ เอง  และ แม้ แก่ ภิกษุ ที่ก่า ล' งส วอ ท่อง บ่น สาธยาย ธรรม อยู่  และ แม้ แก่ ภิกษุ 
ที่ฅริ อร อง ทบทวน ธรรม อยู่  ทำไม จึง อ* อง แยก ออก ไป อย่า งน่  ก็ เพราะ ว่า มไเ มี อา การที่ 
อ่า งก ไเ.  เรา ไม่ ส" ง เก อุคูใ ทีค้  แม้ แอ่ ใน เรื่อง การ พง ธรรม  เรา ก็ ย" ง ทำ ไม่ ไค้ เสีย แล ไ!  แลไ 
เรา จะ เบ่ นผู้แ สอง ธรรม ไค้ อย่าง ไร.  สำ ห ร" บ ใน เรื่อง การ พง ธรรม พอ จะ เทีน ไค้ โอ ย ง่าย ว่า 
ถำเ ขำ ใจ ธรรม ก็ จะ มีบฅิ ปราโมทย์ อย่าง น่ไค้  และ มีจิอ อ^ง มน อย่าง นไค้  และ ใน ขณะ ที่จิฅ 
อ ไม น นไแ อง  ญาณ ท" ศ นะ ใน ขไเ สุคท ไย จะ เทีน ว่า สีงท ไห ลาย ท ไป วง ยือม่ นถือ มไเ ไม่ ไค้ ก็ 
ปรากฏ  จิอใ จก็ค ลาย ออก จาก การ ยึอม น ถือ ม* นใน สีงท ไป วง ที่เรื ยก ว่า  วิราคะ  เมื่อ คลาย 
ออก แลไ ก็เบ็่ นอ" นว่า หลุค พน 

ยก อ" วอ ย่าง เหมือน อย่าง ว่า  ไค้ พง ธรรม ที่ แส คง ให้ เทีน ช" ค ว่า  กามคุณ ท ไห ลาย 
มี ล" กษณ ะเป รืยบ เหมือน ก ไ] ไฟ บ ไง  เปรียบ เหมือน ก" บงู พิษ บ ไง  เปรียบ เหมือน ก" บ หลุม 
ถ่าน เพลิง บ ไง  เปรียบ เหมือน ก" บ เขียง รอง ส ไ] เนอ บ ไง  ด" งน่เ บ่ นอน แลไ  ถไมี ความ 
เข ไ ใจ แจ่ม แจไ ประ จึกษ์ ช* ค ในขํ ออ ร" ถขํอ ธ'^ ง' นนน นสีว่  สีงที่ เรียก ว่า ความ เบื่อ หน่าย อ่อ 
กาม คณน ไ เย่อ ม จะ เกิค ขีน  ที่ เรียก ว่า นิพพิทาญาณ  มี ความ เบื่อ หน่าย เกิค ขีน แลไ  ก็ จะ 
เกิค การ วาง  ที่ เรียก ว่า  วิราคะ  หรือ การ คลายออก ที่ เรียก ว่า  วิราคะ  เมื่อ เกิค วิราคะ กลาย 
ออก แด ไ ก็ จะ เกิค ความ หลุค พไเ  ที่ เรียก ว่า  วิ มุคคิ  ใน ที่น คือ หลุค พน จาก กิเลส  และ 
สีนอาสวะและไค้รไาธรรมขออนเ-ก^นจงอไ^^^คื^^^^^^อ่^^ไ^^^  ปรากฏ ชไไ อยู่ ใน ขณะ น ไเ. 

เมื่อ เบ่น ค ไน  เรา ก็ จะ สรุป ใจ ความ ไค้ อีก ครไ หนึ่ง ว่า  ใน การ พง ธรรม นน  เมื่อ 
พง จน เฃไ ใจ ว่า  สีงท ไห ลาย ท ไป วง น^น  ไม่ เทียง  เบ่น ทุกข์  เบ่ นอ นอ อา อยู่ อย่าง ไร แล ไ 
แลวการที่ไปหลงยึคมนกือนึ่น่ไ^อี^นึ่ไม่'’นึ่^^  เบ่น ทุกข์  เบ่ นอน" อ อานน  ก็ เท่า ก" บ เบน 


๖๓ 

การ เขา ไป กอ^ร ค เอา กอง ไฟ คือ ความ ทุเๅ ข!, อๅ ไ, ๆน’ น [ฎง  ม" น จึง สะ คุ้ง กล ว และ ถอย หลง 

ออก มา จาก สงนํ้ น ซึง เรียก ว่า นิพพิทา  หรีอ วิราคะ  หรือ วิ มุฅฅิ  ซึ่ง มี ความ หมาย เหมือน 
กน หมด  นิพพิทา  คือ ความ เบื่อ หน่าย ก็เบ็่ น อาการ ที ถอย ออก  วิราคะ  คือ การ คลาย  การ 
กลาย ความ ยึด ถือ กเบื่ น การ ถอย ออก  วิ มุดฅิ  คือ ความ หลุด พ" นก เบื่น การ ถอย ออก แล ว 

อย่า งเฅ็ มด' ว 

จึง เบื่น การ เห็น ไค้ ชด ว่า  การ พิง ธรรม ที เขา ใจ อย่าง แจ่ม แจง ประ จไา ษ ซํดนี  ."ทำ ให้ 
เกิด การ ถอย ออก  จึง ทำ ให้ เกิด การ หลุด พไา ขน มา ได้  แค่ กำ ลไ 3 ของ จิฅที่ จะ ถอย ออ กน ไม่ 
มาก พอ  จึง ฅห้] ง มีบื่ดิ และ ปราโมทย์  มี ความ รำ งไา และ ไค้ เสวย สุข ก่อน  จึง จะ มี กำ ล' ง 

ของ จิฅ มาก พอ ที่ จะ ถอย ออก  แค่ ใน ขณะ นนก็ มี ความ รู้สึก ระคน ปน ก' น หมด  เจึอ ก' น หมด 
คือ ความ เห็น แจ ไมีเ ท่า ไร  บื่ฅิป รา โม ทย์ก็ มี มาก เท่า นน  มี ความ รำ งบ มาก เท่า น จิฅก็ ด" ง 
ม' น มาก เท่า น \เ  สม ส' ดสม ส่วน ก' นพ อดี  และ จิฅที่ ดใ 3 มห็เ ใน ขนด น ๆ ก็ ทำ ให้ พิง ธรรม นใ ง, 
เฃไ ใจ ประ จ' กใย์ ช' ดยิ' ง ขน ไป อีก  ทำ ให้ มีบื่ฅิ ปราโมทย์ มาก ขน ไป อีก  ทำ ให้ นาม กาย รำ ง' บ 
ยึง ขน ไป อีก  มี ความ สุข ชนิด ที่ ทำ ให้ จึด ด^ม' น มาก ขน ไป อีก  ทำ งาน เจือ ก' น ส' มพ' นธ์ก 'น 
อย่าง นม ากยี่ ง ขน ทุกที  ผู้น ก็ สามารถ ที่ จะ หลุด พน จาก กิเลส ไค้  ใน ที่ น' งพิง ธรรม นนเ อง 

อย่าง น เรียก ว่า วิ มุด ดาย ด นะ  คือ บ่อ เกิด แห่ง วิมุฅิ ขอ ที่ หนึ่ง.  อ' น เกิด ขน มา ไค้ จาก การ 

พิง ธรรม. 

วิมุต ตาย ฅนะ  บอ ทส์ อง  ซึ่ง เกิด ขน จาก การ แสดง ธรรม  ภิกษุ น^น แสดง ธรรม 
อยู่ แท้  ๆ แสดง ธรรม ให้ ผู้ อื่น พิง อยู่ แท้  ๆ ก็ เกิด วิ มุฅดิ  คือ ความ หลุด พน แก่ ด' ว เอง ไค้ 

ข" อนึ่ย่ อม หมาย ความ ใน ช" นดน ว่า  ภิกษุ ที่ ย" ง ไม่ หลุด พน เบื่น พระ อร ห" นค่  ก็ แสดง ธรรม 
ไค้ เหมือน ก" น ไม่ ใช่ รอ ว่า ให้ เบื่น พระ อร ห" นค่ เสีย ก่อน  จึง จะ แสดง ธรรม  ข ไ] ความ ใน 
สูด รนึ่  ยืน ย" น ปรากฏ ช" ด อยู่ ด" งนึ่,  ถไ ภิกษุ น 1 ง, แสดง ธรรม อยู่  การ แสดง น \ เก็แ สด ง ไป 

ดาม ที่ฅน ไค้ ศึกษา เส่า เรียน มา อย่าง ไร  แล" วก็พ ยา ยาม แสดง แก่ ผู้ พิง พิวย ความ ด^ง อก ด" ง ใจ 

จะ ให้ ละเอียด ละ ออ ให้ พิสดาร  ให้ ถ" วน ถี่  ให้ ลึก ซึ่ง  ให้ แจ่ม กระจ่าง แก่ผู้ พิง. 

เมื่อ ภิกษุ กำ ล" ง พาย ยามอยู่ อย่า งนน  ท่าน ที่งห ลาย ลอง พิจารณา ลอง กิดดู ลอง ทาย ดู 

ว่า ผล จะ เกิด ขน อย่าง ไร บ่าง  ข" อนผู้ ที่ เคย เบื่น น" ก เขียน  น" ก ขีด น" ก เขียน  ย่อม จะ เข" าใจ ไค้ ง่าย 
ผู้ที่เ บื่นน 'ก เขียน บท ความ  หรือ เขียน เรื่อง อะไร ที่ ลึก ซึ่ง ยาก  ๆ ก็ ดาม  ย่อม รู้ดี ว่า ก่อน แค่ 


ที จะ เขียน ลง ไป นนฅ อง กิ? 1 ค อง นึก!, สีย ก่อน' เๆงํ้ น^น  บาง ที เขียน ไม' ไค้ เบ็่น ช่ว โมง  ๆ ก็ ย* งมี 

ไม่ พอ ใจ ที่จะ เขียน ลง ไป ท่งที่ ไม่ กิ' ท่งที่ ไม่ ช่ค้ ไม่  ละ I อียค ละ ออ ไม่ แจ่ม แจํง  ค้อ ง รอ อยู่ จน 

กว่า จะ เขา ใจ แจ่ม แจง I สีย ก่อน จึง ชุ ะ!, ฃียน ลง ไป  ค้ง น* นใน ขณะ ที่กิอ มาก  ๆ เพึ่อ จะ เขียน ลง 
ไป น' น แหละ จิฅก ไค้ ทำ งาน ไป อีกล่ วน ใ/! นึ่ง  ค้อ  คิก อย่าง ลึก ชง  เพื่อ จะ ให้ เกิก การ บรรยาย 
โค ยพิล คา รผู้ เขียน นนเ อง กลบ ไค้ ร" บก วาม รู้ อย่าง ใ ใ/! ม่ ใ/! วือ เรื่อง ใหม่  หรือ ข ไ] ใหม่ อ" น ใหม่ 
เพื่ม ขีนอ ย่าง ไม่ นึก ไม่ ผน  จึง ไค้ เขียน ไป อ ย่าง เบน ฅเบ นฅะ  ใน ส์งที่ ปรากฏ ออก มา ใหม่ 

ที ไม่ เคย เขา ใจ มา แค่ ก่อน  ทเพื่ ง จะ มา ปรากฏ ใน ขณะ นึ่เ อง  นึ่เห้ น ไค้ ง่าย เพราะ ว่า การ 

ขีค การ เขียน ลง ใน กระ คา ษ น* นมี เวลา มาก พอ ที่ จะ คิค จะ นึก ไค้ อย่าง ละ เอีย คละ ออ. 

ทีนึ่  เรา มา คู ก" น ถึง การ พูค  เช่น การ แล คง ปา; ฐ กถา  ผู้ แล คง ปา^กถา จะ คอ งมี 

ความ ระ ม" คระ ว" ง มาก  จะ ค ไ] งคิค นึก มาก  จะฅ ไ] งก ระ ทำ ไม่ ให้ มี การ ผิคพ ลา ค เลย  ค" ง น* น 
จิค จึง ทำ หน ไที่ที่ ยาก ลำบาก ขน มา ใน ขณะ น* น ค้อ เพ่ง พิจารณา อย่าง จริง จ" ง ให้ เห็น ช" ค เสีย 
ก่อน แล* วจึง พู คอ อก มา  เบน กำ พูค ทาง ปาก  ไม่ ใช่ ว่า พูค พล่อยๆ ไป ไค้ เหมือน ก" บน ก แก* ว 
นก ขุน ทอง  หรือ เหมือน ก* บ เรา เบค จาน เสียง แล* วม" นถึค ไอ อก มา  หรือ ว่า พูค ไป คาม ความ 
เคย ชิน  ไม่ ค* อง ร* บผิค ชอบ ใน สีงที่ พูค  อย่าง น* นก หา มิ ไค้  แค่ ค* อง สำรวม ลคิล "มป ช" ญญะ 
ลำ รวม ความ จำ ความ รู้ ทุกอย่าง ทุก ประการ  แล* วพูค ออก ไป ให้ ลึก ชง  แล* ว เบน ไป ใน 

ล" กษณ ะที่ ให้ แทง จิค แทง ใจ ของ บุคคล ผู้ พง ค* วย  เมื่อ กระทำ อยู่ อย่า งนึ่  ท่าน ท* ง หลาย ลอง 
กำ นวณ คูเถิ ค ว่า  ใน ขณะ น* นจิค จะ ค* อง บก ดง แน่ว แน่ ลึก ชง อย่าง ไร  และ ขุค ค* น เอา ของ 
ที่ ไม่ เคย ปรากฏ มา แค่ ก่อน  ออก มา ไค้ ใหม่  ๆ อีกอ ย่าง ไร เท่าไร.  ใน การ แล คง ปาฐกถา 

เบน อย่าง ไร  ใน การ แส คง ธรรมะ ใน ว ไ] ใน วา  ใน อาราม นึ่ก็เ บน อย่าง น* น เหมือน ก' น ยง 
เบน การ แส คง ใน ที่ สงบ  สง ไ]  แก่ บุคคล ผู้ ค* งใจ อย่าง ยง  แก่ เพื่อน ส พรหม จารื  ผู้ ค* งใจ พื่ง 
อย่าง ยง แล* ว จิคข อง ภิกษุ น* น ย่อม มืค วาม แหลม  มืค วาม คม  มืค วาม ละ เอีย คละ ออ ลึก ชง 
มากกว่า ก* น. อีก มาก  ไม่ เหมือน การ แส คง ปาฐกถา คาม ธรรม คา พอ ให้ แล* ว แล* วไป  หรือ 
แส คง ก' นแค่ ใน เรื่อง โลกๆ  คาม ความ กน ค.  การ แส คง ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา น* น มื 

ความ ละ เอีย ค ประ ณีฅ  สุขุม  อย่า งนึ่  เพราะ ฉะ น* น ผล จึง เกิค ขีนใ นลก ษณะ ที่ ลึก ชง 

ค" งที่ ไค้ กล่าว ไว้ ใน ขอน ว่า  ภิกษุ น* แแล คง ธรรม ที่ คน ไค้ ส ค!! มา แล* วอ ย่าง ไร  ไค้ เรืย น แล* ว 


อย่าง ไร แก่ ชน ท" ง หลาย I หล่า อื่น โค ยพิส คๅร  1ธ อ แส คง ค็วย ประการ ใคๆ เธอ รู้ ประ จก ษชค 
ขอ อรรถ  ข* อธรรม นนค 'วย ประ กา รน น ๆ. 

น เบน คำ พคที่ พง ไค้ ง่าย ว่า  ภิกษุ น' น แหละ จะ ไค้ ร ไม่ สง นน ก่อน ผู้ พง  หมาย ความ 
ว่า สี่งใ คที ภิกษุ น ค้คอ อก คิค ไค้ เห็น แจง น เธอ น \ แบน ผู้รู้ แจ ไ รู้ ช" ค ก่อน ผู้ พง  เพราะ 
ว่า มน คอ ง ปรากฏ อยู่ ใน ใจ ของ เธอ ก่อน  จึง จะ แส คง ออก มา เบน คำ พูคผู้ พง ย่อม จะ ไค้ รบ 

ทีหคํ ง นเบ็่ น เครื่อง แส คง อยู่ ช" ค แล* วว่า ภิกษุ นใ 4 ไค้ อะไร มากกว่า ผู้ พง มาก ที่ฅ รง ไหน  ? 

ก็ มาก ที่ฅ รง ข* อที่ ว่า  ผู้ พง เพี่ง จะ ไค้ พง เบน กร \ เรก  ย" ง คล" บ คล ไย คล" บ คลา ไม่ ค่อย จะ เขา 
ใจ ค* วยชํ้ าไป  แค่ ใน เรื่อง เดียว ก" นน ไม่, เอง ภิกษุ ผู้ แส คง ธรรม นไเ ย่อม รู้ แจ* ง ประ จ" กษ์ช ไ! 

อย่าง ใส แจว เห็น จริง อยู่ ใน จิฅ ใจ ของ คน แล* ว เรียก ว่า ภิกษุ นน ไค้ ร" บ ธรรมะ น ไม่. มากกว่า ที่ 

ผู้ พง ไค้ ร ไม่  ลึก ชง กว่า ที่ผู้ พง ไค้ ร" บ และ ก่อน กว่า ที่ผู้ พง จะ ไค้ ร" บ.  เมื่อ เบน อย่าง น ควร จะ 
เฃไ ใจ ก" น เสีย ว่า ผู้ แส คง ธรรม น น แหละ ไค้ อะไร มากกว่า ผู้ พง  ผู้ พง ไค้ อะไร น* อยนิ ค เดียว 

แค่ ผู้ แส คง น น แหละ กล" บ ไค้ มากกว่า  เพราะ ค่อง คิค นึก มากกว่า  ค* อง สำรวม มากกว่า 

ค* อง ระ ว" ง มากกว่า  ค* อง ค ไสฅิ มากกว่า  อะไร  ๆ ก็ ล* วน แค่ ไค้ มากกว่า ไป เสีย ทไ 3 น ไม่.  พง 
คูก็ ขำ ดี  ว่า ผู้ ให้ น" นแ หละ ได้ มากกว่า ผู้ รบ  ถไ ท่าน ไม่ เชื่อ ก็ ลอง ไป กิค คู. 

ที่น  ถไ ว่า ภิกษุ นนข ย" น ให้-ข ย ไม่. ให้ อยู่ อย่าง น ก็ ย่อม ไค้ ร" บ อะไร มากกว่า ผู้ ร" บ 

มาก ขน  ๆ เบน ทวี คูณ  หน ไ! เข ไ ๆ ก็ จะ เค็ม ไป ค* วย ธรรมะ ที่ คน ไค้ มาก ชง ขน ทุกที  ผู้ แส คง 
ธรรม น ไม่.  กลาย เบน ผู้ที่ บรรลุ ธรรม ก่อน ผู้ พง  ไป ไกล ก ไว หน ไ ไป กว่า ผู้ พง  เบน เรื่อง ที่ 
จะ มอง เห็น ไค้  เบน ความ จริง ที พอ จะ เขา ใจ ไค้  แม้ อา ค มา เอง  กมีค วาม รู้สึก อย่าง น 

ว่า มี อะไร ที่ ไค้ ใน ขณะ ที่มี การ ให้ แก่ ผู้ อื่น  ยก ค" วอ ย่าง เช่น  เมื่อ จะ อธิบาย เรื่อง ที่ ลึก  ๆ 

ยาก  ๆ ให้ คน โง่  ๆ พง  ม* น เบน เรื่อง ที่ค่อ งกิค หน* กข นาค ที่ เกือบ จะ ปวด ห้ว  เมึ๋อ ม* นกิค 
หน* ก ขนาด นํ้ม* นก็ฅ้ องร้ อะไร มาก  หรือ กวาง ออก ไป เบ็่น ขอ งด น ก่อน  เข* าใจ เบน อย่าง ดี 
แล่วก็เอาไปพูดให้คนที่โง่น^ฟ่'พง  แล* วก็พู ดก' นอ ย่าง ไร  ๆ ม' นก็ ไม่ รู้ เรื่องอยู่ น* น เอง  ผู้ 

พง น* นก็ ไม่ ได้ อะไร ไป  แด่ผู้ พูด หรือ ผู้ ให้ นก ลบ ได้ มาก ยง ขน ทุกที  ถไ ขืน ทำ อยู่ อย่าง น 

บ่อย  ๆ ไม่ กี่บื่  ก็ จะ เจ ริธุา ก ไว หน ไ ใน ทาง ธรรม มาก พอ ที เดียว  จน เบึ นผู้รู้ ธรรมะ ไค้ 

สามารถ ทำ ความ หลด พ้น ให้ แก่ ดน ได้- 


๖๖ 


ถา เขา ใจ ขอน  ก็ จะ เขา ใจ ขอ ความ ใน พระ บาลี น ที่ กล่าว ไว้ ช ไๆ ว่า  ภิกษุ น \ เหลุ ค 
พน แล ว จาก กิเลส  เพราะ เหฅุ แห่ง การ แส คง ธรรม  ใน ขณะ ที่ แส คง ธรรม มี การ บีบ บไ 3 คบ 
ให้ จิฅ ใจ ของ คน ทำ หนา ที อย่าง หน ว้ไ  ใน การ นึก  การ คิค  การ พิจารณา  เห็น แจไ 3 ขอ 
ความ ทีฅน ไค้ เคย เล่า เรียน มา ใน ขณะ น นก็ห มาย ความ ว่า ภิกษุ น ก็ เคย เล่า เรียน มา  ไค้ 
พง มา แล วเบี นอน มาก  แล วก็ ไม่ เข ไ ใจ อยู่ น' น เอง  เพ ง จะ มา เข ไ ใจ ใน เมื่อ ฅไ] ง การ จะ อธิบาย 


ให้ ผู้อืน พง  คือ เอา สง ที่ ไค้ เล่า เรียน มาน น แหละ มา ขบ มา คิคทํ น ใหม่  ใน ขณะ ทีฅ องการ 
จะ พูคใ ห้ผู้อื่ น พง  โดย เฉพาะ ที จะ พูด ให้ คน โง่ พิง  ฅอง คิด มาก  ตอง นก มาก  ฉ้อ ง นึก 
กว ไง มากกว่า ที่ จะ พูค ให้ คนฉ ลา ค พิง  เพราะ ฉะ น \ เคน โง่  ๆ นึก็มี ประ โย ชนึ เหมือน กน ใน 
การ ที จะ ช่วย ทำ ให้ ใคร คน ใค คน หนึ่ง  ต ไ] งคิค นึก อะไร มาก  เช่น เคียว กํบภิ กษุนึ่  ที่คี อง 
การ จะ แส คง ธรรม แก่ คน เหล่า อื่น โค ยพิส คา ร จึง ฅไ] งกิค นึก มาก  จน ค่วเ อง เบี นผู้รู้ ประ- 
จไไ ษ์ช่ค ใน ข ไ] อรรถ  ขอ ธรรม ใน ธรรม นไเ  ๆ โค ย ประการ นไเ  ๆ จน กระ ทํงเ กิคป รา โม ทย์ 
เกิค บีฅิ  มี นาม กาย รำ ง ไช แลไ มี ความ สุข  มี จิฅฅ ไม ไเ ใน ลไไ ษณะ ที่เบี น สมา หิโฅ  ปริ สุท 
โธ  ก ไ] มนิ โย  คไที่ กล่าว แล* ว ญาณ ทไา นะ ก็เกิ ค ขน ใน ลีงที่ ง ปวง ว่า  ไม่ ควร ยึคม 'น ถือ มน 
มี ความ เบื่อ หน่าย  มี ความ คลาย กำ หน ไ]  มี ความ หสุค พไ จาก กิเลส  ทำ อา สวะ ให้ สน ไป 
ไค้ บรรลุ ธรรม ที่ เกษม จาก โยคะ  คือ ไม่ มี ความ ทุกข์ ที่ยไ ไม่ เคย ไค้ ไม่ เคย ถึง  ก็ มา ไค้ มา ถึง 


ค ไย เห ฅุนึ่. 

เพื่อ ประ โย ซนึ่ที่ มากออก ไป  อยาก จะ แนะ นำ ท่าน ที่งห ลาย ว่า  การที่ ท่าน ที่งห ลาย 
จะ เลีย สละ ก ไ) บ ไง  ย่อม จะ เบื่น การ คี  คือ เลีย สละ ใน การที่ จะ อธิบาย ธรรม ให้ ผู้ อื่น พิง 

เมื่อ ถึง วน พระ วน อุโบสถ มา ประชุม กํนํ แล ไ เรา ก็ ท่า การ เลีย สละ เพื่อ จะ เบื่น ผู้ อธิบาย ให้ ผู้ 
อื่น พิง  เรา ก็ คง จิฅคิ ค นึก อย่าง ลึก ชง  ลำ รวม อย่าง ลึก ชง เพื่อ ที่ จะ อธิบาย ให้ เขา พิง  และ 
เมื่อ เขา พิง ไม่ เข ไ ใจ  ก็ ยอม ให้ เขา ชก ไช้ โค ย ไม่ ค อง โกรธ  เขา ยี่ง ชก ไซ้ มาก ขน ก็ยี่ง ไม่ โกรธ 
แค่ พยายาม คิค นึก ให้ ลึก ซงคี ง ขน ไป คือ เพื่อ จะ ออ บคืา สาม'^ อ^^*^'^*!’ ^ ถไ ทำ อยู่ อย่า งนึ่ 
ไม่ เท่าไร ก็ จะ มี ความ แคล่ วอ ล่อง อ่อ^ ไอ  ใน การ คิค การ นึก ใน ขอ อรรถ ขอ ธรรม  แลไ ก็ 
จะ ไค้ รบ ผล ก่อน เพื่อน ที่ น" งพื่ง  หรือ ที่ มา ชก ถาม เรา  คือ เรา จะ ประ จก ษ์ชไ ใน ขอ อรรถ 


ขอ ธรรม นน ก่อน I ขา  ไอ้ ร* บ ประ โยชน์ ก่อน I ขา  และ บาง ที เขา อาจ จะ  ไม่ ไอ้ ร* บ เลย ก็ ไอ้ 

แฅ่เ รา ก็ ไอ้ ร* บถึง ที่สุค แล ว 

ค* งน \ เฃอ ให้ ทุก คน รู้ จ* กเสี ยล ละ ใน การที่ จะ คิค นึก เพื่อ อธิบาย ให้ เพื่อน ก่น พง  ซึ่ง 
ก็ เบน การ แล คง ธรรม อย่ แบบ หนึ่ง ค ‘วย เหมือน ก ‘น  แล คง ให้ ละ เอีย คละ ออ โค ย ไม่ รู้สึก เบื่อ 
หน่าย  พยายาม อธิบาย ให้ ละ เอีย คละ ออ  โค ย ไม่ มี การ โกรธ แค* นขุ่น เคือง ใน เมื่อ มืผู้ มา 

ซ* กถา ม เดี๋ยว นึ่เ รา ทำ ก* นอ ย่าง นึ่หรื อ ไม่ คู เหมือน จะ ไม่ ไอ้ ทำ ก* นอ ย่าง นึ่เล ย พอ ถูก ใคร 

ซ* กถา ม เขา หน่อย ก็ โกรธ เสึย แล* ว เมื่อ ความ โกรธ เกิค แล* ว ก็เบื่ นความ มืค มิค ยง กว่า ความ 
มืคใ ค ๆ เมื่อ เกิค ความ มืค เสีย แล* วจะ มี ความ แจ่ม แจ ไ ใน ข* อ อรรถ ข* อธรรม ไม่ ได้  เพราะ 
ฉะ น \ เค* อง ไม่ โกรธ 

ทีนึ่อี กทีห นึ่ง ก็ข เกียจ  ข เกียจ ที จะ พูค ค* วย  ไม่ อยาก จะ พูค ค* วย  ก็ เพราะ มี ความ 
เห็น แก่ ค* ว มาก เกิน ไป  ไม่ คิค จะ ช่วย ผู้ อื่น เสีย เลย  ความ ข เกียจ นึ่ก็เ บื่นอุ ปลร รคที่ จะ ทำ 

ให้ ผู้น \ เไม่ เจริญ ไม่ ก ไว หน* าใน ทาง ธรรม  เรา ควร จะ ข ย* น่ใน การที่ จะ เสีย ล ละ หรือ ช่วย ผู้ อื่น 
ยอม เสีย ล ละ  ไม่ มี ความ เบื่อ หน่าย แม้ จะ ถูกรบกวน มาก มายอย่าง ไร  ข* อนึ่ ม* นเบื่ นก่า ไร แก่ 
บุคคล ผู้ น* น เอง  เพราะ ว่า ยี่ง คอน ถูก ซ* กไซ้ มาก เท่าไร  ก็ยี่ง เบื่น ความ ฉลา ค แก่ ผู้ ถูก ซ* กไซ้ 
น* น เอง มาก เท่า น* น ธรรม ชา คิลร ไง ให้ เรา มีบญ ญา  มี ความ ลา มารถ พอ ที่ จะ ทำ อย่าง น* นได้ 
แค่ เรา ไม่ ยอม ร* บ เรา มา ทำลาย ความ ฉลา คน* น เสีย  คือ ทำ ค* ว เรา ให้ โง่ ลง ไป อีก  เพราะ 
ไม่ ยอม ให้ ถูก ซ* กไช้ ไล่ เสียง  ไม่ พยายาม ที่ จะ คอบ คำ ถาม ที่ ควร จะ คอบ  อย่าง นึ่เบื่ น ค* น. 

จึง หวไ ว่า ภิกษุ  ลาม เณร  อุบ าลก  อุบาสิกา  จะ ไอ้ เอา ความ ข* อนึ่ไ ปคิค ก* น เสีย 
ใหม่  แล่ วอ ย่า เห็น แก่ ค* ว มาก ถึง ขน าคที่ จะ ไม่ ยอม ลน ใจ  ใน การที่ จะ คอบ คำ ถามอย่าง จู้จ 
พิรืพิ ไร ของ บุคคล อื่น เลย  จง ถึอ เสีย ว่า  การ จู้จึพิ รพิ ไร ของ คน อื่น น* น ม* นเบื่ น ลาภ แก่ 
เรา  เบื่น การ  “ได้**  ที่คี แก่ เรา ม่นเ หมี อ นก* บ การ ลอบ ไล่ เรา ใน ช* นค* น ก่อน ว่า เบื่น คน 
ซึ่ เกียจ หรือ ไม่ ข เกียจ  เบื่น คน ข โกรธ  หรือ ไม่ ข โกรธ  เมือ เรา ไม่ ข เกียจ  ไม่ฃ โกรธ 
เร ากีส อบ ฅ่อ ไป ว่า  เรา มี ความ รู้ พอ สมควร แก่ อ* อ ภาพ หรือ หา ไม่  ถำเ รา ไม่ คอบ กำ ถาม 
หรือ ฅอบ กำ ถาม คาม ธรรม คา ไม่ ไกํ  ก็ เรียก ว่า  เรา ย* งไม่ มี ความ รู้ที่ สมควร แก่ อ' ค ภาพ 


เรา จะฅ อง พยายาม ให้ รู้ ให้ I ขา 1 จุ! ห้พ อ^ม คๆร [เ, ฦฎ" I, สีย ฤฎน  ให้ เบน ฒ้า ทุน สำ หรบ 

จะ สำ ว หน ไฅ่อ ไป ใน ธรรม ที่ สูง ขน ไป. 

เพราะ ฉะ นน  ขอ ให้ ยินดี ใน การ ที จุะฅ อบ คำ ถาม ของ ผู้ อื่น  แม้ จุะ  ไม' ค*' งฅา เบน ผู้ 

แส คง ธรรม ขีน ธรรม มา สนเทศ นก จุงแ สอง ธรรม ดีๆ ยเๅ า- บ คำ ฏาน ของ ผู้อื่- ^ เถิ^  ท ยา- 
ย ามฅ อบ คำ ถาม ให้ ดีทีสุ ค แม้ แค่ ของ ลูก ของ หลาน ดีว เล็ก  ๆ ที่ จะ มา จู้จพิ รพิ ไร ถามอย่าง 
ใคก็ คาม  ก จง พยายาม คิค นึก เพื่อ คอบ ให้ ดีทีสุ คเถิ ค จะ เบน เห คุ ให้  ไค้ ร! เอา นิ สงสํ แห่ง 

วิมุค คาย คน ะ ขอ ที่ สอง นึ  โค ย ไม่ ค ไ] ง สง ส ไ] เลย  ไม่ฅ ไ] ง ขน ธรรมาสน์ แส คง ธรรม เหมือน 
ภิกษุ ล็ไค้ ร!] ผล อย่าง เดียว ก! ให้ ค^งอก ค^ง ใจ คอบ คำ ถาม ให้ ดีทีสุ ค แล! ความ แจ่ม แจ! 

สว่าง ไสว จะ เกิค แก่ เรา ก่อน  แล วจะ เกิค ปราโมทย์ และ บฅิ  ทำ จิฅ ให้ รำ ง!! ค! ม! เพ ร ไ] มที่ 
จะ เกิค ญาณ ทไๆ นะ ใน อ! เค่บ สูง ย์งฃ น ไป จน เกิค ความ หลุค พ! เจา ก กิเลส ไค้  นึเรี ยก ว่า 

วิมุค คาย ฅนะ คือ  บ่อ เกิค แห่ง วิมุค  ข ไ] ที่ สอง  อ! แกิค มา จาก การ แส คง ธรรม  ค่าง ก! เ 
ก!] ข ไ] ที่ หนึ่ง ที่เกิ ค มา จาก การ พง ธรรม. 

เอา มา เปรียบ กน คูก็น์ าอศ จร รย์ ใน ขอที่ ว่า  การ พง ธรรม กทีา ให้ หลุค พ! เไค้  การ 
แส คง ธรรม ก็่ทีา ให้ หลุค พ! เไค้  ผู้ ให้ ธรรม ก็หลุ ค พ! เไค้  ผู้รํบ ธรรม ก็หลุ ค พน ไค้  ม! เมี 
วิธี มาก มาย อย่ถึ งฃ นาค นึ่แ ล!  ทำไม เรา จึง ไม่ ไค้ ร!] ประโยชน์ อะไร จาก ช่อง ทาง หรือ 

โอกาส ที่มื อยู่ มาก มาย ถึง ข นา คน น. 

X วิมุต ตาย ฅนะ บอ ที่ส์า ม ทํนล อง พิจารณา ก! เคูค่ อ ไป ถึง วิมุค คาย คน ะข ไ) ที่ สาม 

คือ  ความ หลุค พ! เที่เ กิค มา จาก การ สาธยาย ธรรม  ท่อง บ่น ธรรม. 

ข ไ) แรก ที่ เรา จะ ค ไ] ง พิจารณา ค ให้ ดี  คือ  การท่อง บ่น ชนิค ไหน เล่า  ทํจะ  ทำ ให้ 

เกิด ความ หล ค พน แก่ บุคคล ผู้ทํ อง บ่' I ^ การท่อง บ่น เหมือน การ ลวด มนค์ เมื่อ ดะ ก่ท็่ สวด ก่น 
ดไล นไป หมด น ชุะเ3ยกว่าเบ็่นการสาธยายท่องบ่นที่เบ่ง^'ก่บุคค''ยคน“'ห้อที่ล'13าไค้1งรื3บ 
ถไ ได้  ทำไม ไม่ ทำ ให้ คน ที่ ท่อง บ่น สาธยาย น มี ความ หลุด พน  จาก กิเลส  เหมือน ที่ กล่าว ไว้ ใน 
สด รน เล่า,  ก่าอ ยาก จะ เข่า ใจ ข่อ ความ น ก็ฃอ ให้ ท่าน ที่งห ลาย ทบทวน ดู ถึง เรื่อง ที่ เกย 

ช แจง อธิบาย มา มาก มาย หลาย ครื่ง ''ง สาย^’^'' ว่า สวด มนด์ แปลน ไม่ ได้ มี ไว้ สำ หร ‘บ ให้ 
ท่อง สวด อย่าง นก แก* ว่นก ขุน ทอง หรือ ที่ 3 ย ๆ ทีแธ กา ธาส ใด บาลี ยง] ม่ธู้รื อง  าดี๋ย ใน 


เรา มี คำ แปล คํวย  ก็ พอ จะ รู้ เรื่อง  แฅ่แ ล" วก็คู เหมือน จะ ไม่ รู้ เรื่องอยู่ อีก นํนเ อง  เพราะ ว่า 

ใปท่ อง เลีย อย่าง เคียว กบ ท่อง บาลี.  เมื่อ เรา ส วอ ไม่ แปล เรา สวด อย่าง ไร  เมือ สวด แปล 

เรา ก ยง สวด อย่า งนน  หรือ สวด อย่าง ละเมอ เพ* อๆ ไป  เพราะ ปากว่า ไป ได้ ด* วยค วาม เกย 
ชิน  มืค วาม รู้สึก ครืง หล ไง กรื่ง ดื่น ก็ ย" ง สวด มนคี แปลน ไป ได้  เพราะ ว่า มืค วาม เคย ชิน. 

เพราะ เห ดุ ฉะ น จึง กล่าว ว่า แม้ จะมื การ สวด แปล แล* วก็ย "ง เหมือน กบ ที่ สวด ไม่ 
แปล อยู่ นนเ อง  คือ สวด ไป ดาม ความ เกย ชิน  เพราะ เห ดุ ฉะ นน  จึง ได้ แนะ ให้ ว่า อย่า สวด 
อย่า งนน  ให้ หิด สวด ดั๊วย การ สวด คำ แปล ได้ แลั๊ว่  ให้ รู้ ความ หมาย ของ คำ แปล ให้ ลกซ ง ยิง 
ขน ไป  จน กระ ทํ่ง ว่า เบน การ แสดง ธรรม ให้ แก่ ฅวเ อง พง  เมื่อ เรา สวด ออก ไป อย่าง ไร ก็ ให้ 
เหมือน ก" บ การ แสดง ธรรม ให้ ด่วเ อง พง  ให้ เรื่อง ที่ เคย สึก ชง อยู่ น ค่อย  ๆ ฅนเ ขา  ๆ เพื่อ 

ให้ รู้ ความ หมาย ของ คำ ที่ สวด น \ แช่น เรา จะ สวด ว่า  คน พวก หนึ่ง ข ไม ฟาก โนน ไป ไม่ ได้ 

ม" ว แด่ ว่ง เลาะ อยู่ ดาม ผงนึ่ และ มือ ยู่ มาก  นึ่ก็ ให้ รู้ ว่า เรา อยู่ ใน พวก น \เ หรือ เปล่า  ถา เรา อยู่ 
ใน พวก น^น ก็ ควร จะ สะดุ้ง แล* วก็จ ะมื การ เปลี่ยน แปลง ใน ทาง จิด ใจ  เพื่อ จะ เบน ผู้ข ไม ฟาก 
ก" บ เขา ได้ บ ไง  หรือ เมื่อ เรา สวด เรื่อง บท อนิจ จ" ง ทุก ขไ  อ น" ด ดา  เรา ด* อง สะดุ้ง  เมื่อ ได้ 

สวด คำ ว่า  อนิจ จ" ง หรื ออ น" ด ดา  เพราะ เรา สวด ด* ว ยสดิ ส" มปช "ญ ญะใ นความ เบน อนิจ จ" ง 

ทุก ข" ง อ น" ด ดา ของ สง ด่าง ๆ นน เอง  อย่าง นึ่เรื ยก ว่า เรา สวด ด* วย ใจ  ไม่ ใช่ สวด ด* วย ปาก. 

เมื่อ เรา สวด ด* วยใ จอ ย่าง นึ่จน ถึง ที่สุค แล" ว่  เรา ก็ เลื่อน ไป สวด ด* วยค วาม รู้สึก ที่ สึก 
ไป กว่า น" น คือ ความ รู้สึก จริง  ๆ ที่ เรา อบรม อยู่ เสมอ  ให้ เกิด ความ รู้สึก อย่าง น \ เอย่ างนึ่  ม" น 
เลย ความ เข ไ ใจ ไป เบน ความ รู้สึก  จน กระ ทไเ บน บญญ าที่ แท้ จริง  คือ รู้แ จึง ชด ใน ข* อ อรรถ 
ช่อ ธรรม  ด* วยค วาม รู้สึก จริง  ๆ ไม่ ใช่ รู้สึก ด* วยค วาม คิด ความ นึก หรือ เห ดุ ผล  แด่ รู้สึก ว่า 
มอง เห็น ช" ด จริงๆ  ม" น เบน อย่า งนน จริงๆ  โดย ไม่ ดอง อา ศย เห ดุ ผล  ก็มืค วาม รู้สึก อย่าง 
แจึม แจ* งได้  ถไเ บน อย่าง นึ่แล "ว  การ สวด มน ด์นน เอง  การ สาธยาย ท่อง บ่น ข* อ ความ นน 
เอง ทำ ให้ จง เกิค วิมุฅ คา ยอ นะ ช่อ นึ่โด้  แด่ ว่า ผู้ น" น จะ ด" อง ผก ฝน เบ่ นอ ย่าง มาก  ผก ฝน แล* ว 
ผก ฝน อีก  ที่ จะ ให้ การ สวด มนด่ ของ คน สึก ชง ยง ขน เสมอ ไป  ไม่ ใช่ สวด พอ ให้ นอน หล" บ 
สบาย  คือ สวด ให้ เกิด อาการ ง่วง นอน แล" วจะ ได้ นอน หลบ สบาย  ไม่ ใช่ สวด มน ด์แด้ นอน 
ไม่ หล" บ อย่าง นึ่ม" น เบน เครื่อง จ" กร ซนิค หนึ่ง  ไม่ อยู่ ใน วิมุค คาย คน ะ ข" อนึ่ เลย  จะ ด* อง ไม่ 


สวค แฅ ปาก  จะฅ อง สวค ควย จฅ ใจ และ ไม สวก แฅ่ I พ ยง ค* ๆย จิ? ๅใชุ  จะ คอ งสว คคํว ยสฅิ 

บญญ าทล กซง ไป กวา นน  ผึก อยู่ อย่าง น แล ว การ สวด มน ตนํ้ นกคื 0 การทำ ริบ' ส์ส์ นา ชนิด 
หน งนน เอง  ไม ใ ชกา รส วก ๆ ท่อง ๆบ่ นๆ ไป ก* วย ปาก ก* วย ลน กา มก วาม I คยชิ น เหมือน 
ที สวก  ๆ ก' นอ ยู่ 

น คือ  ขอ ที แนะ ให้ สง เกก กู ก* น เสีย ใหม่  ให้ พยายาม ก* น เสีย ใหม่  ที่ ว่า การส วก- 
มน ค ของ เรา นี  จะ กอง กีขึน ทกเ คือ นทุ กบ  ทุกๆ บ คือ ให้ สวก มนค์ ก* วยส ฅิบ ญญา  กวย 
ความ รู้สึก มาก ยง  ๆ ขน ไป ทุก บ จึง จะ ไค้ ร* บ อานิสงส์ ที่ เบน วิ มุก กา ยก นะ ขอน  เกย วน เรา 
สวก อย่าง ถอย หลง เขา คลอง เหมือน ที ไค้ กล่ๅ วมๅ แล ว ข^ ๅงก็ นว่ๅ  พอ จำ ไค้ แม่น ยำ แล* ว 

สวก อย่าง ละเมอ  ๆ ครึ ง หลบ ครึ่ง กน ก็ สวก กน ไป ไค้ อยู่ น* น เอง  ยง ทำ อย่าง น มาก ขน เท่าไร 
ก็ จะ ยึ่งเ บน การ ถอย หล' งเข ไคล องมาก ขน เท่า น^น. 

ขอ ให้ สง เก กุกูใ ห้คื  และ ให้ จ* บ ความ จริง ข* อน ให้ ไค้ ว่า สวก มนก์ บท ที่ เข ไ มา ใหม่  ๆ 
น^น  เรา ระ ม' กระ ว' ง มาก  รู้ เนอ ความ ของ บท สวก มน คืบ ทน \ เมา ก แก่ พอ เรา จำ ไค้ จน 
เคย ชิน ปาก แล* วม* นก็ เลือน ไป  กลาย เบน ว่า แก่ ปากอย่าง นก แก* วน ก ขุน ทอง ไป เสีย แล* ว 

หา ไค้ ภ* บอก จ' บใจ ใน เนอ ความ  แห่ง มน คืน น เหมือน ก' บ ที่ เรา แรก ร* บ เอา มา เรียน ใหม่  ๆ ไม่ 
ขอ ให้ ทุก คน ส' ง เกก กู เถิก ว่า  สวก มน คืบ ท ใหม่  ๆ แปลก  ๆ ที่ เรา เพง จะ ไค้ ร' บ มาน น มน 
ม* นทำ ความ อม อก อม ใจ ให้ แก่ เรา ใน ข* อ ความ น \ เอยู่ พ' ก หนึ่ง ทีเคื ยว  อาจ จะ เบน เวลา หลาย 
เคือ นก็ ไค้  แก่ แล* วพอ ความ เคย ชิน เถิก ขน  สวก ไค้ คล่อง โกย ไม่ ก* อง ระม่ กระ ว' งใน เรื่อง 
ความ หมาย แล* ว ม' นก็ เลือน ไป จาง หาย ไป  เงียบ ไป  เหลือ อยู่ แก่ เสียง ที่ ปากว่า ไป ไค้ กวย 
ความ เคย ชิน. 

นึ่เบ นก โน หรือ ไม่  และ เบน ก' น มาก นอ ย เท่าไร  ขอ ให้ ทุก คน ส* งเก กุกู กน เอง ให้ 
มาก  เพื่อ จะ ไค้ นำ มา ป ร* บ ปรุง การ สาธยาย ท่อง บ่น  สวก มนคื ท่า ว' กร ของ กน ให้คื ยง  ๆ ขน 
ไป  ให้ ถก กาม เรื่อง กาม ราว ยง ๆ ขน ไป  จน กระ ท* งไค้ รไา อานิสงส์ ที่ เบน วิ มุก กา ยก นะ 

ข* อที่ส ามนึ่  ให้ ไค้ ก่วย กน ทุก คน เพื่อ จะมื โอกาส หลุก พน จาก ถิเล ส แม้ ก* วย ลำ พ' ง การ 

สวก มน คือ ย่าง ที่ พระ พุทธ I ■จา ไ ไ^ไ^*^^ ลู^^^^ ไ^- 


พง คู ให้ ดีๆ ว่า  พระ พทธ เจ้า ท่าน ฅรส ไว้ ว่า  แม้ แท่ การ สาธยาย ท่อง บ่น นก ยง เบน 
ชนวน เบ่น ท่นเ หฅุ ให้ เกิค กวา มหลุ ค พน จาก กิเลส ของ จิฅไ ดี  เรา ควร จะ ไดีร บ ประ โยชน์ ใน 
ขอ น์ก' น โกย เร็ว  เพราะ ว่า มน อย่ใ นวิส ไ] ที่ เรา จะทํ  าไดี  อย่  าไดี ไป คิก ว่าฅ็ อง ไป น' ง 

วิบส ส นา ใน บ่า ใน กง อย่าง น อย่าง น์จึง จะ ห ลุก พน ไดี  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ไดีฅ ร ไ! ไว้ เอง ว่า 
แม้ แท่ การ สาธยาย ท่อง บ่น ธรรม ะที่ฅ นไดี เรียน แลํว สก ไ] แล วอ ย่าง ไร  ก็ยไ ทำ ให้ เกิก การ 

ห ลุก พน จาก กิเลส แก่ จิก ใจ ได้  ขอ อย่าง เดียว แท่ อย่า สวก อย่าง นก แก ไน ก ขุน ทอง  โกย 

ลไษ ณะก ไที่ กล่าว มา แล ไน ไ^.  ให้ พยายาม อบรม บ่ม นิส่ย  สร ไง จิก ใจ ที่มี สมรรถภาพ ที่ จะ 
รู้สึก ท่อ ความ หมาย ของ ธรรม ที่ กน กำ ล ไสว กอ ยู่นน ยง  ๆ ขน ไป  กํจะ เกิก อา การที่ เรียก ว่า 

ภิกษุ นไเ สาธยาย ธรรม ที่ กน สก ไ] แล ไไดี เรียน แล ไอ ย่าง ไร  โกย พิส การก ไย ประ การ! ก ๆ 
ภิกษุ น^น เบ่น ผู้รู้แ จ ไป ระ จไษ์ ช ไข ไ อรรถ  ขไ ธรรม  ที่ กน กำ ลไกำลไ สาธยาย นน  โกย ประ- 
การ นน  เมื่อ เบ่น กไน์  ปราโมทย์ ก็เกิ ก บ่ฅิกิ เกิก  นาม กาย กิ รำ ง่บไ ดี เสวย ลุข  แล ไ ทำ 
จิก ให้ พร ไ] มอ ยู่ ใน การที่ จะ เกิก ญาณ ทไ นะ  เพื่อ เกิก วิราคะ  เกิก วิ มุก กิ กาม ลำ ก ไ] ไป. 

หน ทาง ที่ จะ ห ลุก พไเ ได้ เพื่ม ขน อีก ฃไห นึ่งเ บ่น สาม ขไ  ว่า การ พง ผู้ อื่น พูกกิ ดี  การ 
พุก ให้ ผู้ อื่น พง กิดี  และ การท่อง บ่น มน กร าที่ไ ดี เรียน ไว้ กิดี  ทไ  ๓ อย่าง น์แท่ ละ อย่างๆ 
กิเ บ่น หน ทาง ที่ จะ ให้ เกิก ความ ห ลุก พ ไ จาก กิเลส ได้  หมาย ความ ว่า  แม้ จะ ไม่ มีลกิ บ ญญา 
มาก มาย ข นาก จะ น ไม่ เม สึก ทราย ใน มหาสมุทร ได้  เรา กิยไ อาจ ที่ จะ ห ลุก พไเ จาก กิเลส ได้ 

เพราะ การ สาธยาย ท่อง บ่น ที ถูก วิธี กไที กล่าว มาน. 

วิมุต ตาย ตน ะฃํ อทส์  ทีน์ถ ไ ไป ข ไทสึ  ภิกษุ กริก รอง พิจารณา ธรรม ที่ ได้ สก ไ] แล ไ 
ได้ เรียน แล ไอ ย่าง ไร  น์ไม่ เกี่ยว ก ไม่ การ พุก ให้ ผู้ อื่น พง  หรือ พง ผู้ อื่น พุก  หรือ ท่อง บ่น อีก 
แล ไ แท่ หมาย ถึง การ เจาะจง พินิจ พิจารณา ธรรม  ที่ เรา ได้ เคย ได้ ยิน ได้ พง มา แล ไ 

อย่าง ละ เอี ยก  อย่าง สึก ชง  อย่า งพิล การ  น์คือ ขอ แนะ ทไ  ๆ ไป  คำ สไ สอน ทไ  ๆ ไป 
ที่ เรา ได้ ยิน ได้ พง อ ยู่  จะ ไม่ อธิบาย อะไร ให้ มาก ไป กว่า นิ อีก  เพราะ เบ่น เรื่อง ที่ ได้ ยิน ได้ 
พง ช^า  ๆ ชา ก ๆ ว่า ให้ หม่น พินิจ พิจารณา ธรรมะ ที่ฅน ได้ อ่าน  ได้ พง  ได้ ศึกษา  ได้ เล่า เรียน 
ให้จริงจไกิจะเกิกกวามรู้แจไเ-ห้นจรํงได้  คู แล ไม ไ เยา ก ไป กว่า ขอ ที่ หนึ่ง  ขอ ที่ สอง  ขอ 
สาม  คือ พง ผู้ อื่น พุก  หรือ พุก ให้ ผู้ อื่น พง  หรือ สวก ร ไง ท่อง บ่น ธรรมะ น^น  ๆ อยู่. 


วิมุต ตาย ตน ะ ป้อ ที่ หา  ทีนก็ มา ถึง ฃอที่ หา  ที่ ว่า ทำ จิฅ ให้ เบน สมาธิ  ถือ เอา 

ธรรมะ ขอ ใค ขอ หนึ่ง  มา เบน นิมิฅ แห่ง สมาธิ  จะ ใช้ วฅถุ ภาย นอก  หรือ ใช้ อาการ ภาย ใน 
เช่น ลม หายใจ เบ็่ นฅน  ทำ จิฅ ให้ เบน สมาธิ  ควย การ เพ่ง อารมณ์ น น ให้ เมน อารมณ์ ที่ถึอ 
เอา ควย คี  ให้ มี การ แทง คลอ ค อารมณ์ นน จริง  ๆ คือ ว่า จะ เพ่ง ใน ลกษ ณะที่ ให้ จิคส งบ เบน 
เบน สมาธิ  แล* ว เพ่ง หา ความ จริง ใน สี่งน ไา, อีก ฅ่อห นึ่ง  จน กระ ทไ 3 เกิค บฅิป รา โม ทย์  เกิค 
ความ รำ ริบ ใน ทาง นาม กาย  มีจิฅ ประกอบ ค็ว ยล กษณ ะ ๓ ประการ  ที่ พร* อม ที่ จะ บรรลุ 
ญาณ ทไไ นะ  นึ่ก็เ บน การ เจริญ สมถะ และ วิบส ส นา โค ยฅร ง. 

สรุป ความ แล* วอี กล่าว ไค้ ว่า  ใน โอกาส  ๕ ประการ นึ่มีค วาม ลคห ล* นก' น คาม ลำ ค ไม่ 
ข* อ แรก คู จะ เบน ของ ธรรม คา มา! ใ หรือ ง่าย ที่สุค  คือ การ พง เขา พูค  ข* อที่ส อง  เรา พูค ให้ 
เขา พง  ข* อที่ สาม  ก็ ท่อง บ่นอยู่ ค* วยค วาม รู้สึก ใน ความ หมาย ของ สง ที่ ท่อง บ่น  ส่วน ขอ ที่ 
สี่ น* น เพ่ง พ่จา รณา ธรรม ะนน  ๆ อย่าง ละ เอีย คละ ออ  ส่วน ข* อที่ห ไน* น ให้ ถือ เอา ธรรมะ 
เบน อารมณ์ หรือ เบน นิ มิค สำ ห ร* บให้ เกิค สมาธิ เสีย ก่อน  แล* วจึง พิจารณา ค* วยบ ญญา ใน 

ลไา ษณะ ที่ เบน วิบส ส นา โค ยค รง  รวม เบน ห ไข* อค* ว ยก* น.  แค่ ละ ข* อ ๆ เบน เห ฅให้ หลุค พ* น 
จาก กิเลส โค ย เสมอ กน คง พระ บาล ทํไค้ คร^ ไร้ เช่น น- 

ประ โยชน์ แห่ง พระ สู ครนึ่  ที่เห้ น ว่า มี อยู่ อย่าง มาก มาย น* น ก็ คือ การที่ แส คง ให้ 
เห็น ไค้ ว่า  แม้ เรา จะ ไม่ สามารถ ทำ สมถะ และ ร้บส ส นา ทลก ชง ยุ่ง ยา กล ไ บาก  เรา ก็่ยไ 

สามารถ จะ หลุด พ้น จาก กิเลส ได้  ค* วย การ พิจารณา ไคร่ ครอง ใน ธรรมะ ที่ เรา ไค้ ยิน ไค้ พ้ง 

ถไเ รา ไม่ สามารถ จะ พิจารณา ไอ ร่อ^ อง ธ^ร นะ นนโ ค้  เรา ก็ยไ มี โอกาส ที่ จะ ท่อง บ่น ธรรมะ 
น* นค* วยส คิส่ม ป ช* ญญะ  ค* วยจ ค ใจ ที่ คอย จคจ่ ออ ยู่ที่อ วาม บ มาย ของ สี่งที่ เรา ท่อง บ่น  ถไ 

เรา ยิง ทำ อย่าง น* นไม่ ไค้ อีก  เรา ก็ พยายาม ที่ จะ พูคใ ห้ผู้อื่ น พง  ค* วยค วาม ค* งอก ค* งใจ อย่าง 
ละ เอีย คละ ออ  สํๅเ ราย ไท ไอ ย่าง น* นไม่ ไค้ อีก เรา ก็ จง พ้งผู้ อื่น พูค ควย ความ คง อก ค* งใจ 

อย่าง ระ ม* คระ วไ ให้ ค้ที่สู ค เรา ก็ยไ มี ทาง ที่ จะ หลุค พ้น ไค้  อย่าง นึ่เรื ยก ว่า โอกาส มี ให้ เลือก 
ถึง  ๕ ประการ แพ้ ว และ ก็มีอ ย่าง ง่ายๆ ววม อยู่ พ้วย กึง ๓ อย่' ถไ หากว่า เรา ไม่ สามารถ 
จะ ถือ เอา อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง โนพ้ 'คย่ งง ก็เรื ยก ว่า เบน ผู้ อา ภ* พ เบน ผู้ที่ ไม่ สมควร 
ที่ จะ หล ค พ้น เสีย แพ้ ว เบน คน อาพ้ พ ไม่ สม ควว ที่ วะ หลุค พน วาก กิ เสก เสีย แพ้ ว เบน แน่ นอน 


ใคร จะ ยอม ฅน I บน คน อา ภพ ถึงฃ นา คน นบ ๅง  ก็ ลอง พิจารณา ค เอง เถิค  เกิด มาท หน งก 

อย่า ให้ เสย ทท เกิด มา เบน มนุ ษยแ ละ พบ พระ พุทธ ศาสนา เลย  อย่า ให้ ค อง อา ภ" พ ถึง ข นาค 
นน เลย  เพราะ หน ทาง มี ให้ เลือก ถึง  ๕ ประการ  แด็ว ก็มีอ ย่าง ง่าย ที่ลุค ให้ เลือก ค* วย. 

หวง ว่า ท่าน ท^ง หลาย จะ ไค้ ถึอเ อา ประโยชน์ จาก พระ บาลี  วิมฅ คาย ฅนะ  สูฅ รน ให้ 
ไค้ ควย กน ทุก คน  ใน ล" กษณ ะที่ เหมาะ ลม  จะ เลือก เอา อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง เบ็่น ซอง ที่ เหมาะ 
สำ หรบ ฅนก็ ไค้  หรือ ว่า จะ ลือ เอา โอ กาล ทไ 3 หไ โอกาส น \ เผก ฝน ส ล" บก โน ไป อย่าง น \ เอย่ างนึ่ 
อย่าง โนน โค ยล ม ควร แก่ โอกาส และ สม" ย อย่าง นึ่ก็ย "ง ทำ ไค้  เรืย กว่า เรา ย" งมี โอกาส ที่ จะ 
บรรลุ ธรรมะ ไค้ มาก มาย เหลือ เกิน  มี ให้ เลือก มาก เหลือ เกิน แค่ เรา ก็ เหลว ไหล เลีย เอง 

ขี เกียจ เสีย เอง  ไม่ เอาใจ ใส่ เสีย เอง  เอา แค่ เรื่อง ง่าย  ๆ อย่าง ข เกียจ  คือ พง ก็ พง ให้ แล ว 
ไป  ถึง ที จะ พูคใ ห้ผู้อื่ นพ งบ ไง ก็ ฃ1 กียจ เสีย แล" ว ถึง คราว ที่ จะ สวค รอง ท่อง บ่น ก็สว ครอง 
อย่าง นก แก" วน ก ขุน ทอง  พอ ถึง คราว ที่ จะ ฅริฅ รอง ธรรมะ อ" น ลึก ชง บ" างก็ ป ส่อ ย ให้ ง่วง นอน 
เสีย  พอ ถึง คราว ที่ จะ ทำ ลม ถะ วิบล ส นาบ ไง  ก็ ว่า ยุ่ง ยาก เกิน ไป มี เรื่อง ที่ จะ ค" อง ทำ ลำบาก 
มาก  ไม่ อยู่ ใน วิ ส" ยที่ จะ ทำ ไค้  ม" นก็ห มคก "น  ไม่ มี อะไร เหลือ สำ ห ร" บ บุคคล ผู้น \เ  ที่ จะ 

เอา ค" ว รอ ค ไค้. 


ทีนึ่ มา ค" ง ใจ เสีย ใหม่  พยายาม พง ผู้ อื่น พูคใ ห้คี  ๆ พยายาม พูคใ ห้ผู้อื่ นพ งบ ไง ให้ 

คี  ๆ สวค ร" อง ท่อง บ่นอยู่ เบน ประจำ ให้คี  ๆ พิจารณา ไคร่ ครอง ธรรมะ คาม โอกาส ที่ เรา มี 
ความ โปร่ง อก โปร่ง ใจ สบ ายคี  แล" วก็ ลือ โอกาส ทำ สมาธิ วิบส ส นา เท่า ที่ เรา จะ ทำ ไค้  เรื ยก 
ว่า เบ็่ นผู้ข ย่น ข" นแ ข็ง อยู่ ทุก  ๆ วิถึ ทาง  นึ่เรื ยก ว่า เบน การ เจริญ ภาวนา  คือ อบรม บ่ม ค" ว 

เอง ให้ เจริญ ก ไว หน ไ ไป  คาม ทาง ธรรมะ แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  ไค้ ร ไย ประโยชน์ โค ย สมควร 
แก่ การ ประ พฤคิ ปฎิป้ ฅโค ย แน่ นอน เพราะ ว่า ธรรมะ น^น เบ็่น  อก ากิ โก  ไม่ จำ ก" ค กาล เวลา 
และ อยู่ ใน คลอง แห่ง เหฅุ ผล  ประ พฤคิ ไค้ เท่าไร ก็มี ผล เท่า น" นมี ผล แน่ นอน ค" วย  ไม่ จำ ก" ค 
เวลา ค" วิย  คน จึง ไค้ ร" บ ประโยชน์ จาก ธรรมะ ก" น มา แล ไ) มาก มาย  จน กลาย เบน อริยะ บุคคล 
ใน พระ พุทธ ศาสนา. 

ห ว" ง ว่า ท่าน ท" ง หลาย ทุก คน ที่มีค วาม ลน ใจ ใน เรื่อง ของ พระ อร ห" นค์  อ" นมีพ ระ ส" ม 
มาส" ม พุทธ เจ ไ เบน ประธาน  จะ ไค้ สนใจ ใน  รื่อง วิมค คาย คน ะ คือ บ่อ เกิค แห่ง วิมค คินึ่ก "น 
ให้ มาก เพื่อ จะ ไค้ ทำ ให้ เรา เคิน คาม พธะ อธห่ นศ์ ไห้ ง่าย ขน  ปฎิ บ^ คาม พระ อร ห" นฅ ไห้ ง่าย 


ขน  IV. มอน ท I ราบ จจเ วก ฃณอ โบ สถ อยู่ ทุก วํน ว่า  ม การทำ ฅาม พระ อร หน ฅอ ย่าง น ไา. 

อ ยาง นอ ยาง สุ อก วาม สา มา': ถ ของ!, และ วน นก!. บน ๆนที่ ระลึก แก่ พระ อร ห* นทํที ประชุม 
กน  ๑๒๕ อ อง ค ประกาศ หล ก ของ การ ประ พก เกิ  ปฎิบํ ฅที่ จะ ทำ ให้ หสุค พน  คอ ความ ไม่ 
ย ดร โน ถ อม' นใน สิง ทํงห ลาย ทํงป วง. 

ถา เรา มี ความ ลน ใจ ใน ความ หลุอ พน  ฅอง การ จะ ทำ ให้ ไค้ โค ย เร็ว  โค ยล ะค วก 
ยิง ขึน  ก จง ลน ใจ ใน บ่อ เกิค แห่ง วิ มฅค้  ทํ้ง  ๕ ประ กา รน  ให้ มาก ที่สุค เท่า ที่ จะ มาก ไค้ 

แล วก ารป ฏิบฅ เพ อ ความ ไม่ ยึคม่ นถือ ม' นของ เรา  ก็ จะ เจริญ งอก งา มก ไว หนา ลุล่วง ไป โค ย 
เรว  สม คาม ที เรา มา ประชุม ก' น เพื่อ เบน ที่ ระลึก ถึง พระ อร ห ไเทํ  เพื่อ เบน การ บูชา แก่ พระ 
อร ห' นฅแ ละ เพื่อ เบน การ เคิน คาม รอย ของ พระ อรห่ นฅอ 'นมี พระ ส' ม มาส* ม พุทธ เจ ไ เบน ประ 
มุข  เบน ประธาน  ค* งอ ยู่ ใน ฐานะ เบน ที่พื่ง ของ โลก จน คลอ ค ก' ล ปาว สาน. 

ฅล อด เวลา ที ยงมี ธรรมะ ของ พระ อร หํนฅ อยู่ ใน โลก น โลก นก็จ ะย่ง เบน โลก ที น่า 
ดู  คอม ความ งด งาม ใน การ ที เอา ชนะ กิเลส ได้  ทํงอ ย่าง หยาบ  อย่างกลาง และ อย่าง ละ- 
เอย ด ทํงเ ชอง ตา  ทํ้ง ท่า มก ลาง  และ ทํง เบือ ง สูง.  สม คาม ที่ พระ พุทธ อง ก็ ไค้ ค ร' ส ธรรมะ 
ไว้ เผื่อ เลือก  ท* ง เบือ งคํ่า  ท* งท่า มก ลาง  และ เบือ ง สูง  ค' งที่เ รา ไค้ ทราบ ก' นคี อยู่ แล* ว 

ทุก  ๆ คน 

ขอ ให้ สนใจ  ที่ จะ ถือ เอา ประโยชน์ คน ให้ ไค้ โค ย เร็ว ที่สุค  และ ช่วย ก' นสืบ อายุ 

พระ ศาสนา ให้ ค* งอย่ เพื่อ ประโยชน์ แก่ คน ที่งห ลาย  และ แก่ ชน ท* ง หลา ยอ' นจะ มี มา ใน กาล 
ฃไง หน ไ เมื่อ ทำ ไค้ อย่าง นแล วิก็เ รียค ว่า  เรา ไค้ ทำ ไค้ คีที่สุ ค แล ว ใน สี่ งอ' นเบื น หน ไที่  หรือ 
เบื นความ ร' บผิค ชอบ ของ พุทธ บริบ่ ที าเบื นผู้มี ค' าาม '•จ ว้ญ งอ ล^า ก ไว หน ไ ใน ทาง แห่ง 
พระ ศาสนา ของ สม เก็จ พระ บ'^ ม ศาล อา  โค ย สมควร แก่ การ กระทำ ของ คน  ๆ 

ธรรม เทศนา สมควร แก่ เวลา  เอว่  ก็มีค ไ! ย ประการ ฉะ น 


มหา ว ทยา ดยใ นตํว คน 

พระ! ราช ‘ช ยก วี  (พุทธ ทาส  อิน หปเ แโ ผู) 

บรรยาย อบรม ผู้ทจ ะ; เฃึน ผู้ พิฬา คษา 
ณ หํอง ประ ชม  ฃ0 งก ระ ทรวง ยติ ธรรม 
๒ &:'  มกราคม  ๒^๑๑ 

ท่าน ผู้ท จะ เบน ผู้ พิพากษา ท" ง หลาย 

ใน การ บรรยาย คร^ง ที่  ๕ น อาฅ มา จะ ไค้ กล่าว ถึง มหา วิทยา ลํยใ นฅว กน  หรือ 

ธรรมะ กำมือ เคียว ที่ จำ เบน สำ หร ไช ทุก คน  เพื่อ ให้ ไค้ มา ซึ่ง บรม ธรรม  เรา ไค้ พูค ก** แมา ฅาม 
ลำ คีบ' ถึง เรื่อง ธรรมะ ทำไม ก* น ? ธรรม ท^ง ปวง ไม่ ควร ยึคม่ นถึอ ม* น และ  ความ ไม่ ยึด ม^ 
ถือ ม^น เบน บรม ธรรม  ซึ่งลํ วน แคีเ บน สิง ที่ เรียก ว่า  “ธรรม’  ’ ไค้ คีวย ก* นท* งน 1 บ* ค้น 
จะ พูค ก* นถึง เรื่อง ธรรมะ ล่วน ที่ สำ ค* ญ แลํว ก็ มีน* อย จน เรียก ว่า เบ็่น ธรรมะ กำมือ เคียว  สำ- 
ห ร* บให้ ไค้ มา ซึ่ง บรม ธรรม นน  และ จำ เบน แก่ คน ทุก คน. 

เกี่ยว ก* บ เรื่อง น จะคี อง ย* อนไ ประ ลึก นึก ถึง ขอที่ ว่า  อะไร  ๆ ก็ เรียก ว่า ธรรมะ  ไม่ 
ยกเ ว* น อะไร  ก็ เบน เห ทุ ให้ เกิค ความ สง สํย ว่า  เรา จะ รู้ ธรรมะ  ท* งหม ค ไค้ อย่าง ไร ก* น ? 

หรือ ป ฏิบ้ฅ ธรรม ทงห มคไ ค้อ ย่าง ไร ก* น ? ที นึก็ฅ อบ กำ ถาม นึไค้ คีวย์ คำ ว่า  “ธรรมะ 

กำมือ เดียว’’ 

ใน ข* อนจ ะคี อง ระลึก นึก ถึง พระ บาลี สูคร หนึ่ง  ซึ่ง เรียก ว่า สิส ปา วน สูฅร  เบน สูฅร 
ที่ กล่าว ถึง เวลา  ๆ หนึ่ง  พระ พุทธ เจ* าเส คีจ ไป ใน บา  เบน การ เค้น ทาง ไกล  เมื่อ ผ่าน บา ไม้ 
สิส ปาว นนึ่ก็ หยุด พก  แล* ว พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ไค้ ทรง กำ ใบไม้ แหไ  ๆ ที่พื่น ค้น ขน มา กำมือ 

หนึ่ง  แล* วก็ ถาม ภิกษุ ท* ง หลาย ว่า  ใบไม้ กำมือ เคียว นึ่เมื่ อ เทียบ ก* บ ใบไม้ หมด ท* งบา  แล* ว 
ม* น เบน อย่าง ไร ก* น ภิกษุ ท* ง หลาย ก็ พอ จะ  เข ไ ใจ ไอิ  ว่า มํน มาก กว่  1ก*น เหลือ ที่ จะ เปรียบ 
เทียบ กน ไหว์  ใบไม้ กำมือ เทียว ก’ บ ใบไม้ หมอ ทํ้ง บา 


ทน  พระ พุทธ I จา ท่าน ก็ฅ รส ว่า  ธรรม ท^ง หลาย ที่ 71 ถาก ฅฅ ร* สรู้  หรือ รู้  เทียบ ก* บ 
ใบ ไม หมก ทง บ่า  แล ว ธรรม เท่า ที่ เอา มา สอน แก่ สาว กน  เที่ย บ เท่า ก* นไค้ กไา ใบไม้ กำมือ 
เกย ว หมาย ความ ว่า ไม่ ไก้เ อา มา สอน ที่งห มก  และ กไม่ ไก้ป ฎิบ่ กก* นท* ง หมก  ทรง เลือก 
เอา มา แฅ่ที่ จำ เบน สำ หรบ ทุก คน  และ  ธรรมะ กำมือ เด ยวน  ก็่ได้ แก่ เรือง ท เรา รู้ จ กก “น ด 
คอเ รอง อร ยส จ-อ รยส ไ] ส ประการ  หมาย ความ ว่า  เรื่อง นอก จาก เรื่อง นไม่ จำ เบน;  รู้ 

ก ไก้- ไม่ รู้กไ ก้.  รู้ก็เ บน เพียง ความ รู้ สำ ห ร!) ความ รอบ รู้  ที่ จำ เบไ แเก่ มนุ ษยก็ คือ  เรื่อง 

อริ ยกํจ  พอ เหมาะ พอกี สำ ห ร* บ่ บุคคล ที่ จะ รู้ และ ปฏิป้ ฅเพื่ อก! ทุกฃ์ โกย กรง. 

ถ ไจ ะมื ใคร สง ส* ยว่า ธรรมะ อ! มาก มาย  นอก จาก กำมือ เกีย วน*^ แ3 .โน คือ อะไร?  ม! 
ก็ กอบ ไก้ ว่า  คือ เรื่อง ที่ ไม่ จำ เบน จ ะ กอง เอา มา พุก ก! เกย วน  น! ก ไก! ก* งแก่ เรื่อง  ที่ ชอบ 
พุก ชอบ เถียง ก! มาก ที่ สุกกว่า เรื่อ งใก  ๆ เช่น เรื่อง ว่า กาย แล! เกิก หรือ ไม่  อะไร ไป เก็ก 
เกก อย่าง ไร  โกย วิธี ใก มาก มาย เหลือ เกิน  อย่าง น เบน ก!  ทำไม จึง ไม่ เอา มา สอน.  เพราะ 
ว่า ม! ไม่ จำ เบน ไม่ รืบก่ วน. 

ส่วน ที่ รืบก่ วน น* นก็ คือ เรื่อง  เมือ เกิด อฃูที่ นี่ เด ยวน มํนมี หน! ที่  ๆ จะ ต! งด! ทุก นี่ 

อย่าง ไร  มืหน ไที่ หรือ มี วิธี ที่ จะ ก! ทุกข์ อย่าง ไร  อย่า ให้ ชีวิก นี่ เบน ทุกข์ ไก้ เลย  นี่เรื ยก 
ว่า เรื่อง จำ เบน เรื่อง รืบก่ วน  นี่ ท่าน เปรื ยบ อุปมา ว่า เหมือน ก! เรื่อง ไฟ ไหม้ บ ไน  หน! ท 
บ องเรา ต! ง รีบ ด! ไฟ  ไม่ ใช่ ไป เที่ยว ทำ อย่าง อื่น  หรือ ว่า ไฟ ไหม้ ศีรษะ เรา  เรา ก็ กอง 
รืบ ก! ไฟ  เบน เรื่อง รืบก่ วน ขนา^ นี่  หรื อา ไ ถูก ยิง  ก็ กอง รีบ จก การ ร! ษา  ไม่ ใช่ ไป ม! 
เที่ยว ถาม ให้ รู้ ว่า ใคร ยิง,  ยิง ทำไม,  ยิง ก! ย อะไร,  โกรธ เรื่อง อะไร  ให้ ม! มาก มายออก 
ไป  ม! ก็ กาย เลีย ก่อน  ม! ไม่ ไกี ร! บา  ค ไน นจึง ถือ ว่า กำ ถาม เช่น ถาม ว่า  กาย แล! เกิก 
หรอ ไม เกิก  เก กอ ยาง ไร  วธใ ก น ไม จา เบน  ไม รบกวน. 

ที่ รืบค่ วน ก็ คือ ว่า  เรา เกิก อยู่ เที่ยว นี่  เรา จะ กอง ทำ อย่าง ไร  เรา จะ กอง ปฏบ่ กใน 
ส่วน ที่เกิ กอย่ เที่ยว นี่  เพื่อ ให้ ก! ทุกข์ ไอ้  และ ถไเ รา ปฎป้ กจน ก! ทุกข์ ไอ้ จริง  กาม หล! 
ร) อง พระ พทธ กา^ ษ' า^^ เรา จะ ร เลย ไป จน ถงเ รอง วา ไม ไก ม ใคร เก กอ ยู เลย  คอ ไม ไก ม 
คน อย่าง ทก่ คยนึ กยึก มน อื่อม่ นก" แก่ เห้น ลี งก่า งๆ^ บน ลี กน ป^ะกอบ I •บน ช่นข์  เบน ธากุ 
เบน อา ยก นะ  เบน ธรรม ชาอ้ ไป บ มอ  เรียก ว่า คน โกย เ^ม มุก เท่า นน  โกย แท้ จริง ไม่ ไอ้มื 


๗๗ 

คน  บพ หา ว่า คน ฅาย แล วเกิ ค หรือ ไม่  อะไร ไป เกิค  อ, ย่าง นม นก็ เลย หมค สน ไป เอง  สลาย 
ไป เอง ใน ฅว  ท เห ล 0 อยูเ บน รืาง กาย กํบ จิต ใจ นไม่ มี ความ ทุ โ, ฃ เพราะ ฉะ น นบ ญญา ก 
หมค  นี ท่าน จึง เรืย กว่า  เบน เรื่อง รืบค่ วน เบน เรื่อง จำ เบน. 

ถา เรืย กอ ย่าง ภาษ าจํด  ๆ ภาษา ทาง ศาสนา ท่าน เรืย กว่า  เ งอน ฅไา ของ พรหม จร รย 
เงือ น คน ซอง พรหม จร รย่ห มาย ความ ว่า  เรา ค อง ค^ง คน การ รู้ และ การ ปฎิบ้ รืเที่ นี่  ที่จุ คน 

แล วก็ ไป คาม ลำ ค ไม่  จน ถึง ค ไม่ ทุกข์ ไค้ สน เชิง  เท่า นี่เรื ยก ว่า พรหมจรรย์  และ เท่า นี่ เอง 
ทีเรื ยก ว่า ใบไม้ กำมือ เคียว  เรื ยก ชื่อ ว่า เรื่อ งอ ริยส ไ)  ไค้ ยิน ชิน หูก* นมา แล* วว่า เรื่อง ทุกฃ 

เรื่อง เหตุ ให้ เกิด ทุกฃ  เรื่อง ภาวะ ค ไม่ สนิท แห่ง ทุกข์ และ วิธี จะ ให้ ไค้ มา ซึ่ง ภาวะ ค* บ สนิท แห่ง 
ทุกข์  ฉะ นนเ รา จึง มอง เห็น ไค้ ท* นที ว่า  ถ ไค ไม่ ทุกข์ ไค้ สน เชิง ก็ คือ  ไค้ บรม ธรรม  เพราะ 
ฉะ น* น ธรรมะ กำมือ เคียว จึง จำ เบน สำ ห ร ไม่ ทุก คน  เพื่อ ให้ ไค้ มา ซึ่ง บรม ธรรม. 

สรุป ความ ใน ส่วน นี่ก็ ว่า  อย่า กล* วิ ว่า  พุทธ ศาสนา จะมื เรื่อง มาก  แป ค หมื่น สี่ พ* น 
พระ ธรรม ขน ธ์  เหลือ วิส่ย ที จะ เล่า เรียน จน เข ไ ใจ หรือ ปฏิป้ ค ถไ หากว่า ผู้ใค กระทำ ไป 

ถูก วิธี คาม วิธี ของ พระ พุทธองค์ แล* วิ  จะ ง่าย เหมือน ก ไม่ เก็บ ใบไม้ กำมือ เคียว  มา ใช้ เบน 
ยา อ มฤค แก้ ความ คาย ไค้. 

ทีนี่ ข* อค่อ ไป ที จะ ค อง ทราบ  ก็ คือ ฃอที่ ว่า  จะ เรียน ธรรมะ กำมือ เคียว หรือ ปฏิใ ม่ฅ 
ธรรมะ กำมือ เคียว  ก* นที ไหน และ อย่าง ไร?  ข* อนี่มื กำ คอบ  ที่ บาง คน อาจ จะ ย* งไม่ เคย ไค้ 
ยิน  คือ พระ พุทธ เจำ ไค้ ค ร* สไว้ ว่า  “โลก ก็คี  เหตุ ให้ เกิค โลก ก็คี  ความ ค* บ สนิท แห่ง โลก 
ก้คี  ทาง ปฏบั คให้ ถึง ทาง ค* บ สนิท เ^ เห่ ง โลก น* นก็คี  ค ถา ค คบ* ญญํค ไว้ ใน กาย อ' น ยาว ประมาณ 
วา หนึ่ง นี่  ซึ่งมื พร* อม ท* งส* ญญา  และ ใจ’"  ใจ ความ ก็ คือ ว่า  ใน ร่าง กาย มนุษย์ เบน  ๆ ที่ 
ม้ส* ญญา และ ใจ ก็ หมาย ถึง มนุษย์ เบน  ๆ ไม่ ใช่ มนุษย์ คาย แล* วิ!  ใน ร่าง กาย มนุษย์ เบน  ๆ ที่ 
ยาว ประมาณ วา หนึ่ง นี่  มืค รบ อยู่ แล* วิ  ทง โลก  ท* ง เหตุ ให้ เกิค โลก ความ ค* บ ของ โลก 

เพราะ ฉะ น* นจึง ชอบ เรียก ข* อนี่ ก" นวไ  มหา วิทยา ลํยที มือ ยรู้ ใน ร่าง กาย  ที่ กล่าว อย่า งนี่ก็ 

1พื่ อจำ ง่าย. 

ถไ จะ ถาม ก* นว่า  มหา วิทยา ล่ย พุทธ ศาสนา ทแห้ จริง อย่^ ท ไหน  ? อย่า ไค้ ไป ชที่ 

ว* คน* นว* คนี่ว ค โน* น หรือ เมือ งนน 1 มือง นี่  ขอ ให้ ซเข ไ ไป ใน ร่าง กาย ที่ ยัง เบน  ๆ ของ ฅัว 


เอง จะ?) อง เรย นทนํ น แล ะรูเ ห็่นป ฎิบัฅ ได้ จาก ทนํ่ น.  หมาย ความ ว่า  จะ เอา แค ลำ พง 

หน งสือ  หน ไ หา  ฅำห รไา คำ รา  คำ บอก  คำ สอน น \ เไม่ ได้;  ยไ ไม่ ใช่ คํว แท้ ของ พระ- 

พุทธ ศาสนา  ม' น เบน เพียง เรื่อง คำ บอก เล่า หรือ บ* นท้ก อะไร เท่า นนเ อง  เช่น พระ ไค รบื่ฏ ก 
น ก็ เบน เพียง บน ทึก ท* งหม ค ของ คำ ส* ง สอน  แฅ่ฅ ไ! แท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา ณั้]  อย่^ ท้ 

ธรรมะ ชนิด ท้เ บนเ 1 องค วาม ดิบ ทุก ขได้ จริง  และ ที่ คาบ เกีย วก* นคือ คไ ทุกข์ นนเ อง  เรา 

ตอง เอา ตว ทุก ฃแท้  ๆ จริง  ๆ มา เบน บท เรืย น ลำ ห ร* บเรื ยนค ไย การ คไา ม* นให้ ได้  ดิง น* น 
จึง เบน การ เรืย น จาก ของ จริง โค ยค รง  ไม่ ได้ เรืย น มา จาก หน ไสือ 

เที่ยว นิ เรา เรืย น จาก หน ไสือ ก* น มาก เกีน ไป จน เพีอ  เรา ก็ เลย ไม่ เฃไ ถึง ค ไแท้ ของ 
พระ พุทธ ศาสนา  มี แค่ ค* มภีร์  มี แค่ คำ รา มาก มาย ไป หมค  ฅไ ธรรม แท้ ไม่ ค่อย จะ มี  จึง 
มีลํก ษณะ ที่ น่า สไ เวช น่า สงสาร  คือ มี แค่ กำ พูค  หรือ ค ไหน ไสือ 

สำ ห ร* บข* อที่ ว่า  ‘แทน ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน จะ ค ร* สว่า  ทุกข์  ท่าน กล* บค ร* สว่า  โลก 
ที่ค ร* สว่า โลก ก็คี  เห ฅให้ เกีค โลก ก็คื  ความ ค* บ ของ โลก ก็คี  ทาง ที่ ให้ ถึง ความ ค* บ ของ โลก 
ก็คี  บ* ญญ้ฅ ไว้ ใน กาย ที่ ยาว วา หนึ่ง มี ส* ญญา และ ใจ  กล่าว อย่าง นิ เบน ภาษา ธรรม  คือ ไม่ 
ใช่ ภาษา ชาว บ ไน คาม ธรรม คา  ที่เรื ยก โลก ว่า ทุกข์ เรื ยก ทุกข์ ว่า โลก  นี่ เบน ภาษา ธรรม. 

โลก อย่าง ว* คถุ  ภาษา ชาว บ ไน น* น หมาย ถึง คไ แผ่น คินค ไสํง ค่าง  ๆ ที่มี อยู่ ใน แผ่น 
คิน หรือ คไ คน  คไสํ คว์  แค่ แล ไค วาม หมาย ของ สี่ง เหล่า น* นคือ อะไร  ความ หมาย ของ 
ส์งเ หล ไน \ เก็่คื อเ มอ ไป ย ดม' นว่า โลก เข ไ ก็่จะ มี คราม ทุกข์  คำ ว่ายึ คม* นนิ  ม* น่มีค วาม 

หมาย ละ เอีย ค มาก  เช่น กระ คา ษ หรือ โลหะ ที่ เบน เงิน  ถไเ รายึ คม* นว่า เงิน และ เงิน ของ เรา 
ก็เกี ค เบน ทุกข์ ขน มา  ถไไ ม่มีค วาม ยึภ ม* น ก็ เบน กระ คา ษ หรือ เบน เนิอ โลหะ  เช่น แร่ เงิน 
เบน ค ไ,;  ไม่ ได้ ทำ ให้ เกีค ความ ทุกข์ ข์น มา  ค ไน* น การที่ เรา ไป เรียก มไ ว่า โลก น* น;  มไ 
มี ความ หมาย  ค่อ เมื่อ มี กวา มยึค ถือ  ใ น^าน ะที่มี อะไร ค่าง  ๆ ที่ น่า สนใจ  น่า รไ น่า พอ ใจ 
น่า เอาใจ ใส่  น่า ทึ่ง  อย่าง นิ เบน คน. 

เพราะ ฉะ น* น เมื่อ เรา ยี คม ไ ว่า นี่ โลก  หรีอ เรา สำ ค* ญว่า นี่ โลก  มน จึง เบน โลก 

ถไ ไม่ ได้ สำ คไบ ว่า เบน โลก  มน ก็ ไม่ ไค้ เบน อะไร  นี่ แหละ ภาษา ธรรม มี อยู่ อย่าง นิ  อย่าง 
คน นิ ถไเ รา ไม่ ได้ กิคเ ฃไ ใจ ว่า คน  มไก็ เบน คน ไป ไม่ ได้  ที่พูค อย่าง นิ มน พีง ยาก  แค่ ไม่ 


ยาก จน เกิน ไป ที จะ I ฃาใ จ คือ พอ เรา ไป ค กว่า  มน เบน อะไร;  ม ไ; ก็ เบน อไา .น* นขนม าที นที 
และ ความ คืกฃ องเรา ก็ เบน ไป ฅๅม กๆ ๅม V ย ชฎ^ เ] "ใ^  หรือ คุณ ค่า ของ ม* น ใน ส่วน ที' เรา 
ลน ใจ ค องการ  ความ หมาย อื่น  ๆ เรา ไม่ สนใจ เรา ไม่ฅ องการ.  เรา ค องการ แค่ ความ หมาย 
ที เรา พอ ใจ  จะ ให้ เบน อย่าง น* น กง น* นถำ ใคร มา เรียก เรา ว่า  เบน ส่ฅว่ ชนิก หนึ่ง  เรา ก็ 
ไม่ ชอบ  แค่ ถา เรียก ว่า เบน คน จึง จะ ชอบ  ถไ เรียก ว่า เบน มนุ ษย่ หรือ เบน เท ว กา จะ ยง ชอบ. 
นีมน เบน ความ หมาย  ทีม นุษย รู้สึก เอา กาม ความ พอ ใจ ของ มนุษย์. 

เม อยึก ถือ ว่า โลก ม* นก็เ บน โลก  ไม่ ยึก ถือ ว่า เบน โลก  มน ก็ เบน ว* กถุธ าฅุ  หรือ 

เบน อะไร ไป กาม เรื่อง ราว ของ มไเ  และ เรียก ไก้ ว่า  เบน ธรรม ชา กิ ค่าง  ๆ เท่า น* น เอง, 

นอ ย่าง หนึ่ง  ที่ไก้ เรียก ทุกข์ ว่า โลก  เรียก โลก ว่า ทุกข์. 

ทีนอี กอ ย่าง หนึ่ง  ที่ จะ ขอ ให้ ท่าน ท* ง หลาย พง กู พิจารณา กู ให้กี  ให้ เบน พิเศษ 

ก็ คือ ขอ ที่ ว่า  โลก นึ่ม* นมีบ ญ หา ขน มา  หรือ ว่า โลก นึ่จะ มี ความ หมาย ขน มา ว่า  โลก เบน 
โลก  ก็ ก่อ เมื่อ ม* นมีบ ญ หา เกี่ยว ก* บ ความ ทุกข์.  ถไ ไม่ เฃไ ใจ ก็ ลอง คิก กู อีก ที ว่า  โลก นึ่ฅํ้ง 
ฅไ 4 มี โลก ขน มา  ต่อ เมีอ มีบญ หา เบน เร องของ ความ ทุก ข ของ คน ใน โลก  ก่อน หน ไนึ่ ม* นไม่ 
มี ความ หมาย อะไร  ม" ก มีบญ หา ขน มา  ก็่เมี อ คน รู้จไ ายด ถือ เรือ งดเ รอง ชั่ว ใน โลก. 

ใน สม ไ] แรก ที เกีย ว ที่ โลก แยก ออก มา จา กก วง อา ทีกย์ หรือ จะ มา จาก อะไร ก็ สุก แท้ 
ย* งไม่ มี คน  ก็ ไม่ มี ความ หมาย หรือ มี คน ใน ระ ก* บฅำ เห มีอน ก* บ' ส* ฅว่  นึ่ก็ ย* งไม่ มี ความ หมาย 
จน กว่า เมื่อ ใก จะ มี คน ใน ระ ก* บที่รู้ เรื่อง กีเรื่ อง ช* ว เบน บญ หา ว่า จะ ค่อง เอา ชนะ ความ ช* ว 

ให้ ไก้ค วาม กี  เบน ภาระ เบน หน ไที่  เบน บญ หา ขน มา  นึ่จึง เรียก ว่า เบน โลก,  ก่อน แค่ 
มนุษย์ รู้ เรื่อง กีเรื่ อง ช* ว หรือ ก่อน แค่ มนุษย์ รู้ เรื่อง ที่ เหมาะ สม แก่ การ เบน มนุษย์ น* น เมื่อ 
นนย่ งไม่ มี โลก  ย์ง ไม่ ถือ ว่า มี โลก  โลก เรื่ม มี เมื่อ มีบญ หา เกิก ขน แก่ มนุษย์  ใน เรื่อ งอ* น 
เกี่ยว แก่ ความ ทุกข์  และ กมี หล ก เก ณฑเ กิยว แก่ ความ รู้สึก  ว่า ไก้,  ว่า เสีย,  ว่า กี.  ว่า ช* ว 
ก* งที่  ไก้ อธิบาย แล* วใน ว" น ก่อน  เรื่อง กู่ กรง ก* นข* าม  ซึ่ง เบน เห คุ ให้ มนุษย์ เกิก ความ ยึกม 'น 
ถือ ม* น. 

ถึง กอ นนึ่อ ยาก จะ อธิบาย กวำ งอ อก ไบ่ หน่อย  เพื่อ ประ โยชน์ แก่ ท่าน ท^ง หลาย  ที่ 
บาง ที จะ ก* อง โก้ กอบ สนทนา หรือ ออ บบญ หาก" บ พก ก'^'' กก่า ง ป' ^ ก;  โกย เฉพาะ ที่ เบน 


คริสื เฅีย น ใน คม ภีร์แ รก ที่สุค ของ ใบ ญิล  คือ ค ไ) ภีร์เ ยเน ซิ ส.  พูด ถึง เรื่อง พระ เจา สร ไง 

โลก  มี คน คู่ แรก ที สร นขนม ๅ คือ อาด ไก ไอีฟ  ไม่ร้ ภาษี ภาษา อะไร  เพรา ะยํง ไม่ ไค้ กิน 
ผล ไม้ ของ ฅไไ ม้ฅน ที่ หนึ่ง  ซึ่ง พระ เจ ไห ไม คือ ดไ ไม้ ที่ กิน ผล เข ไ ไป แลไ ทำ ให้ รู้จไ ดีรู้ 

จก ชว  ผล ของ ฅน ไม้ ฅนนึ่ พระ เจ ไห ไม ไม่ ให้ กิน  อยุ่ม าว้น หนึ่ง เขา ถก หลอก ให้ กิน  ที่งคู่ 
ทงผ วทง เมีย นึ่กิน เข ไ ไป ก็เล ฎ ทำ ให้ งู้จไ ดีรู้จ ไ ซิว  กระ ทํงรู้ จก ว่า  เรา ไม่ ไค้ นุ่ง ผไ  หรือ 
เรา เบน หญิง  หรือ เรา เบน ชาย  เรา เปลือย กาย  หรือ เรา นุ่ง ผไ เหล่า นึ่เบ นฅไ  รู้ทง หมด 
ขน มา  เมื่อ วไที่ กิน ผล ไม้ นไา .เข ไ ไป  พอ พระ เจ ไร้ ว่า สอง คน นึ่ไค้ กิน ผล ไม้ เข ไ ไป ก็ โกรธ 
มาก ถึง กไ สาป ให้ มี ความ ทุกข์ ดล อด กาล  ฅ่อไ ปนึ่ มนุษย์ นึ่มี บาป ดล อด กาล  มี ความ ทุกข์ 
ดล อด กาล  นไแ หละ ลอง พง ดู ให้ ดี  เบน เรื่อง เดียว กไแ ทีก้บ เรื่อง ที่ กำ ล ไก ล่า ว.  พระ เจา 
น* นจะ เบน ธรรม ชาฅิ หรือ จะ เบน อะไร ก็ ไค้  แด่ ว่า มี อำนาจ ทำ ให้ กน ที่ เกิด รู้ เรื่อง ดี เรื่อง ช' ว 
ข์น มา แล ไ จะ ด ไง มี ภาระ  มีบญ หา  มี ความ ทุกข์  ถ ไค นยไ ไม่ รู้ เรื่อง ดี,  เรื่อง ช ไ, 
เรื่อง บุญ,  เรื่อง บาป,  เรื่อง นุ่ง ผไ  ไม่ นุ่ง ผไ  เรื่อง หญิง  เรื่อง ชาย  เบน ดไเ  นึ่มน ไม่ 
มีบญ หา  มน. ไม่ มี ความ ทุกข์. 

เพราะ ฉะ น* น เรา จึง กล่าว ว่า มนุ ษยทํ มรู้ปี กด รู้ป็ไ ชั่ว เมื่อ ไร  ก็่เรื ยก ว่า โลก ได้ ฅไ 
ฅไแ มื่อนึ่ น ก็ หมาย ถึง โลก ที่มีค วาม หมาย สำ หรบ มนุษย์  ก่อน นึ่มไ .มี โลก แผ่น ดิน เปล่า  ๆ 
หรือ โลก อะไร ก็ ดาม  ไม่ มี ความ หมาย สำ หร ไม่ มนุษย์ หรือ อย่าง มนุษย์  หรือ เพื่อน มนุษย์ 
ทีนึ่  โลก อย่าง มนุ ษ ยม ไเรื มด ไ ขน มา  เมื่อ มนุ ษย่นิ มรูจํ กว่า  อะไร ด้อะ ไร ชั่ง  แล่ ไก็่มื่ 
บญห าทจ ะฅ ไง ทำ เก็ย วก' บเ รอง มี. 

ทีนึ่ก็ ควร จะ รู้ด่อ ไป ว่า  ย่งมี ฅนไ ม้ดไ เที่ส อง อีกฅ ไห นึ่ง  เรืย กว่า  ฅไ ไม้ แห่ง ชว่ฅ 
ถไ กิน ผล ของ ฅนไ ม้ฅไ นึ่เฃ ไ ไปเ I ลไ  มนุษย์ จะ ไม่ รู้ จก ดาย เหมือน พระ เจ ไ ทีนึ่พ ระ เจ ไ 

เกรง ว่า มนุษย์ จะ ไป กิน ผล ไม้ด่ ไที่ล อง นเข ไ อีก  จึง ทำ การอา ร ไ ขา อย่า งย์ง  จน มนุษย์ ไม่ 
ไค้ กิน ผล ไม้ ด นที ลอง  เพราะ ฉะ ชั่น  มนุษย์ จึง เบน มนุษย์ ชนิด ที่มี แด่ ความ ดอง ทน ทุกข์ 
ทรมาน เรื่อย มา  ดล อด จน ถึง ลูก หลาน I หลน เบน ล ไอ บบว  มี ความ ทุกข์ เกี่ยว กบ ความ ยึด 
มไถึ อม ไ เรื่อง ดี เรื่อง ซิว นึ่เ อง  จน กว่า จะ ถึง ยุค อีก ยุอห นึ่ง  ยุค อื่น ซึ่ง มี พระ ศาสดา มา 

สอน  ให้ร้ เรื่อง ชี วิด นิร ได ร อย่าง ความ ม่งห มาย ของ ดไไ ม้ดไ ที่ ลอง น" น เซ่น ด่อ มา 


พระ เยซู ได้ เกิด ขนก็่ สอน ให้ มนุ ษยนู รอง ชวิฅ นิ ริน ดร  นี่ คือ การทำ ให้ มนุ ษยรู้ เรือง ชีวิค 

นิร นคร  นี่ คือ การทำ ให้ มนุษย์ ไค้ กิน ผล ไม้ คนที สอง  อย์า ง ที' เรียก ว่า ผนป ระ สง ค ของ 

พระ เจำ ก็ ไค้  พระ เจ ไค ไ] ง การ ให้ มนุ ษยมี บาป คลอ ค กาล  มี ทุกข์ คลอ ค กาล  แค่ พระ เยซู 
กล ไม่ ค ไ] ง การ ให้ มนุษย์ มีชีวิ ค นิร ไเค ร พน, บาป พไเ ทุกข์. 

เรื่อง นี่ ม* นก ล่า วอ ย่าง ภาษา ว่คถุ  ภาษา คน  ถไ แปล เบน ภาษา ธรรม ก็ หมาย ความ 
ว่า  เม อม นุษ ยม ความ ม้ธร รม ะ ไม่ ยดม่ นถอ ม' น เกิย วก' บด ช' ว เมน ต' นแลว  ก็ อย่^ เห นิอ 
ความ ทุกฃ  เห นิ อช กิฅช นิด ทต ไ) งฅา ย กลาย เบน ชีวิฅ ชนิค ที่ ไม่ มี ความ คาย  และ เรียก ว่า 
ชีวิค นิร* นคร  เซ่น เคียว ก โบ พระ พุทธ คาส นา  ที่ สอน ใน ขอ ที่ ว่า  เมื่อ ละ ความ ยึค มน ถือ ม* น 
คีช* วไค้ แล ไ ก็ บรรลุ บรม ธรรม  คือ นิพพาน.  ซึ่ง อยู่ เหนือ ความ คาย  ใจ ความ ที่ เบน ส่วน 
ลึก เกี่ยว ก ไม่ ความ ค ไม่ ทุกข์ นี่  เหมือน ก* นที เคียว  ถา เรา รู้ ถึง ความ จริง ของ เรื่อง. 

เที่ยว นี่ ค่าง ผาย หรือ แค่ ละ ผาย ไม่ รู้ ความ จริง ของ เรื่อง แล ไ) ก็ พยายาม ที่ จะ ไม่ ให้ เข ไ 
ร่อง เข ไ รอย ก* นไค้  คือ พยายาม ที่ จะ เบน ศ* ครู ก* น พยายาม ที่ จะ ข่ม ขี่ ก* น จึง เข ไ ใจ ก* นไม่ ไค้ 
เบน เห คุ ให้ เกิค ความ ยุ่ง ยาก ดำ บาก หลายอย่าง  ที่ มนุ ษย จะ สาม* คคื ก* นที เคียว ทไ โลก ไม่ ไค้ 
เพราะ มอง เห็น ศาสนา ของ คนๆ  ใน ลไษ ณะที่ ข* คแย ไก* บ ศาสนา อื่น ไป หมค  แค่ แลไ นี่ แหละ 
คือ การ กระทำ ชนิค ที่ ลบ หลู่ ธรรม ชาฅิ  คบ คา ธรรม ชาคิ  เหยียบ ย่า ธรรม ชาคิ  หรือ ที่ แท้ 
ก็ คือ เหยียบ ย่า พระ ธรรม  ม* นจึง ถูก พระ ธรรม คบ หน ไ เอา  ให้ มนุษย์ เหล่า นี่มีค วาม ทุกข์ 
ร ไ] น ไม่ มี ว* นสน สุค ไค้ จริง เหมือน กไเ  ถไ เมื่อ ใ คม ารู้ค วาม จริง ของ ธรรม ชาฅิ  หรือ ของ 

พระ ธรรม อย่าง ถูก ค อง  มนุษย์ นี่ แหละ จะ รวม ก* นไค้  ใน ทาง ที่ จะ เอา ชนะ ความ ทุกข์ โค ย 
สน เชิง. 

เรื่อง นี่พูค มาก ไป ก็ เพราะ ว่า  เพื่อ ร ไษา เก รคิค ของ พวก พุทธ บริ ษ* ท เรา  ที่ จะ ถูก 
ชาว ค่าง ประเทศ  โค ย เฉพาะ ชาว ค่าง ศาสนา เขา ถาม อะไร แล ไ ระ วไใ ห้คี  I คอบ ให้ ถูก 
ค่อง ที่สุค  อย่า ให้ เสีย เคร ดิคฃ องการ เบน พุทธ บริษ ไจ  ซึ่ง พระ พุทธ ศาสนา  มีหดํ ก ธรรมะ 
กว ไง ขวางอย่าง ยีง  คือ เบน เรื่อง ของ ธรรม ชา คิทง หมค ที่งสี น. 

นี่ สรุป ใน ซ่อนี่ ว่า  โลก ก็คี  เห คุ ให้ เกิค โลก ก็คี  ความ ค ไป สนิท ของ โลก ก็คี  ทาง 
ให้ ถึง ความ คบ สนิท ของ โลก ก็คี  มี อยู่ ใน คน เบน  ๆ เพราะ ว่า คน มี ความ ยี คม* นใน เรื่อง โลก 


และ มก วาม ทุก ข กอ ถา เขา ฅํธง การ วะ กบ ทุก ข เขา ฅอง คํบที่ ความ ทุกข์  ดไ 3 นํ้น เมื่อ 

ทุก ขอ ยทไ หน  กฅํอ งค้บ ทุก ฃที น* น เมือ โลก อยู่! น คน  กวา มก บ ทุกข์ ก็ฅอ งอย่ ใน คน  คน 
แค ละ คน กอง ทำ ความ กบ ทุฦ ข,  ฉะ นน เรือง ความ กไา ทุกข์  หรือ วิธี ก ไม่ ทุกข์  หรือ การ 

ปฏิบ คเพื อ ความ กบ ทุก ฃก็ อยู่ ที่ คน 

ขอ ยำ อีก กรง หนึง ว่า  ความ ทุกข์ น \ เก็อ ยู่ ใน คน  กน เบน ทุกข์  เหฅุ ให้ เวิก ทุก ข 
อยู่ ใน คน  กไก้ แก่ ความ โง่ ของ คน  ความ อยาก ของ คน  ความ ยึกม 'นของ คน  ที่ นภา วะ ที 
จะ คบ ทุก ข ที่ เบน ความ กบ ทกข์  ที่ ไม่มื ทุกข์ น^น ก็ฅ ไ] งอ ย่ที่ฅ่ ว ความ ทุกข์  ความ ทกข์ อยู่ 

^ า ] ทุ  ทุ  ทุ่ทุ  ทํ  'ๆ  ไ I ว^ ^!. ว 

ท เห นฅอ งก บท นน  ฉะ นนว งอ ยู [น คน  และ คน จะ กอง บฏ บก  ฉะ น นก  1ร ปฎบ ต กอย^ ท 
เนอ ที่ฅํวิ ที่ กาย ที่ วา ขา ที่ ใจ ‘ของ คน. 

เพราะ เห กุน เอง  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน จึง กร ไ! ว่า  โลก ก็คี  เห กุ ให้ เวิก โลก ก็กี  ความ 
คบ แห่ง โลก ก็กี  ทาง ให้ ถึง กวา มก' บ •แห่ง โลก ก็คี  กถา กก บ' ญญ้ฅ ไว้ ใน กาย ที่ ยาว ประมาณ 
วา หนึง  ซึงมื พร อม ท^ง ส' ญญา และ ใจ  ฉะ น^น  เรา จึง กอ ว่า ใน ร่าง กาย ของ คไแ บน  ๆณั้ 4 คอ 
ม ทา วิทยา ลยฃ อง พุทธ ศาสนา  โกย แท้ จริง  ก' งที่ กล่าว แล ว 

นี่เรื ยก ว่า  เรื่อง อริ ยล่จ เบน เรื่อง จริง  หา ที่ อื่น ไม' พบ  นอก จาก จะ หา ใน กว คน 
ที่ เบน  ๆ ถไ ไม่ เคย พง มา อย่า งนก็ จง พง เด ยวน  และ ก็ พยายาม คิก พิจารณา ให้ เข ไ ใจ ใน 

เรื่อง ที่เรื ยก ว่า เรื่อง อริ ยส่ จ. 

มืคน พก สะ เพ ร่า  ๆ หรือ พวก ค่าง ประ เท คที่ ไม่ เข  เใจ พระ พุทธ ศาสนา ก มก จะ พุก 
ว่า  พระ พุทธ ศาสนา เบ่น  ]^6231:1V^  มืแค่ เรือง ทุกข์  เพราะ โผล่ ขนม ากเ รอง ทุก ข แล ว 
ก็มื แค่ เรื่อง ทุกข์ ๆๆ ๆ ก" งสี่ เรื่อง  ไม่มื เรื่อง ความ สุข  นใแ พร าะเ ขา ไม่ เข* าใจ  เรา พุก 
ครบ หมก ทุก เรื่อง  แค่ ว่า เรื่อง ที่ เบน วฅถุ ประ สง ค มุ่ง หมาย;  ก็ คือ เรือง ความ กบ ทุก ข. 

ที่น  เรา ก็ จะ กอง มอง กน ก่อ ไป ถึง พระ พุทธ เจ ไ ผู้ ประทาน ใบไม้ กำมือ เกีย วก ไที่ 
กล่าว แล* ว ว่า พระ พุทธ องค์ ทรง มี ความ รอบ รู้ ถึง ที่ สุ^  จึง สามารถ ประทาน ใบไม้ กำมือ 
เกีย ว ร้จไ เลือก แล^ รู้ จก ประทาน ให้  ใน ลไา ษณะ ที่ จะ ใช้ เบน ป^ะโยชน์ ไค้ จริง  น เรา ก็ 
จะ ก* องรื วา  แม้ พระ พุทธ เจ นอง  ท่าน ก็เบ็่ นพ ระ พุทธ เจา ขน มา ไค้  ก* วย การ รู้ อริ ยล่จ 


๓ ยา กบ พระ อง ค เอง ก็ มี^, ร้ส ไว้ มาก  เกี่ยว กไา เรื่อง อริ ยส้จ  ว่า ถ* าไม่ มี ความ รู้ อย่าง สม บูร ณ 
ใน อริ ยส ไ)  ก็ ยง ไม่ ประกาศ พระองค์ เบ็่น พระ พุทธ เจ ไ. 

ลา หร ไ) คำ ว่า ความ รู้น  ขอ ยไ ไว้ เสมอ ว่า  อย่า ไค้ เฃไ ใจ ไป ฅาม ภาษา ไทย คาม 

ธรรม คา คือ  เรียน แล ไก็รู้  ความ รู้ ใน ภาษา บาลี  ซึ่ง เรียก ว่า ญาณ ท ไน ะ หรือ ญาณ กใค้ 
ความ รู้ อย่าง นไม่ ใช่ ความ รู้ท มา จาก การ เรียน  แค่ เบน ความ รู้ที่ มา จาก การที่ ไค้ ผ่าน สิง 

เหล่า น^น ไป แล วค ไย ใจ  คือ เบ็่น อย่าง น\ เ ๆ ๆ ๆ ไป แล ไค ไย ใจ  จึง เรียก ว่า รู้. 

ค เหมือน จะ เคย ไค้ บอก กน ไว้ แลไ  ใน การ บรรยาย คร \ เรก  ๆ ว่า  ภาษา ไทย เรา 
น* น คำ ว่า  ความ รู้  เรา หมาย ถึง สิง ที่ ไค้ มา จาก การ เรียน  ความ เข ไ ใจ เรา ไค้ มา จาก การ 
ใช้ เห คุ ผล  สำ หรไ กรณี น หมาย ถึง ความ เห็น แจ ไป ระ จไษ์ แก่ ใจ  ค ไง ไค้ มา จาก การที่ ไค้ 


ผ่าน ลีง น* นมา แล ไ จริง  ๆ. 
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พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ไค้ ผ่าน ความ ทุกข์  ผ่าน เห คุให็ เกิค ทุกข์  ผ่าน ความ คไ สนิท ของ 
ความ ทุกข์  ผ่าน วิธี เพื่อ ให้ ถึง ความ คไ สนิท ของ ความ ทุกข์ ค ไย ใจ  เพราะ ฉะ น* นพ ระ องค์ 
จึง รู้  ใน ความ หมาย ที เรียก ว่า  รู้ 0 ย่าง เห น แจ ไ คือ รู้ จริง ใน ที น. 

การ รู้ อริ ยสไ สิน* น แค่ ละ ขอ  ๆ แยก ออก ให้ ชไเ จน ไค้ เบน สาม  เช่น  รู้ เรื่อง ทุกข์ 
อย่าง น ขไแ รก รู้ เรื่อง ทุก ข ฅไง รู้ ว่า มน คือ อะไร  แล ไค ไง ทำ อย่าง ไร กํบม่ น แลไ เรา 
ไค้ ทำ เสร็จ แล ไค ไย  รู้ เรื่อง เห คุ ให้ เกิค ทุกข์ ก็ เหมือน กน  รู้ ว่า มน คือ อะไร  เรา ค ไง ทำ 
อย่าง ไร ก ไ' มญั.  แล ไ เรา ไค้ ทำ แล ไ เสร็จ ค ไย  ความ คบ ทุกข์ ก็ เหมือน กไ  ค ไง รู้ ว่า มไ คือ 
อะไร  เรา ค ไง ทำ อย่าง ไร ก ไม น แล ไ เรา ก็ ทำ เสร็จ แล ไค ไย  ทาง ให้ ถึง ความ คไ ทุกข์ 
ก็ เหมือน กไ  เรา ค่ไง รู้ ว่า มไ คือ อะไร  แล ว เรา จะ ค ไง ทำ อย่าง ไร ก ไม ไ แล ไ เรา ก็ ไค้ 
ทำ เสร็จ แล ไ ควย. 

อริ ยสไ มือ ยู่สี่  และ ใน หนึ่ง  ๆ นนมื สิง ที่ค่ ไง รู้ ถึง สาม  มไจึ งก ลาย เบ็่น สิบ สอง รู้ 
เมื่อ ครบ สิบ สอง รู้ อย่าง นึ่จึง จะ เรียก ว่า รู้ อริ ยสไ  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ประกาศ พระองค์ ว่า 

ฅถา คคไ ค้รู้อ ย่าง นึ่  ๆ และ ทรง จำแนก ให้ ครบ สิบ สองอย่าง น แล ว จึง ปฏิญญา ถเค ไ เอง ว่า 


เบน ส ไม าสิม พุทธะ 


ทน เรา ไม่ ไค้ รู้ อย่า งนี  เรา รู้ แฅ่ ควย การท่อง จำ บน ทึก คำ เหล่า นไว้ เท่า น* น เอง  ไม ไค้ 
ผา น สิง เหล่า น เพราะ ฉะ น* น เรา จะฅ อง เขา ใจ พอ ลม ควร ใน เรื่อง น เช่น ความ ทุกข์ ฃไ] 

ทึหนึ ง รู้ ว่า มน เบน อย่าง ไร  ไค้ ชิม มา แล ว เอง ควย แล วก็รู้ ว่า ความ ทุกข์ น เบน สิงทึ เรา ฅอง 
รู้จไ ไม นให้ จริง  ๆ ว่า ความ ทุก ข เบน อย่าง ไร  และ ความ ทุกข์ น เบ็่น สิง ที่ เรา ฅไ] งรู้จ ไาม ทึเ 
อย่าง รอบ รู้  จน กระ ท่ง ว่า  เรา รู้ ว่า  เรา รู้ แล ไ ทึนเ หฅุ ให้ เกิค ทุกข์  นี่ก็ ค* อง รู้ ว่า ม' น เบน 
อย่าง ไร  แล วก็รู้ ว่า ลื่งน ฅอง ละ  แล* วก็รู้ ว่า ลี่ง น เรา ละ เสร็จ แล* ว เรา ละ ไค้ แล* ว แล* ว 
เร อง ความ คบ ทุก ข ค* อง รู้ ว่า ม ‘น เบน อย่าง ไร  มี ภาวะ อย่าง ไร  คํอง รู้ ว่า สิง นค* อง ท่า ให้ 
ปรากฏ ออก มา แก่จิ ค ใจ ของ เรา ให้ ไค้  แล* วก็ ค* อง รู้อน ที่ สาม ว่า  เรา ไค้ ท่า ให้ ปรากฏ แก่ 

จิค ใจ ของ เรา ไค้ แล ไ)  อ" นที่สิ คือ มรรค  หรือ ทาง ปฏิบ ฅให้ ถึง ความ ค" บ ทุกข์  ก็ ให้ รู้ ว่า  ทางๆ 
นีเบ นอ ย่าง ไร  มี อะไร บ ไง  อริยมรรค มี อง คํแป คน  ทาง น เรา จะ ค* อง ทำ อย่าง ไร ก" บ ม" น ก็ 
รู้ ว่า เรา ฅอง ทำ ให้ ม" นเกิ คข์น มา ให้ สมบูรณ์  แล* วก็รู้ ให้ ถึง ที่สุค ว่า  เรา ไค้ ทำ ให้ ม" นเกิ คมี 
ขน มา อย่าง สมบูรณ์ แล* ว ฉะ นไเ จึง ครบ สิบ สอง  นบ ว่า เบน การ รู้ อริ ย ส" จอ ย่าง สมบูรณ์. 

เขา เรืย กว่า  มี ปริ วํเฅิ สาม มือา การ สิบส์ 0 ง เหมือน รูปธรรม จไา ร วง ล* อธรรม จ" กร 
ที่ เขา ถือ ว่า เขียน ก" นอ ย่าง ถูก ค* อง นน  ค* อง เขียน มี สิบ สอง ชี่  จึง จะ เบน ธรรม จ" กร ที่ ถูก ค* อง 
และ สมบูรณ์  คือ อริ ย ส" จที่ ถูก ค* อง และ สมบูรณ์  เรา เรียก ว่า ธรรม จ" กร.  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน 
ค ร" ส ว่า  ท่าน เบน พระ พุทธ เจ ไ เพราะ รู้ อย่า งนี  เพราะ รู้ฃ* อนี. 

บาง ที่ ท่าน ใช้ คำ ว่า โลก อย่าง ที่ กล่าว แล ว แทน ที่ จะ ใช้ คำ ว่า ทุก ข ท่าน ใช้ คำ ว่า 
โลก  ท่าน ก็มีค ไค ร" สอ ย่าง อืน ว่า  ตถาคต ถอน ฅรอ อก มา เสย จาก โลก ได  และ ก็ ละ เหตุ ท 
ให้ เกิด โลก น เสย ได้  แล ไก็่ ทำ ให้ แจ ไซ ง คาา มด' บ ของ โลก นนแ ล่า  แล ไก็่ ทำ หน ทาง ทํจะ 
ให้ ถึง ความ ด" บ โลก นน ได้ ด ไย  แลํว ก็ รอบ รู้ ใน สิง ที่ เทวดา มาร พรหม หมู่ ล่อ ว์ ท^ง หลาย  พร อม 
ท* งสม ณ พราหมณ์ เหล่า อื่น ไม่ รู้  แล ไ พา กน หลงใหล นัก  นี่ จึง ประกาศ คน เบน พระ พุทธ เจ ไ 
พง คู ใหค้ ! 

ถไเ ลือ นๆ ก็ ย^า ใหม่ ไค้ ว่า  ท่าน ประกาศ ออก มา ว่า  ท่าน เกี่ยว นับ โลก หรือ ทุกข์ 
ท่าน ถอน นัว ออก มา จาก โลก ไค้  เกี่ยว นับ เหตุ ของ! ล กน น ท่าน ละ นัน เสีย ไค้  เกี่ยว นับ 


ความ คบ ของ โลก นํ้น  ท่าน ก็ ไค้ ทำ ให้ ปรากฏ เ1ก่ ใจเ 1ลว  และ วิธี ที่ จะ ให้ ถึง ความ คบ น* น 
ก ไค้ ทำ ให้ มี ให้ เบน ให้ ครบ กวน แล ว ทํง น* น ท่าน จึง รอบ รู้ ใน สง ที่ มนุษย์ เท ว คา มาร พรหม 
ลม ณพ รา หมณ อะไร ก็ คาม  ท* ง หลาย ท^ง ปวง นน พาก โ เห ลง ใ หล  ท่าน รู้ ใน สง ที่สค ว์ท* ง หลาย 
ทงป วง พา กน หลงใหล  ทํง น* น จึง ประ กาก ค" ว ว่า เบน พระ พทธ เจ ไ;  ก็ คือ รู้ อริ ยส ไ)  ถึง 

ขน าคที ไม่ หลงใหล ใน สง ที่ส่ค ว่ท* ง หลาย ท* ง ปวง พา กน หลงใหล  นี่ เรา แส คง ลไษ ณะฃ อง 

อริ ยล จทีพ ระ พุทธ เจ ไ ท่าน รู้  และ แส คง พระ คุณ อนส งสุค ของ พระ พุทธ เจ ไ ใน กรณี ที่ เกี่ยว 
ก" บอ ริยส ไ. 

ย" งมี พุทธ ภาษิ คอ ย่าง อื่น อีก มาก มาย  ถไเ อาม าพูค ก" น ให้ หมค ก็ค อง หลาย ชไ โมง 

ไม่ จำ เบน ที่ จะ คอง เอา มา  เอา มา แค่ ใจ ความ สำ ค" ญ อย่าง นี่  เท่า ที่ จะ พอ ให้ เข ไ ใจ ไค้  และ 
ใน ที่สุค พระ พุทธ เจ ไ ท่า นคร" ส ว่า  พระ พุทธ เจ ไท* ง หลาย ท* งใน อคีค ท* งใน บจจุ บ" น ท* งใน 

อ นาค ค ก็ล ไน แค่ รู้ อริ ยสไ นี่ อย่าง เคียว ก" น ค" ง น* น เรา จึง ถือ เบน หล" ก ไค้ ว่า  พระ พุทธ เจ ไ 
นี่ เบน พระ พุทธ เจ ไ ขน มา เพรา ะรู้อ ริยส ไ;  และ รู้ เห มีอน ก" นทก พระองค์  ท* งใน อคีค  ท* ง 
ใน บจจุ บ" น ท* งใ นอ นาค ค นี่ก็เ บน เครื่อง ที่ จะ ช่วย ให้ เรา รู้ ไค้ ว่า  อริ ยสไ มี ความ สำ ค" ญ 
อย่าง ไร. 

สำ ห ร" บอ ริยส ไที่ เกี่ยว ก" บ มนุษย์ เรา  (ที่พุ ค ไป แล ไน* น คือ อริ ยสไ ที่ เกี่ยว ก" บ พระ 
พุทธ เจ ไ)  สำ ห ร" บ เรื่อง อริ ยสไ ที่ เกีย วก" บ มนุ ษยเ รา  พระ พุทธ เจ ไก็ไ ค้คร "ส ไว้ อีก มาก 

เห มีอน ก" น เช่น ท่า นคร" ส ว่า  มนุ ษยแ ทบ ท* งหม ค หรือ ส่วน มาก ถือ เอา ที่ พึ่ง ผิค  ๆ จึง ไม่ 

พ ไ. จาก ทกข์  หรือ ไม่เ บ็่นทั๋ พึ่ง ทดี  ถไผู้ ธ. ถือ เอา  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 

'เบน ที่ พึ่ง จน รู้ อริ ยสไ  ผู้ น* นเรื ยก ว่า  มีที พึ่ง ที่คีที่ ถูก ค อง  นี่ เบน พระ พุทธ ภา ษิคที่ ค ร" ส ไว้ 
มี ใจ ความ อย่าง นี่  ผู้ที่ ไม่ ถือ เอา พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน ที่ พึ่ง  จน รู้ อริ ยสไ 
นี่  ก็ ถือ ที่ พึ่ง เช่น  ถือ คน ไม้ ถือ ภูเขา  ถือ เท ว คา ถือ ผี สาง ค่าง  ๆ อะไร เหล่า นี่  เบน ที่ พึ่ง 
รึ่งมี อ ย่ทไ ไป  ซึ่ง เรา ก็เห้ นก" นอ ยู่ ว่า ยง เหลือ อยู่ แม้ ใน หมู่ พุทธ บริษ "ท  ม" นก็ ช่วย ไม่ ไค้ 

เพราะ ว่า ม" น ไม่ มี ใคร จะ บ่ง คบ ใคร ไค้  รู้ แค่ ไค้ เพียง ว่า  เขา ย" ง ไม่ ไค้ ร ไม่ ที่ พึ่ง ที่ ถูก คอ งที่ จะ 
ค" บท กข์ ไค้. 


นอก จา กน ยง มีฅ รส ไว้ อีกว่า  ผู้ที่ไ ม่รู้อ ริยส ไ)  ย่อม หลง สร ไง เหว สำ ห รไา ความ ทุกข์ 
เพือ ฅว เองอยู่ รำ ไป และ ยง^ รไ ว่า  ผู้ ไม่ รู้ อริ ยสไ ชื่อ ว่า  ฅก อยู่ ใน ที่มืค เสมอ ไป  ผู้ที 
อริ ยสจ ซอ ว่า  ฅกอ ย่ใน หลุม เพลิง อย่เ สมอ ไป.  น เบน ข์อ เปรียบ ใน ส่วน ที่ ว่า  ถไ ไม่ รี 
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อร ยสจ แล วจะ ม ผล รา ยอ ยาง  เร  ทวา ส ราง เหว แหง ความ ทุก ฃสา หรบ ควเ อง อยูเ สมอ  [ป 

นน  ขอ ความ อี เกือบ อธิบาย อยู่ ใน ฅ่วแ ลไ  เพราะ เรื่อง อริ ยส ไน เบน เรื่อง ทุกข์ เรื่อง คบ 

ทุก ข คง นน ถา ไม่ รู้ มน อี ไม่ ไค้ คบ ทุกข์  อีมีค วาม ทุกข์ ทะ ยอ ยฃน มา เรื่อย  เหมือน ฅก อยู่ 
ใน เหว ของ ความ ทุกฃ  ; และ เพราะ ไม่ รู้ เรื่อง น เรียก ว่า เบ็่น ผู้มืค เบน ผู้ฅา บอ ค ยี่ งก ว่า 
ฅาบ อคซ นิคไ หน หมค  แล ไอีมื อาการ ทน ทรมานอยู่ ใน กอง ทุกข์. 

พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ไค้ ฅรไ ฅ่อ ไป อีก  ถึง เรื่อง ที่ น่า รู้ ว่า  พอ สไ ว่า คน เรา เรื่ม รู้ อริ ย- 
สไ ใน ระ ค ไม่ แรก  ความ ทุกข์ ท^ง หลาย  จะ สํ้น ไป หมค ไป อย่าง มาก มาย เหลือ ที่ จะ เปรียบ เทียบ 
โค ย พระ อง ค ไค้ ทรง หยิบ ผู้นที่ พนคิ นขนม าชไ ที่ จะ ฅิค ขน มา ไค้ ค ไย ปลา ยนว สอง นว  แล ไ 
อีชู ให้ ภิกษุ ท^ง หลาย คู ว่า นี่ฝุ' นนเ ท่าน  เปรียบ เทียบ กบ ฝุ่น ท^ง โลก  มน มา กน ไ] ยก ว่า กไแ ท่า 
ไร  ภิกษุ ก็่ เห็น อยู่ ว่า ม ไ เมา กน ไ] ยก ว่า ก ไน ห ลือ ที่ จะ เปรียบ กไเ ไค้  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน จึง 

คร ไ} ว่า  นนแ หละ  เมื่อ รู้ อริ ยสไ อย่าง ถูกฅ ไง อย่าง แท้ จริง แม้ ใน อไเ ค ไม่ แรก  ความ ทุกข์ 
จะ หมค ไป เท่า ก ไม่ ฝุ่น ท^ง โลก  นอก จาก ฝุ่น ที่ เหลือ อยู่ ที่นว มือ. 

ทว่า รู้ อริ ยสไ แท้ จริง ใน อไ าดไ 'แ รก นน  หมาย ถึง ความ เบน พระ โสดา บน  คือ การ 
บรรลุ มรรค ผล อไเ ค ไ] แรก ที่สุค  สูง ขน ไป จาก ปุถุชน  คง จะ เคย ไค้ ยิน ไค้ พง ก' นแล ไ ถึง 
คํ  สี่ คำ ว่า  เบน พระ โส คาบ 'น  เบน พระ สกิ ทา คามื  เบน พระ อ นาค ามื  แลไ เบน พระ อร- 
หน คํ.  คน มไ จะ เข ไ ใจ ก' น่ว่า เบน พระ อร หน คน นหม ค ความ ทุก ขสี่น เชิง  แค่ ถไเ บน เพียง 
พระ โส คาบ' น นความ ทุกข์ จะ สี่น ไป เพียง นิค เคียว  เหลือ อยู่ มาก มาย  แค่มื พระ พุทธ ภา ษิฅ 
ที่คร ไ ไว้ อย่าง ฅรง ก" นข ไม  ว่า เพียง แค่รู้ อริ ยสไ ใน ลำ ค ไม่ แรก  คือ เบน พระ โส คาบ' นเ ท่าน \เ 
ฝ่นห มค ไป  เหลือ เท่า ที่คิค อยู่ ปลาย นวล อง นว เท่] นั้น  ลอง คำนวณ คู เอง. 

พระ พุทธ เจ ไย ไ ไค้ ฅรไ ไว้ อย่าง น่า ลน โจอี กว่า การ รู้ อริ ยสํยิ ไม่ โข่สี่ ง I ■หลื อวิสํ ย เบ็่น 
สี่งที่ มืไค้ แม้ แค่ คฤห ไอี  คไ นั้น สาวก ที่ เบน อริยบุคคล จึงมื มาก แม้ ใน หมู่ คฤห ไถึ  นี่พูค แค่ 
ใจ ความ คาม ที่ ไค้ ครไ ไว้  ถไ ใคร ลงส่ ยค ไง การ จะ รู้ที่ มา  ว่า อยู่ ใน พระ ไฅร บี่ฎก เล่ม ไหน 


หนา เท่าไร  ฃไ] ไหน ก็ ได้  ถา ท่อง การ รู้ ถึง ข นาค นนก็ ได้  พร อม เสมอ ที่ จะ แส คง ให้ คู 

แท่ คู มน จะ เสีย I วลๅ มาก  จึง พูคแ ท่ใจ ความ ของ เรื่อง  เพราะ ว่า คน ส่วน มาก มไไ จะ คิค ว่า 

เรือง รู้ อริ ย สจนี เหลือ วิสย บาง  ไม่ ใช่ วส่ย ของ ฆราวาส ครอง เรือ นบ ไง  แท่ พระ พุทธ เจา 

ท่าน ฅรส ว่า  ไม่ เหลือ วิส่ย และ อยู่ ใน วิ ส' ยแม้ ผู้ อยู่ ครอง เรือน. 

ฉะ นน  ขอ ให้ เอา ไป นึก ไป คิคคู ให้ คีว่า  ถา ความ ทุ, าฃอ ยฑไ หน มํใฒ ตอ^ การ 

ด วา มด บทุก บ์ที่น ไ 4 ถไ คฤห" สถึ หรือ ฆราวาส  มี ความ ทุกข์ มาก  ม" นก็ ยง ท่อง การ ความ 

คบ ทุก ขมา ก เขา ก็ยี่ง จำ เบน ที่ จะ รู้ หรือ ควร จะ รู้ อริ ยส ไ) มาก  แลว่ ยิง มี ความ ทุกข์ มาก เท่าไร 
ก็่ยิง รูงไ าค วาม ทุกข์ ได้ ด เท่า นน  ค ไน น ผู้ที่เ บน ฆราวาส มี ความ ทุกข์ มากกว่า พระ ที่ อยู่ ที่ ว" ค 
ค ไน ควร จะ ซึม ซา บ ใน รส ชาคิ ของ ความ ทุกข์ ได้ ดี กว่า  เวไ เแท่ จะ ไม่ สนใจ เท่า นนเ อง. 

ม ไจ ะพุค กน ว่า  พวก เท ว คา ไม่ ค่อย รู้ เรื่อง ความ ทุกข์ เพราะ ไป เพ ลิคเ พลิ นม ไ เมา 
ใน เรื่อง กามารมณ์  น^นม' นก็ จริง เหมือน ก* น ที่เบ็่ น เห ฅุให้ เท ว คา นี่รู้ณ์ อง ความ ทุกข์ ได้ 

ยาก คือ สบาย เกิน ไป  เท ว คา ชนึค ไหน ก็ ได้;  จะ เบน เท ว คา บน สวรรค์ ก็ คาม ใจ ; หรือ ว่า 
เท ว คา อย่าง ใน เมือ งม นุษย  คือ คน ที่ เขา มี เงิน มี อำนาจ วาสนา  มี ความ สุข คาม ที่ฅ ไง การ 
ใน ทาง ว่คถุ อย่า งนึ  ก็มไ จะ ไม่ ค่อย รู้ เรื่อง ความ ทุกข์ ไม่ สนใจ ใน เรื่อง ความ ทุกข์  คน ยาก 
จน จะ รู้ ได้ ง่ายกว่า  แท่ ถา ไม่ สนใจ ก็ ไม่ รู้ เหมือน ก่น  ฉะ น^น  ม ไก็่อ ยู ทว่า  สนใจ ทจะ ด ‘บ 
ทุกข์ ทรือ ไม่. 

ที่นึพ ระ พุทธ เจํ  าได้ ครไ ไว้ ท่อ ไป ว่า  จง เก็บ ท่วใ นที่ส งบ  จง เจริญ สมาธิ  แล ไ 

จไรู้ อริ ยสไ  เหมือน เห็น ของ ใน ณ์า ใส  เรา ไป ที่ ลำธาร หรือ ที่ บึง หนอง ที มีณ์า ใส  จน เห็น 
กร วค เห็น ทราย เห็น ปลา เห็น ปูช่ค เจน  เรา ก็เรื ยก ว่า  เห็น เหมือน เห็น ของ ใน ณ์า ใส  ผู้ที่ 
ไป น* งคิค น* งนึก ใน เรื่อง ธ ริยส่ จ บาง น^น ท่วิย จิคที่ เที่น สมาธิ น จะ เห็น อริ ยส่จ เหมือน เห็น 

ของ ใน ณ์าใ ส. 

ได้ เคย ก ส่า วก* นมา แท่ ใน วไแ วก แท่ วว่า  คน เรา ควร จะมื มุม สงบ  ที่ กอ กล ไย ที่ 

กอ ไผ่ ริม บ ไน หรือ ค รง ไหน  หรือ ถไไ ม่มืที่ ไหน ก็ ใน ห อง พิเศษ  ซึ่ง จะ เก็บ ฅไอ ยู่ซไ ขณะ 

หนึ่ง  เพ อม อง ดู ใน ดาน ใน  นึ่เรื ยก ว่า หลีก เรน อยู่ ใน ที สง ค แล วก็ ทำ สมาธิ คือ สำรวม 

จึค ใจ ให้ อยู่ ใน สภาพ ที่ โปร่ง ดี  แล ไก็ พิจารณา คู เรื่อ งนึ่  คือ เรื่อง ทุกข์  เรื่อง เห คุ ให้ เกิค 


ทุกข์ เบึ๋น ฅนน  แล้ว ก็ชุะ เฃไ ใจ มน ไ^  1ห มือน เห์น ของ ใน น* าใส  แณ่คี๋ ยวน เรา ไม่ ทำ ก' น 
เสีย เลย  ว' น หนึ่ง ก็ ไม่ ไค้ ทำ  เ ค้อน หนึ่ง ก็ ไม่ ไค้ ทำ  บืห นึ่ง ก็ ไม่ ไค้ ทำ  แล้ว มา โทษ ว่า 
ธรรมะ น ยาก อริ ย ล้จนึ่ ยาก  พระ พุทธ เจ ไ สอน ใน สีงทื่ เหลือ วล้ย  อย่าง นึ่ม' นไม่ ยุฅิ ธรรม 

ไม่ เหมาะ สม  ไม่ ควร แก่ บุ คอ ลที่ร 'ก ความ เบ็่น ธรรม  ฅํวเ อง ไม่ ทำ  แล้ว ก็ ไป โทษ ว่า สีง 


น* น ยาก. 


ใน ที่สุค พระ พุทธ เจ ไ ไค้ฅ ร' สว่า  คน จะ พ* น ทุกข์ โดย  ไม่ รู้ อ? ยส้ จน น เบน ไช' ไม่ 
ได้  น1 รา พูค เรื่อง ต่าง  ๆ ที่ เกี่ยว ก้บ มนุษย์  และ อริ ยส ไ] มา พอ สม กวร แล ว ขอ ได้ นำ ไป 
คิคคู ไป พิจารณา อู ให้ เห็น ว่า  ม' น เบน เรื่อง จำ เบน แก่ เรา ทุก คน  เรื่อง ธรรมะ กำมือ เคียว น 
จำ เบน แก่ เรา ทุก กน เพื่อ ให้ ได้ บรม ธรรม  เรา จะ ได้ อย่าง อื่น มาก มาย ส' ก เท่าไร  ถา ไม่ ได้ 
บรม ธรรม  ก็ยไ ไม่ ได้ สี่งที่ คีที่สุ คที่ มนุษย์ ควร จะ ได้  ฉะ น อย่า มอง ข ไม ไป เสีย  แล ว มไเ 
ไม่ ข ไ! ก* นก ไม่ เรื่อง อาชีพ การ งาน หรือ เรื่อง อะไร เลย  เวลา ว่าง มไเ กี่นํง มือ ยู่ พอ  แต่ เรา ไป 
ใช้ อย่าง อื่น เสีย  เรา ไม่ ใช้ เพื่อ สิไที่ คีที่ มนุษย์ ควร จะ ได้  เพื่อ ความ อยู่ เบน ผา สุข  เพื่อ 
เบน มนุษย์ ที่คี  เพื่อ ประกอบ สีงที่ เบน ประ โยชน์ แก่ มนุษย์ อื่น  ๆ ต่วย การที่ เรา เบน ผู้ ชนะ 
ควเ อง สะสาง บญ หา ของ ต่วเ อง ได้  แล วก็ ช่วย สะสาง บญ หา ให้ ผู้อืน ได้. 

ทีน์ก็ จะ ได้ พูคถึ งต่ว อริ ยสไ ต่อ ไป  ขอ ให้ สไ เก ค ว่า เรา พู คม าฅา มล ไต่ บ เกี่ยว ก ไม่ 

พระ พุทธ เจ ไ เกี่ยว ก ไม่ มนุษย์  ทีน์พู ค ถึง ต่ว อริ ยสไ เอง  มืพ ระ พุทธ ภา ษิค ว่า  เรือง อริ ย- 
ส" จน  เบน เรือ งท่เ ปลี ยนแ ปลง ไม่ ได้  ต* อง เบน อย่าง น เสมอ ไก่  พระ พุทธ ภา ษิฅ น* นมี ว่า 
“ค ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย!  มี ของ สี่ อย่าง  ซึ่ง คง ที่ ไม่ ฟ สีอน จา กอ วาม อง ที  ไม่ ไป สู่ ความ มี 
ความ ฌน  โค ย ประการ อื่น  ภิกษุ ท* ง หลาย ของ สี อย่าง นนคึ อ อะไร เล่า  ก็ค รส ว่า  ภิกษุ 
ท* ง หลาย เรา แส คง อริ ยล้จ์  คือ ทุกข์ ไว้ เบ็่น ข่อที่ หนึ่ง  อริ ย ส' จ คือ เหตุ ให้ เภิค ทุกข์ ไว้ เบึน 
ข' อ์ที่ส อง  อริ ย ส' จ คือ ความ ค' บ ทุกข์ ไว้ เบึน ข้อ ที่ สาม  อริ ย ส' จ คือ ทาง ให้ ถึง ความ ค' บ 

แห่ง ทุกข์ ไว้ เบน ข้อ ที สี- 

ที่ ว่า ของ สี่ อย่า งนึ่ เปลี่ยน แป สง อีก ไม่' ไห้;  ก็ เพราะ เหตุ ที่ ว่า  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน 

ได้ บ ไข ฌัตป ตาม กฎ ของ® ร รม'^'' ห้  เบน ผู้ มอง เห่ น ธรรม ชาคื  รู้ จ' ก ธรรม ซาค้  เข้า ใจ 
ธรรม ชาคิ  แลว บ' จญํค้ ขน ฅาม ที่® รง ม ชา ห้ทํว่ กขไ ห้ทํจ ฟ้  เพราะ ฉะ น* นม'' แจึง ถูกทํ 'อง กบ 


ธรรม ชาฅิ  โค ย ไม่ มี ทาง ที่ ะบไ บญ้ฅ เปลี่ยน เบน อย่าง อื่น ไค้  เช่น ทุกข์ นค อง มา จาก ความ 
อยาก  ซึง เรียก ว่าฅ ไน หา  และ ความ คไา ทุกข์  ก็ ค* อง เบน ความ ค' บไป แห่ง ค ไน หา  และ 

การ เบ่น อยู่ ชอบ เท่า น* น จึง จะ ท่า ให้ฅ ไน หา สน ไป  น เบน เรื่อง คาม กฏฃ อง ธรรม ชาคิ และ 
พระ อง คยไ ทรง ยืน ย' นหรี อถีง ก* บท* า ทาย ว่า  การที่ สม ณ พร าหม เหล่า อื่น จะ มา บ่ ญญค  จะ 
มา คค คาน เรื่อง อริ ยส ไ)  หรีอ ลำ ค' บ่ ของ อริ ยส ไน  เบน สง ที่ เบน ไป ไม่ ไค้ เลย  เรา จึง ถือ ว่า 
กฎ เรีอ งอ ริยส ไสี่น  เบน กฏที่ ไม่ เปลี่ยน แปลง  เบน กฎ คาย คไ  เบน ธรรม ชาคิ ประเภท 
ที่ สอง  ซึง เรียก ว่า เบน กฎ ของ ธรรม ชาคิ  และ เบน กฎ ของ ธรรม ชา คิซนิ คที่ เกี่ยว ก* บ่ ความ 
ค' บ่ ทุก ข โค ยค รง  และ เปลี่ยน แปลง เบน อย่าง อื่น ไม่ ไค้  ท่าน ท* ง หลาย จง รู้ จ* ก สงเคราะห์ 
กฎ อ* นน  เฃไ ใน กฎ ธรรม ชา คิหม วคที่ สอง  คไที่ ไค้ กล่าว แล ไแค่ ว* น แรก. 

เรา จะ คูคไ อริ ยสไ นค่อ ไป ถึง ข* อที่ ว่า  ม* นมีอ ยู่สี่อ ย่าง  อย่าง แรก คือ  ทุกข์  ควร 
รู้ จไา ม* น ให้คื  อย่าง ที่ สอง คือ  เห คุ ให้ เกิค ทุกข์  ควร ละ มไแสีย ให้ ไค้  อย่าง ที่ สาม  ความ 
ค* บ่ ทุกข์ ควร ท่า ให้ แจ ไ ขน ใน ใจ  มรรค คือ ทาง ให้ ถึง ความ ค* บ่ ทุกข์ น* น ควร ท่า ให้เ คม ขน มา. 

สำ ห ร* บ่ ความ หมาย ของ คำ ว่า ทุกข์  หรือ เห คุ ให้ เกิค ทุกข์ น ก็ เคย อธิบาย ใน บาง 
คอน มา แล* ว จะ  สรุป อีก ค ร* ง หนึ่ง ก็ ไค้ ว่า  คำ ว่า  ทุก ฃน  อย่าง หนึ่ง ท มาย ถึง เวทนา  ที่ 
รู้สีก อยู่ ก' บ่ ใจ  ว่า เบน ทุกข์ เจ็บ ปวค รวค ร ไว  ทุกข์ ที่ เบน เวทนา รู้ อยู่ แก่ ใจ  อีกอ ย่าง หนึ่ง 
คือ ทุกข์ ใ น^า นะ ที่ เบน ล* กษณ ะ ของ ธรรม ชาคิ  ใน สีงที่ มี อยู่ คาม ธรรม ชาฅิ  เรา ไป มอง คู 
ม* น แลไ รู้สึก ว่า  ม* นมีล่ กษณ ะ แห่ง ความ ทุก ข ความ ทุกข์ อย่าง นึ่ไม่ ใช่ เบน เวทนา ใน ใจ 

เรา  แค่ เบน ล* กษณ ะที่มี อยู่ ใน ธรรม ชาคิ ท* ง ปวง ก็ มี;  ก็ เรียก ว่า ความ ทุกข์ เห มีอน ก' น แค่ 
เนึ่ อง จาก เรื่อง ทุกข์ นึ่เ รา พูคก ไ แฉ พา ะทีเ ก็ยว กบ สีงท่ มีชีวิ ค เท่า น* น ไม่ เกีย วก' บ่สีง ที่ ไม่ มี 

ซึวิค  เช่น ก่อน หิน  ก* อนคิ น เบน คไเ  แค่ ถึง อย่าง น* น ถไเ รา คู กอ น หิน ก* อนคิ น เรา ก็ จะ 
มี ความ รู้สึก ไป ใน ท่าน อง ว่า  มีลไ าษณ ะ แห่ง ความ ทุกข์ ควย เห มีอน ก* น คือ การที่ ม' น 

เปลี่ยน แปลง  ชรา ครํ่า คร่า คง ฅไ อยู่ ไม่ ไค้  เบน ไป คาม เห คุ คาม บจจ ไอ ย่าง ลำบาก ลำ บน 
อย่า งนึ่เ บน คน  ให้ เหิน ความ ทุกข์ ท* ง ลอง ลกษ ณะ คือ  ทุกข์ ที่ รู้สึก อยู่ ใน ใจ เบน ทุกขเวทนา 
ก็รู้จ ไไ  ทุกข์ ที่เบ แเพี ยง ล' กษณ ะ ใน สึงที่ ง ปวง ที เบน ลไ ขา รท* ง ปวง นึ่  ก็รู้จ ไา. 


ทน ทุก ขฑป รๅก ฏแ. ฦ! ชุ  เรียก ว่า ความ รู้สึก ที่!. บน^ วท นาน  , ท่าน ระบุ ลง ไป ที่  ความ 
เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ.  ความ คาย  ว่า เบน ทุกข์  คน ไม่ เข็า ใจ มีคว าม่ ฉงน สง ส ไ]  เพราะ 
เกิย วก บ ภาษา  ใน ภาษา บาลี  คำ ว่า ความ เกิด เบน ทุกข์  ความ แก่ เบน ทุกข์  ความ ดาย 
เบน ทุกฃ  นีมน หมาย ความ ว่า  ความ เกิด  ความ แก่  ความ ดาย  เบน ด* นน* น ไค้ ถูก คน น^น 
ยืด กิอเ อา ว่า  เบน ความ เกิด ของ เขา  ความ แก่ ของ เขา  ความ ดาย ของ เขา  กิริยา ที่ เรียก 
ว่า เกิด แก่ เจ บด ายน  มน เบน เพียง ความ เปลี่ยน แปลง ของ ธรรม ชาดิ '.ท่าน \เ  แด่ คน ไม่ รู้ จไา 
มน ไป หลง สึาก 'ญ ว่า มน เบน ความ เกิด ความ แก่ ความ เจ็บ ความ ดาย ของ เรา  ฉะ น* นม' นจ็ง 

เบ่น ทุก ข ไป หมด  ถา ไป เห็น เบน เพียง ความ เปลี่ยน แปลง ของ ธรรม ชาดิ  ไม่ เห็น เบน 

ความ เกิด แก่ เจ็บ ดาย ของ เรา  กิ ไม่ เบน ความ ทุกข์ แก่ ผู้ น* น. 

ฉะ น* น ภาษา ธรรมะ มี อะไร ที่ จะฅ ไ] ง ทราบ ไว้ อย่าง นดว ย แด่ ใน ที่ สุด  พระ พุทธ- 
เจ ไ ท่าน ดร' ส สรุป ความ ไม่ จา รน ไ] อย่าง น สรุป ความ ว่า ลี่งที่ ถูก ยืด มน นนแ หละ เบน ด* ว ทุกข์ 
คือ  เบญจ ข ‘นธ  ท มาย ใว่า ร่าง กาย กบ จิต ใจฃ องเรา นีที ถูก ยืด มั่น ว่า เรา ว่า ของ เรา นีเบ นฅา 
ทุกฃ  เพราะ เมื่อ เรา ยืด ม' น ร่าง กาย ก' บจิฅ ใจ ว่า เบน ด' ว เรา เสีย แล* ว ม' นกิ ด* อง เบน ทุกฃ 

เพราะ ร่าง กาย น* นม' นมีค วาม เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ดาย เบน คํน;  ถ* าไม่ ยืดม่ น 
กาย และ ใจ ว่า เบน ของ เรา  ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ดาย  กิ พลอย ไม่ เบน 
ซอง เรา ไป ด* วย  ม' นจึง ไม่ เบน ทุกข์;  ด* งนน  ท่าน จึง ดร* สว่า  ความ ยืด ม* นใน เบญจ ข* นธ์ 

น' น แหละ เบน ด' ว ทุกข์  นีเ บน ภาษา ว' ดพง ยาก. 

พูด ภาษา ชาว บ ไน กิ ว่า  ความ ที่ ไป ยืด ม* นลี่ง ใด ว่า เบน ด* ว เรา เบ็่ นของ เรา น* น แหละ 
เบน ด' ว ทุกข์  ม* น ทรมาน เพราะ ไป ยืด ไว้  เหมือน ก* บ แบก ของ หน* ก ขอ ให็เ ฃไใ จ-ใจ ความ 
สำ ค* ญว่า  ความ ยืด ม* นน* น แหละ เบน ทุก ข-แล วกิเ บน อนถู ก- 

อ ริยสํ จ ขอ ที่ สอง  ที่ เรียก ว่า  เห ทุ ให้ เกิด ความ ทุกข์.  ใน อริ ย ส* จอ ย่าง ที่ สรุป มั่น  ๆ 
ท่าน เรียก ว่า  ต' ณ หาคื 0 ความ อยาก  เบน เหตุ ให้ ๓ ค ทุกฃ  ใน ภาษา ไทย คำ ว่า ความ 

อยาก น ม* น กำกวม  ไม่ เหมือน ใน ภา บา บาลี ที่^ ร่ยก ว่ากํ ณบา  ฅไน หา ใน ภาษา บาลี หมาย 
ถึง ความ อยาก ที่ มา จาก ความ โง่  มา จากอวิชชา เบน เห ทุ ให้ อยาก มั่ว ย อำนาจ อวิชชา  ความ 


อยาก อย่าง นจึง จะ I รียก ว่าฅ "ณ หา  ถไ I บ็่นก วาม อยาก ที่ มา จาก วิชชา  กวา มฅ้ อง การที่ มา 
จา กบ ญญา  อย่าง นไม่ เรียก ว่าฅ ไน หา  เช่น เรา รู้ ว่า จะฅ อง คบ ทุกข์ อย่าง ไร  แล ว เรา อยาก 
จะ ค ไม่ ทุกข์  พยายาม จะ คบ ทุกข์ อยู่  ความ อยาก อ ไเน ไม่ เรียก ว่า ค ไน หา. 

แต่ พอ แปล คำ ว่า ค ไน หา เบน กวา มอ ยาก ใน ภาษา ไทย  คน ก็ เขา ใจ ผิค ว่า อะไร  ๆ ก็ 
เบน ฅไน หา ไป หมค แล ไ) ห ไม ไป หมค  ก็ เลย ไม่ กล ไอ ยาก อะไร  แม้ แต่ อยาก ทำ การ งาน 

เบน คน,;  แลไ ก็ ไป โทษ พระ พุทธ เจ ไ อีก คาม เคย  ว่า ครไ อะไร ไว้  ไม่ เหมาะ สม ไม่ ถก ค อง 
ก็มี  หรีอ ว่า หล ก ธรรม น มไเ ใช้ ไม่ ไค้ ก ไม่ เรา เสีย แล ไก็มี  เพราะ ว่า ไป เฃไ ใจ คำๆ นผิ ค. 

ฉะ น* น ความ อยาก ที่ เบน กิเลส น* น ม" น เบน ความ อยาก ที่ มา จาก ความ โง่ และ หลง 
ทะเยอ ทะยาน  กระวน กระวาย ระ สาระ สาย  และ แม้ จะ  ไค้ ทำ ไป  ก็ทไ ไป คาม ความ โง่ 

ความ หลง ความ สำ กญผิ ค เขา จึง เรียก ว่า ความ โลภ  หรือ เรียก ว่า ค ไน หา  หรือ ว่า อ ปาทาน 
หรือ อะไร ก็สุค แท้  มไแ บน ความ ฅไง การ ค ไย ความ โง่. 

แต่ ถ ไค วาม ประ สงคํ หรือ ความ ค ไง การ  ที่ เบน ไป คาม ทาง บญญ าที่ แท้ จริง น เขา 
เรียก ว่า ความ ปรารถนา หรือ ความ ค องการ  แล ไ แต่ จะ เรียก กไเ  ใน ภาษา บาลี ก็ เรียก ความ 
ค ไง กา รน ว่า ความ พอ ใจ  เช่น ฉไเ ทะ บ ไง  บถ นา  ความ ปรารถนา บ ไง  ส" งก" ป ปะ  ความ 
คำ ริ ประ สง คํบ ไง  ถ ไม" น เบน ไป ใน ทาง ที่ ถูก ค ไง แล ไ ไม่ เรียก ว่า ค" ณ หา  ต่อ เมื่อ ม" นมีค วาม 
โง่ ความ ไม่ รู้ เบน มูล  จึง เรียก ว่า ค ไน หา. 

เพราะ ฉะ น* น เรา จะ ค ไง จ" บ ใจ ความ สำ ค" ญ ให้ ถูก คอ ง ว่า  ถไ จะ ค ไง การ อะไร 

อยาก อะไร ประ สง ก อะไร;  จง คู เสีย ก่อน ว่า  ม" น เบน ความ ค ไง การ ของ วิชชา หรือ ของอวิชชา 
ความ อยาก ใน กามารมณ์ อย่าง น ม่นเ บน ความ อยาก ของอวิชชา  หรือ ของ วิชชา  หรือ ว่า 
ถไเ รา จะ ค ไง เข ไ ไป เกี่ยว ข ไง กบ กามา รม ณ จะ คอ ง เข ไ ไป เกีย ว ขอ งด ไย ความ รู้สึก ชนิค ใค 
อย่าง น เบน คน  จึง จะ ไม่ เบน ความ ทุกข์ ขน มา. 

ขอ ให้ เข ไ ใจ ถูก กไแ สียด ไย ว่า  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ไม่ ไค้ ฅรไ ว่า  อย่า แต่ง งาน  อย่า 
มีผไ มี เมีย  ที่ งบ ไน ที่ง เรือน ไป บวช ก ไ เสีย ให้ หมด  อย่า เกี่ยว ขไ งก ไม่ กามารมณ์  ท่าน 
ไม่ ไค้ คร่ส อย่าง น จะ เบน พระ หรือ ฆราวาส ก็ ไค้  จะ ค ไง ประ พฤคิ ปฏิใ ม่ค ให้ ถูก ค ไง คาม 


หน หาง ทฅ รส ไว  ถา เขา ไป เกีย ว ของ กบวู ป^^ย^ ฤลิน 7 ส ส' มผส  คือ กามารมณ์ น กีฅ อง ทำ 
ควย สฅส มปช ญญะ  ใ หรู ความ พอ เหมาะ พอคื  ใน ทาง ที่ จะ ไม่ ให้ I กิคก วาม ทุกข์ ขน มา 

แค จะ ทา ใหเ .ก^อ วๅ ม^น) ๅ^ฎ ^ เ^^ เๅๅ คู^  ^ จน รู้สึก  จน รู้ จ' ก เบื่อ หน่าย ไป 

เอง ใแ คอน หลง  อ ยาง นม นก ก สาย I บน การ อึก!^ ๅไป  การ ที จะ I .ขา ไป!, กียว ข* อง ทํบว ป^สึ ยง 
กล น รส สม ผส I หลาน น กก ลาย เบน การ ศก บา ไป ใน อๆ  ถงจ ะเบื่ น อะไร ก คาม ใจ  ถา 

มนุ ษย ยง จา เบน จะ คอ ง [กีย ว ของ  ก ให้ ไป เกีย ว ของ ควย วิช ขา  ค*" วยบ ญญา  ค* วยค วาม รู้ 
ท ถูก คอ ง สม บูร ณที เพ ยง พอ  ก ไค้ ทงน น แล ว มน จะ ค่อย เลื่อน  ๆ ของ ม* นฃน ไป เอง คาม 
ลา คบ  ๆ จน กระ ท* งว่า ไม่ เกีย วฃ* อง  หรือ ไม่ อะไร เลย. 

น เรา จะ คอ ง เขา ใจ ค่านี ให้ ถูก ค่อง  คำ ว่า ค* ณหา ใน ภา บา บาลี  กีห มาย ถึง ว่า อยาก 
ควย อวิชชา  ความ อยาก ทีเบื่ น ไป คๅย บ ญญา  หรือ วิชชา น ย* งมี อยู่ ส่วน หนึ่ง  แล* วอ* นน* น 
แหละ จะ ช่วย คบ ความ อยาก  ทีเบื่ น ไป ค่วย อวิชชา ใน คอน หล* ง อีก. 

ทีน มา ถึง อริ ยสจ ขอ ที สาม  ทีเรื ยก ว่า  ความ ด' บ ทุก/  คน ม' กจะ เข* าใจ ว่า คาย ไป 
เขา โลง ไป แคว  สน สุคก นที  จึง จะ เบื่น เรื่อง ความ ค* บ ทุกข์  พระ พุทธ เจ* าไค้ ค ร' ส พระ พุทธ 
ภา บิค ขอน ว่า  หมาย ถึง การ ค' บค' ณ หาน น เสีย  เบื่ นความ ค* บ ทุกข์  ฉะ น* นค* ณหา ค* บที่ไ หน 
มี ความ คํบ ทุกข์ ที่ น* น ค' ณหา ค* บไป เมื่อ ไร  มี ความ ค*!] ทุกข์ เมื่อ/น  ค ไน นพ อมีค วาม ทุกข์ 
เกีค ขน  เรา จง มี สฅิส่ ม!] ช* ญญะ ด' บ ทุกข์ ท' นที;  แล* วม' นกีมี ความ ค' บ ทุกข์ ที่ น* น มี นิพพาน 
ใน ล' กบ ณะอ ย่าง นึ่ที่ น* น ไม่ ใช่ ฅ่อ คาย แล* ว เรื่อง คาย แล* วไม่ ให้ เอา มา พูคก 'น  เรื่อง หล ไ 
จาก คาย แล* วน น ม* นข์น อยู่ ก* บ เรื่อง ทียไ ไม่ คาย;  ถไเ รา ทำ เรื่อง ค่าง  ๆ ใน ขณะ ที่ยไ ไม่ คาย 
ถูก ค* อง;  ค่อ คาย แล* วม* นกีเ บื่น เรื่อง ถูก ค อง ไป หมค  ถไเ รา ทำ เรื่อง ที ยง เบื่น  ๆ อยู่ นึ่ผิ ค; 
คาย แล* วม' นก็ผิ ค ม* นมี เรื่อง ผิ ค.  ฉะ/น  เรา จง สนใจ ทำ ให้ ถูก ทีสุค  ทีนึ่ และ เคย วนึ่  แล* ว 
ม* นถึ คุ้ม ไป หม ค. 

คำ ว่า ค* บ ทุกข์ นึ่จะ เรืย กว่า นิพพาน กีไค้  แค่ มี หลาย ความ หมาย  นิพ พา ใน นอ' นค' บ 
ชิม ลอง  ใน อ* นคบ ค โว อย่าง  ใน อ ไ^ คไา บจจุ บน ท* นคา เห็น นท็มี  ; มี ซื่อ เรียก เหมือน ก' น 

แค่ ว่า นิพพาน ใน ความ หมาย สูง สุ^  กีคือ ค* บกีเ ลส หรือ ค' บ ทุกข์ สน เชิง  เบื่น พระ อร ห* นค่. 


ที นก มา ถึง อริ ยสจ ขอ ทสี  ที่ I ริ ยก ว่า  ทาง ให้ ถึง คาา มด บ ทุก ข ไค้ พูค ก* นาน ก่อน 
แล ว ว่า  ภาษา ธรรมะ ยืม ไป จาก ภาษา ชาๆ บํๅน  คือ ยืม I อา คำ ว่า ถนน หน ทาง นี่ แหละ ไป เบน 
ซอ ของ ธรรมะ ที่ จะ คบ ทุกฃ  จึง เริย กว่า ทาง  ทาง ให้ ถึง กวา มคํบ ทุกข์  หรือ ทาง พระ นิพพาน 
เบ็น ถนน สำ หรบ จิฅ ใจ เค้น  ประกอบ ไป คํวย กวา ม ถก คํอง แป ค ประการ  ใช้ ภาษา ธรรมดาๆ 
กนคื กว่า  ประกอบ อยู่ ค* วยก วาม ถูก ดอง แปด ประการ  ช่วย จำ ไว้ ว่า  ประกอบ อยู่ ควย 
ความ ถูก ดอง แปด ประการ  คือ  ๑.  กวา ม ถูก ด* อง ใน เรื่อ งก วาม คิด เห้น  ๒.  กวา ม ถูก 
ดอง ใน เรือ งก วาม ใผผ น หรือ ปรารถนา  ๓.  กวา ม ถูก ด* อง ใน การ พูด จา  ๔.  กวา ม ถูก 
ดอง ใน การ ประกอบ กรรม ทาง กาย  ๕.  กวา ม ถูก ด* อง ใน การ ประกอบ อาชีพ เพี่อ การ คำ รง 
ซี วิด  ๖.  กวา ม ถูก ด* อง ใน การ มีก วาม พาก เพียร  ๗.  กวา ม ถูก ดอง ใน การ ดำรง สค้  ๘. 
ความ ถูก ด* อง ใน การ มี สมาธิ.  รวม เบน  ๘ ประการ 

ถไเ รืยก เบน บาลี  ถึเรื ยก ว่า ส' มมา ทิฏฐิ  ส' ม มาส* มก!] โป  ส' มมา วาจา  ส' มมาก' ม- 
ม' นโฅ  ส' มมา อา ชี โว  ส ไฌา วา ยา โม  ส' ม มาส ค้  ส' มมา สมาธิ  ไม่ ด* อง จำ คำ บาลี ถึไค้  แด่ 
ถไ จำ ไค้ กยิ' งคื  เบน ความ ถูก ด* อง แปด ประการ  แล* ว รวม ก' น, เบน ถนน เสน หนึ่ง  เบน หน 
ทาง เส* น หนึ่ง  ไม่ ใช่ แปด ทาง หรือ แปด เส* น แปด อย่าง นึ่รว มก' น เบน ถนน หน ทาง เส* น หนึ่ง 
เรืย กว่า อริยมรรค สำ ห ร' บใจ เค้น หรือ อยู่. 

เรา เฃไ ใจ ไค้ ง่าย  ๆ จาก พระ พุทธ ภา ษิฅ อีก ข! หนึง ว่า  ไ ภิกษุ เหล่า นึ่จํก เบน อยู่ 

โดย ชอบ ไซรื  โลก จะ ไม่ ว่าง จาก พระ อร ห' น ต''  ถไเ บน อยู่ โดย ชอบ ไซร้  โลก จะ ไม่ ว่าง 

จาก พระ อร ห' นด่  ความ เบน พระ อร ห' นด์ ไม่ ยาก ไม่ เหลือ วิส ไ] เพราะ ว่า สำ เรืจ ไค้ ด! ย เพียง ว่า 
เน็น อยู่ ก' นให้ ถูกด่ อง เท่า นน  “เบน อยู่ ก' นให้ ถูกด่ อง"  กคือ เบ็่น อยู่ ให้ ถูก ดอง แปด ประ 

การ นี่  และ เมื่อ เบน อยู่ ถูก ดอง แปค ประการ แล ว กิเลส ไม่ มี ทาง ที่ จะ ไค้ อาหาร กิน  ความ 
เคย ชิน ของ การที่ จะ เกิด กิเลส นนรื อยห รอ ไป ๆๆ ๆ จน ไม่ เกิด กิเลส ข์น  มา ไค้  เพราะ 

กิเลส ไม่ ไ^ อาหาร ไม่ ไ^ ม่นก็ ค่อย  ๆ เหี่ยว แห* ง์แ ละ ส เ!; ลน ไป  นี่ คือ กวา มเบ็่ นพ ระ 
อร หน ค่. 


1รา อย่า ไป รบ กบ มน ซึง  ๆ หน' า ม ‘น ลำบาก หรือ บวย การ  หรือ บาง ที จะ สู้ มน ไม่ 
ไอ  เห มอน กบ ว่า เรา จะ ไป สู้ I สือซ ง หนา น ม' นไม่ ใช่ วิธี ที ฉลาก  แค่ ลำ เรา มีวิ  ธีใค วิธี หนึ่ง 
บอ ไม่ ให้ ม' นไค้ อาหาร กิน  มัน กิฅา ย I อง. 

นีคื อก วาม หมาย ของ กำ ว่า  ‘ไ บน อยู่ อย่าง ถูกกํ อง แล ไ) โลก จะ ไม่ ว่าง จาก พระ อร- 
หนอ  และ เบน อยู่ อย่าง ถูกฅ อง กิกือ  อรืย ลํจมั อที่ที  ที่ เรียก ว่า อริยมรรค มี องค์ แปอ 

ประ กา รน เอง  ลอง ไป คิก กว่า  จะ เอา ไป ใช้ ใน บญ หา ค่าง  ๆ ใน ชีวิก ประจำ ว* นของ เรา ไอ้ 
อย่าง ไร หรือ เท่าไร  อา ฅมา ยืน ย' นไอ้ ว่า เอา ไป ใช้ ไอ้ หมก และ กิ จำ เบน มัว ย เกย วนึ่เ รา ไม่ 
ลา มารถ จะ เอา ไป ใช้  หรือ ไม่ รู้ เรื่อง นึ่เลี ย เลย กิมี  มัง น* นจึง มี ความ ระ สํ่า ระ ลาย หม่น หมอง 
ใน ชีวิฅ ป ระ จำ ว* น เรียก ว่า ไม่ เบน อยู่ โกย ชอบ  แมัว กิ ไป โทษ ธรรมะ นึ่ยา ก อีก กาม เคย. 

ขอ ให้ นึก ถึง อยู่ เสมอ ว่า  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน กร* สว่า ธรรมะ กำ มีอ เกีย ว จำ เบน สำ ห ร* บ 
ทุก คน ที่ จะ ถึง ซึ่ง บรม ธรรม  คือ สี่งที่ กีที่ สุก ที่ มนุ^ย์ ควร จะ ไอ้  ไม่ ข* คฃ* อง ก' บ อาชีพ ช นึก 
ไหน หมก  จะ เบน ผู้ พิพากษา  หรือ จะ เบน อาชีพ อย่าง อื่น จะ เบน อะไร กิ กาม  นึ่ยืง เบน 
ประโยชน์  ยืงล น* บสน น ยี่ง ช่วย ให้ เกิก ความ เหมาะ สม  ความ คล่อง แคล่ ว ความ พร* อม 
ที่ จะ เคลื่อน ไหว  ที่ จะ ทำ การ งาน  ทีนึ่ ใน ทาง มัาน จิก ใจ กิจ ะ ทำ ให้ เกิก ความ สงบ เย็น ไม่ มี 
ความ ทุกข์  เรา กมี จิก ใจ ทีม สมรรถภาพ และ ม ความ สุข. 

เรื่อง อริ ย ส* จสีนึ่  มัาเ อา แค่ เพียง เรื่อง เกีย ว คือ เรื่อง ความ มับ ทุกข์  มัาแ ยก ออก ไป 
มัน จะ แยก เบน ความ ทุกข์ มับค วาม มับ ทุกข์-  ความ ทุก ข จะมั อง รู้ เห กุ ของ มน มัว ย ความ มับ 
ท กข์มั อง รู้ หน ทาง ของ มัน ทํว่ย  มัน จึง กลาย เบน สี่ เรื่อง  สี เรื่อง ย่น ลง เหลือ สอง เรื่อง  สอง 
เ รอง ย่น ลง เหลือ เพียง หนึ่ง ซึ่อง  คือ ความ ก* บ ทุกข์  ซึ่ง เบน ผล ของ การ กระทำ ที่ ถูก กอง 
กาม กฎเกณฑ์ ของ 1 วัร รม ขาค์ ไม่ มี อ-ไ^^'^ ก'! ■บ่^ ว่'^ นึ่นึ่- 

อยาก จะ บอก ให้ ทราบ ว่า  เสี่ย วก* บกำ พุคนึ่  มัน กิมี กำ แทน มัน ไอ้  ไม่ ว่า ภาษา ไหน 
กิมีคํ  าแท นก* นไค้  เช่น คำ ว่า ทุกข์  บาง ที พระ พุทธ เจา ท่าน ฅร้ล ว่า โลก ก็มี  บาง ทีฅ ร* สว่ๅ 
อ ปาทาน ข' นธ์ก็ มี  คำ ว่า เห ทุ ให้ เกิค ทุกข์  บาง ที ระบุ ถึง ค่ผห าก็มี  บาง ที ระบุ ถึง อวิชชา 
กมี  ระบุ ถึง ภาวะ ฅํวิเ หา ก็มี  ม* น เหมือน คํนห มอ  ถไ ท่าน ระบุ ถึง คํะแ หา  ท่าน หมาย ถึง 
กวา มอ ยาก ชื่ง มา จา กอ วิชช า ถไ ท่าน ระบุ ถึง อวิชชา ท่าน หมาย กวา ม ว่า อวิชชา นํ้ม' นจะ 


ทำ ให้ ๓ คฅณ หา แน่ นอน  มํนเ บน อย่าง อื่น ไม่ ไอ้  แล วมน่ ก็ เบน เหฅุ ให้ เกิฅ ทุกข์  ส่วน 
คำ ว่า ความ ทํบเ ทุกข์ นน บาง ที เรียก ว่า นิพพาน  บาง ที เรียก ว่า นิโรธ  บาง ที เรียก ว่า วิชชา 
วิมุค ก็ มี. 

ทีน คำ ว่า มรรค หรือ หน ทาง มี องค์ แป คน  บาง ที เรียก ว่า ไฅร สิกขา  คือ ศีล  สมาธิ 
บ ญญา  ก็มี  ถา ทำ น ไม่ ทราบ เรื่อง น ท่าน จะ เวียน น่ว  และ ก็ ฉงน สนเท่ห์ ว่า  แหม มี มาก 
จริง!  จำ ไม่ ไหว แล* วพน เผอ  ที่จริ งม ‘น ไม่ พน เผอ  ฉะ น \ แรา จง มา ทำ ความ เฃไ ใจ จนํเ กิค 
ความ ริเรี อง ธรรมะ หล ไาพ น^าน กน ก่อน ให้ ไอ้ หคํก พ น^าน ว่า  เบน อย่าง นิ  ๆ ให้ แน่ นอน 
ก่อน  แล* ว ส่วน ชื่อ ซึ่ง เรียก ฅ่า ง-  ๆ ยุ่ง ยาก มาก มาย นน ไม่ เบน ไร  มน ไม่ ทำ ให้ เรา หลง ไอ้ 

โค ยอ าศ ไ] หล ไาพ น^าน. 

อยาก จะ กล่าว ท่อ ไป ถึง ข* อที ว่า  อริ ยส ไ] สี่ ประการ นิที่พ ระ พุทธ เจา ท่าน ยืน ยไเ ว่า 

เปลี ยนแ ปลง เบน อย่าง อื่น ไม่ ไอ้  จะ วาง รูป โครง เบ็่ นอ ย่าง อื่น ไม่ ไอ้ น ก น่า สนใจ  เคี๋ย ว 
นิ เรา ถือ ก" น เบน หล ไา ว่า  เรื่อง อริ ยสไ นี่ เอง เบน เรื่อ งฅร รก วิทยา ที่คีข อง พุทธ บริษ ไา  พุทธ 
บริษ ไๆเ รา มี ระบอบ ฅร รก วิทยา โค ยอ าศไ หล กอ ริยส ไ นิ เบน หล ไไ  เรื่อง อริ ยสไ นิ  เรื่อง ที 
หนี่ง ก็ คือ  คำ คอบ สำ ห ร" บ คำ ถาม ว่า  คือ อะไร?  เรื่อง ที สอง ก็ คือ  มา จาก อะไร? 
เรื่อง ที่ สาม ก็ คือ  เพ อ ประ โย ชนี่ อะไร  ท่อ ไป?;  เรื่อง ที่สี่ก็ คือ  จะ สำเร็จ ตาม นี่น ได้ โดย 
วิธ ใด  ? 

ช่วย จำ สี่ คำ นิ ไว้ ว่า  คือ อะไร?  จาก อะไร?  เพื่อ อะไร?  แลไ ก็ โค ย วิธี ใ ค? 
จะ ไอ้ รู้ เรื่อง อริ ย ส" จ และ เอา ไป ใช้ ให้ เบน ประโยชน์ ไอ้ โค ย ง่าย  คือ ว่า เรา จะ ทำ อะไร  จะ 
ศึกษา อะไร  ๆ ก็ คาม  เรา จะ ทำ ให้ เบน เรื่อง อริ ยสไ ไอ้ ขน มาท" นที โค ย แยก บญ หา ว่า  คือ 
อะไร  จาก อะไร  เพื่อ อะไร  โค ย วิธี ใค  แม้ ที่สุค แท่ จะ เขียน บท ความ ส" ก เรื่อง หนึ่ง ว่า 
ค ไย เรื่อง อะไร  ก็ ให้ ค^ง บญห าสี่อ ย่าง นิ  แล ไก็ เขียน ไอ้ ง่าย เขียน ไอ้คี ถือ เบน คร รก หรือ 

บ0^10  ของ พุทธ บริษ ไ]  สำ ห ร" บ ศึกษา  สำ หรบ ปฏิบ ค สำ ห ร" บ แก้ บญ หา ท่า ง ๆ สำ ห ร" บ 

คอบ คำ ถาม ท่า ง ๆ. 

ทีนิม อง ให้ กวไ งอ อก ไป ถึง ขอที่ ว่า  พุทธ คาส นา ใน 3 านะ ที่ เบน วิทยา คาส ครี  ใน 
^าน ะที่เ บน ปร ไญา  ใน ฐานะ ที่ เบน จิควิ ทยา  หรือ อะไร ทำนอง นิมี อีก มาก มาย  ท* งหม ค 


นก ล วน มงห มาย แฅ่เ รอ งอ 7 ยสจ  เพ ราะ ว่า อร ยสไ เนเ รา จะ มอง ค ใน แง่ ที่ เบน วิทยา คาส ฅร์ 
ฅาม หล กวท ยา คาส ครก ไอ้  คือ มน เบน เร อง เหฅุ แสะ ผล ท* งนน  ไม่ มี อะไร  ทุกข์ ก็ เบน ผล 
เห ทุให เกิค ทุก ขก คือ I หทุ  ความ คบ ทุก ขกเ บน ผล วิธี ให้ ถึง กวา มอ้บ ทุกข์ ก็ เบน I ห ทุ  คง น* น 
จง ไม่ ฅอง อา ศยพ ระ เจา  ไม่ฅ อง อา ศ ไ] อะไร อย่า งอึ่น หมอ  นอก จาก เห ทุ ผล คาม ธรรม ชาฅิ 
แค่ แล วนีแ หละ จะ กลาย เบน พระ เจ ‘ๅอ ย่ๅง ยง  กฎ แห่ง เหตุผล น แหละ คือ พระ เจ ไอ ย่าง ยง 

ถา เรา เอา ฅาม วิทยา คาส คร  เรา ก ไม่ คอ งมีพ ระ เจ้า  แค่ เรา รู้ ว่า สง นมี อำนาจ เท่า ก' บ พระ เจ* า 
เพราะ บ ไก' บส์ง ค่า งๆ ไอ้. 

ถา เรา มอง คู ใน ทาง ป ร' ซญา  ก จะ คอ ง เบน ป ร' ชญา ที่ ถูก ค* อง คาม หล* ก การ ของ ป ร' ช- 
ญา  คือ สามารถ จะ คอบ คำ ถาม คาม  บ0^10  สี อย่าง นไอ้  แล* ว พิสูจน์ ไอ้ คาม วิธี ของ ป ร' ชญา 
ว่า  คง จะ นำ ไป สู่ ความ ค' บ ทุกข์ ไอ้ จร ง. 

เพราะ ฉะ น* น เรา มอง คู อริ ย ส' จใน ทุก แง่ ทุก มุม  ใน เา นะ เบน คาส นา ก็ ไอ้  เบน 
ธรรมะ ก็ ไอ้  เบน คล ธรรม ก็ ไอ้  แม้ ที่สุค แค่ เบน จิควิ ทยา ก็ ไอ้  ถไเ รา ไม่ ประ สงค์ ความ ค' บ 
ทุกข์  หรือ ว่า อะไร มาก ไป กว่า น* น แล* ว ม' น เบน ความ รู้ ทาง วิควิ ทยา ก็ ย' งไอ้  เช่น ว่า จิฅ 
ม' นมีล 'ก ษณะ อย่า งน์  มี พฤคิ อย่า งน์  อาจ จะ เปลี่ยน แปลง ไป ไอ้ คาม กฎเกณฑ์ อย่า งน์  ก็ 

กลาย เบน จควิ ทยา ไป. 

เพราะ ฉะ น* น พุทธ คาส นา ใน ส่วน ปริ ย' คจึง มี มาก  มี มาก เท่า ก' บ ใบไม้ ท* งบา  แค่ 
นี่ เรา เลิก พูคก 'น ถึง เรื่อง ใบไม้ ท^ง บา  พูคก นแฅ่ เรื่อง ใบไม้ กำมือ เคียว  จึง พูอกํ นแฅ่ เรื่อง 
อริ ยส้จ์  ใ น^า นะ ที' เบ็่น ธรรมะ สำ หริ บกํบ ทุกข์ โอ ยฅ รง  คือ เบน หน ไ ที' ที' จะ ตอง ป ฏิบ้อิ โอ ย 
ตรง  เรา เรียน ร้แต่ เรื่อง อริ ยสํจึ  หรีอ กฎเกณฑ์ ที เกี่ยว ก' บอ ริยสํ จึท่ง หมอ ทํ้งสํ้ น มน ก็ เบน 
หล' กริช าเ บน ทฤษฎี ไป หมอ  เบน เพียง เท อนิอ ไป หมอ  แต่ ถไเ รา เรียน รู้ เฉพาะ เรื่อ งม ร รก 
คือ อริยมรรค มือ งคืแ ปอ  คือ ความ ถูก ต้อง แป อ ประการ  แด่ วปฏิ บ ตม' นให้ ไอ้ จริงๆ  ม' น 
ก็ ทลาย เบ็่น การ ป ฏิบ้อิ เบน  ไป ท' นที  คือ เบ็่น ริธ การ ของ การ ปฏิบ้ ติ ไป ท' นที 

ไม' เบึน เพียง หสํก วิชา- 

อ* งน* น ที' พระ พุทธ เจ่า ท่าน ต รส ว่า  ใ!) ไม้ กำมือ เดียร นกลื 9 ต้อ! ปฏิบัติ  ไป ใน 
รปข องการ ปฏิบ ตทีเ บน  ผํะ! เบน  ?1"3ะเ106  หรอ อะไร ก. เลว แตจ ะเร ยก กน  แต 


เบน เรือง ปฏิป้ คโค ยค รง  อย่า ไป หลง ว่า มน เบน เรื่อง ที่ มาก มาย  อธิบาย ไม่ มีที่ล นสุค ฅาม 
วิธี ของ อภิธรรม  อย่าง น \ เม' น เขน ล่วน เกิน  อภิธรรม แปล ง่า ธรรมะ ส่า น เกิน  อภิ แปล ว่า 
เกิน  คือ เกิน ความ จำ เบน ที่ มนุ ษย่ฬ ฅอง เกย ว ของ  มวิแ เกิน กำมือ เคียว ไป  พระ พุทธ เจำ 
ท่าน ก็ ไค้ฅ ร' ลไว้ อย่าง น ว่า;  ภิกษุ ท^ง หลาย  อริ ส้จํ  เรา บญญ้ ค แล* วว่า  น ทุกข์  นเห ฅุให้ 
เกิค ทุกข์  นความ คีบ สนิท แห่ง ทุกข์  น ทาง ให้ ถึง ความ คีบ สนิท แห่ง ทุกข์  ก็แฅ่ ว่า ใน อริ ย 


ส ไ] ท^ง หลาย นํ้นมื การ พรรณ าค วาม  มี การ ลง อไา ษร  มี การ จำแนก ที่ พิศ คา ร มาก จน ประ- 
มาณ ไม่ ไค้. 


การอ ธ บาย ๒ ยว ธน น ว ธน  วธ อก ษร คาส ฅร  วธจ ฅวท ยา  วธ  บ0ฐ10  วธ 
ปรไ ญา อะไร ก็ คาม  มาก จน ประมาณ ไม่ ไค้  นยไ ไม่ พูค  ไม่ จำ เบน จะ ค* อง พูค  และ ไม่ 

สนใจ ก็ ไค้  เวน ไว้ แค่ ค* องการ เบน พิเศษ  เฉพาะ ที่ เรา จะ เบน ที่ รอบ รู้ ใน ส่วน น แค่ ส่วน 
การ ปฏิป้ ค เพื่อ เอา ผล ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา โค ยค รง นโเ  ไม่ ค* องมาก จน ถึง อย่าง น 

พยายาม ให้ มี ความ ถูก ค* อง แป ค ประการ น^น แล ว เบน พอ. 

ทีนชํ ว เวลา ที่ เหลือ อยู่ เล็ก น ไย น อยาก จะ พุค ให้ เสร็จ ไป เสีย เลย  ถึง เรื่อง ที่ เกี่ยว 
ข ไง ก' น ว่า เรื่อง อริ ยส่ จน  บาง ที พระ พุทธ เจ* าท่า นคร ไ โค ย ย่อ  บาง ที ท่า นคร ไ โค ยพิส คา ร 
เรื่อง อริ ยสไ เหมือน กํน  หล ไ เคียว ก' น คาม ปก คิคร ไ โค ย ย่อ ว่า ทุกข์  ว่า เห คุ ให้ เกิค ทุกข์ 
ว่า ความ ค' บ ทุกข์  ว่า ทาง ให้ ถึง ความ ค' บทุก ข.  สำ ห ร' บ ทุกข์ ท่าน ก็คร ไ ว่า  ความ เกิค แก่ 

เจํบ คาย  หรือ ความ ยึคม่ น เบญจ ข' นธี  ว่า ของ เรา  ส่วน เห คุ ให้ เกิค ทุกข์ ก็คร ไ ว่า  ความ 
อยาก ที่ มา จากอวิชชา  ความ ค' บ ทุกข์ ก็ คือ การ ค' บ ความ อยาก นน เสีย  มรรค ก็ คือ ปฏบํ เฅ 

ชอบ ให้ ถูกฅ ไง แป ค ประการ  ส^น  ๆ เท่า น. 

แค่ ถไ ท่าน จะ ครไ โค ยพิส คา ร ท่าน ก็ แจก ความ ทุก ขน ให้ม่ น มากออก ไป  แล ไ 

เห คุ ให้ เกิค ทุกข์ น^น  แทน ที จะ พุค ว่า  ความ อยาก อย่าง เคียว;  ท่าน เรืม มา เบน สาย  อย่าง 
ที่ เรียก ว่า ปฏิจ จสมุ ป บาท  ค \เ ค่อ วิชชา ให้ เกิค  ส่ง ขา ร สไ ขา ร ให้ เกิค วิญญาณ  วิญญาณ 
ให้ เกิค นาม รป์  นาม รป  ให้ เกิค อาย ฅนะ  เกิ โผ ไส ะ เกิค เวทนา  เกิค ค' ณหา  เกิ คอ ปา 


ทาน  เก ท ภพ เกิค ชๅฅิ  และ เกิค ทกฃ  แยก ออก ไป ถึง  ® ๑ ฅอน  ม้นก เลย เบน พิสดาร 
แV! นท ไ] ะ พูด ว่า!. บ็นฅ ณ VI าอ ย่าง เดียว ท่าน แสดง ถึง วิธี ที่ดํณ หา จะ เกิด มา อย่าง ไร  แล* วณัน 

หา จะ ทำ ให้ เกิด ทุก ขด่อ ไป อย่าง ไร  มน เบน เรือง ปฏิจ จสทุ ป บาท.  ทีนี พอ ถึง เรื่อง ความ 

ดไา แห่ง ทุก ฃกิ เหมือน กน  แทน ที จะ พูด ว่า ด \ เด ณหๅ เสีย  ท่าน ก็ พูด ไป ดาม สาย ปฏิจ จสมุ ป 

บาท  ว่า ด บอ วิชชา เสีย แล ว สง ฃาร คบ,  ส ไ) ขา รด' บ แล" ว วิญญาณ ด" บ,  วิญญาณ ด' บ,  แล ว 
นาม รูป ด บ,  อาย ด นะ ด บ,  ผส สะ คบ,  เวท นาด' บ,  ด ไน หาด' บ,  อุปาทาน ค' บ,  ภพ ค' บ, 
ชา ดีด บ,  ทุก ฃด้บ  อย่าง นเรื ยก ว่า อริ ย ส' จ ใหญ่  หรือ อริ ย ส' จ พิสดาร  ทีนก็ มา ถึง มรรค มี 
อง ค แปด  คือ อริ ยสจ ขอ ทีสื  น ไม่ สามารถ จะ ให้ พิสดาร หรือ ส* นได้ กว่า น แล" ว ม' นค* อง ถูก 
ดอง แปด ประการ นีเส มอ ไป  นเรื ยก ว่า อริ ยส ไ] ใหญ่  อริ ยสไ เล็ก,  อริ ยสไ ปก ดี  หรือ 
อริ ยสีไ โดย พิสดาร. 

จะ รู้ เรื่อง ปฏิจ จสมุ ปบ าทก็ ได้  แฅ่รู้ สี กว่า ย' งไม่ จำ เบน  ถ ไอ ยาก จะ รู้ก็รู้ แด่ เพียง ว่า 
ม' น ขยาย ออก ไป ให้ ละเอียด เท่า น^น  ว่าด่ ณหา เกิด ขน มา ได้ อย่าง ไร  แลไ ให้ เกิด ทุกข์ ด่อ 

ไป ได้ อย่าง ไร  เรา รู้ แด่ที่ จำ เบน ก็ คือ  รู้ ว่า ด' ณ หาม' น เกิด ขน มา อย่าง ไร  แลไ เรา จะ ด' บม่น 
อย่าง ไร  คือ  ถิาเ บน อยู ให้ ถกต็ อง แปด ประการ แล ไ ต' ณหา ไม อาจ จะ เกิด บึน,  เมือ 
ต' ณฑา ไมื อาจ จะ เกิด  ความ ทุก ษก ไม่ อาจ จะ เกิด  เท่า น ก็ พอ แลไ  แด่ ที่แที ม' นก็เ บน 
ปฎิจ 'จ สมุป บาทอยู่ ในฅ ไอ ย่าง ครบ ถ* วน  แด่ เรา ไม่ รู้จไ ชื่อ ของ มน  เรา ไม่ ได้ เรืย น ทาง จิฅ 
วิทยา จน แยก ชื่อ ว่า  ส่วน น \ แรืย กว่า อวิชชา  ส่วน น นเรื ยก ว่า สไ ขา ร วิญญาณ  นาม รูป 
อาย ฅนะ  ผ' สสะ  เวทนา  เรา ไม่ รู้จไ แยก ของ ม' น แด่ที่ จริง ม' นก็มี อยู่ และ เบน ไป อยู่ ดาม 
พ ฤดี น^น. 

เพราะ ฉะ น จะ รู้ อย่าง ที พระ เรืย นรู้  หรือ ว่า ผู้มีห นไที่ จะ ด* อง เรืย นรู้แ ละ สอน น" น 
ก็ อย่าง หนึ่ง  แด่ สำ ห ร' บ ฆราวาส ทไ  ๆ ไป  ก็ ไม่ จำ เบน  เว* นแด่ ด ไง การ เบน พิเศษ เฉพาะ 
บาง คน. 

ใน ที สุด ก็ มา ถึง อุปมา ของ ย วิ^ส่ ไ ขอ ให้ ทราบ ไว้ ว่า ใน พุทธ ศาสนา นึ่ช อบ อุปมา 

เบนวิธีของชาวอินเดียมา^เ-ค่โบ^าณกา^  ท่าน ไม่ ทำ อะไร ลวก  ๆ ท่าน ทำ อะไร ระ มด ระ วไ 


แวค ลํอม ไว้  ไม่ ให้ I ฃไใ จผิก ไค้  1พ ราะ ฉะ น^ เมื่อ ไค้ พูด ถึง I รือง ใคเ รอง หนึง แล ว มก จ- 
พูค ถึง อุปมา ไว้ ก่กํน เสมอ  เพื่อ ประ กํนก วาม เข ไ ใจ ผิด  หรือ ว่า มน เลื่อน ลอย ไป ทา งอน ไค้ 
เรืย กว่า แวด ลอม  ก" น ไว้ ทุกอย่าง  ; ด ไจ ะ เห็น ไค้ ว่า  กำ ดร ไ! ใน พระ บาลี จะ เต็ม ไป ด* วย อุป- 
มา  วิธี สอน ต็ใช้ อุปมา. 

อุปมา สำ ห ร" บอ ริยส ไน ไม่ ยาก เย็น อะไร  พอ พูด ขน ต็รู้ห มด  เช่น ว่า  ความ ทุกข์ 
ก็ อุปมา เหมือน ก" บ โรค  ฅ" ณ หา เห คุ ให้ เกิด ทุกข์  ก็ อุปมา เหมือน สมุฎ 3า นของ โรค  นิโรธ 
คือ ความ ด" บ ทุกข์  ก็ อุปมา เหมือน ก" บ ภาวะ ที่ หาย โรค  มรรค มือ งกํแ ปด ที่ เบน ทาง ด" บ ทุกข์ 
ก็เป รืยบ เหมือน วิธี การ เยี่ยว ยา ร" กษา ให้ หาย โรค นี่  ก็ ช่วย ให้ เข ไ ใจ ความ หมาย ของ อริ ยสไ 
ไค้ ถ น" ดข์น อีก หน่อย หนึ่ง. 

ใน ที่ บาง แห่ง ท่าน เปรื ยบ ว่า  ทุกข์  ขไแ รก นน เหมือน ก" บอด ขาว ไม่ มีข ไว กิน  จน 
เบน ทุกข์ เดือด ร ไน หรือ ดาย บ ไง และ สมุฏฐาน ของ ทุกข์  เปรียบ เหมือน ก" บ ฝน แล ไ เห คุ ให้ 
ฝน แล ไ ความ ด" บ ทุกข์ หรือ นิโรธ ก็ เปรียบ เหมือน ก" บ ว่า มืข ไว กิน  และ วิธี ของ ม" น หรือ ทาง 
มา ของ ม" นก็ คือ ฝนดื  อย่าง นี่ เบน ด* น.  หรือ บาง ทีก็ เปรียบ ว่า  ความ ทุกข์ เหมือน กไเ คน 

ไม่ มือ ะ ไร จะ กิน  ไม่ มี อาหาร จะ กิน  เห คุ ให้ เกิด ทุกข์ ก็ คือ  ความ ข เกียจ ของ เขา  เมื่อ เขา 
มี อะไร กิน ก็ เบน ความ ผา สุข ของ เขา  ฉะ นนี่เ การที่ ท ไง านดื  ๆ ม" นก็เ บน หน ทาง ที่ จะ ให้ มี อะไร 
กิน อย่าง นี่ เบน ด* น ม" น จึง เบน กฎ เก ณฑที่ มี อยู่ แม้ ใน คน ขอ ทาน  คน กรรมกร  หรือ คน ทุก 
คน ใน โลก นี่. 

ถาม อง ก" น ใน แง่ สง คม  ความ ทุกข์  ก็ เหมือน ความ เดือด ร ไน ที่ เรา กำ ล" ง ไค้ ร* บอย่ 
ใน ประเทศ เรา  มูล เห คุ ของ ม" นก็ คือ ความ เสื่อม เสีย ทาง ศีลธรรม  ม" น จึง เดือด ร ไน  ถไ 

ม" น ดร งก" นข ไม ก็ คือ  ว่า มี ความ ผา สุข  ก็ คือ มี ศีลธรรม ดี. 

ทีนี่เ อา เฉพาะ คน เข ไ มา อีก  เฉพาะ เบน คน  ๆ ถไมี ความ ร ไน ใจ เห มีอน ดก นรก 
ท \ บน  นี่ คือ ความ ทุกข์  และ สมุฏฐาน หรือ เห คุ ของ ความ ทุกข์ นี่ก็ คือ  การที่ ห" น หล" ง ให้ 
ธรรมะ  เพราะ เรา ห" แห สํง ให้ ธรรมะ  เรา จึง มี ความ ทุกข์  ถไเ ราด ไง การ จะ มี ความ ผา สุข 
เย็น อก เย็น ใจ'  เรา ก็ด ไง ห" แหน ไ เข ไ ไป หา ธรรมะ. 


๑๐0 


ถา พูคโ คยส่ วน ใหญ่  ว่า มีถง คราม  มี ภาวะ สงคราม เบน ความ ทุกข์  ; สมุท ใ] ของ 

มน กก อ ความ เห น แก คว  ภาวะฅรงกนขๅมกคอ^นฅิกๅ-'^  และ ทาง มา ขอ งม ใเก็ คือ กวา ม 
ไม่ เห็น แก่ ก้ว. 

น แหละ  ทาน สามารถ ที จะ เอา ใป อุปมา ควย คน เอง ไค้ มาก มาย หก ายร ใ] ยห กาย พน 

อ ยาง  จน กระ ทใใ นที สุค ท่าน จะ เห็น ไค้ ว่า  ไม่ มีที ไห นที ไม่ มีกฏ เกณฑ์ ของ อริ ยส ใ] เฃใ ไป 
แทรก ไป ซึม อยู่  เห มีอน กบ ทีพูค ว่า  พระ เจา มี อยู่ ใน ที่ ทุก หน ทุก แห่ง.  แล ใก็ฃ อให็ มอง 
ดู ใน แง น วา กฎ ธรรม ชา ฅิเร อง ทุก ข เรือง เห คุ ให้ เกิค ทุก ข เรื่อ งก วาม ค ใ] สนิท แห่ง ทุก ข 
เร องทาง ให้ ถึง กวา ม คบ สนิท แห่ง ทุก ข นีมี แทรก ซึม อย่ ใน ที่ ทุก หน ทุก แห่ง  ทุก หใ ระแหง 
ใน บรร คา สี่งที่ มี ชีวิฅ  ไม่  ว่า กน ว่า สใา วถา มีชีวิ ฅมีค วาม คิค นึก แล ใ ย่อม เบ็่น ไป คาม กฎ น 
ท" งน น. 

เพราะ ฉะ น" น ขอ ให้ ทุก กน ถือ ว่า มี มหา วิทยา ล" ย ใน ร่าง กาย  จง เข ใ มา ใน มหา วิท- 
ยา ลยนี กน ทุก กน  ค ใย การ เบน ลูก ศิษย์ ของ พระ พุทธ เจ ใผู้ส 'ง สอน  ใน ที่สุค เรา ก็ จะ มอง 

เห็น ไค้ ท" นที ว่า  ธรรมะ กำมือ เคียว นไม่ ใช่ เล่น เสีย แล ใ ธรรมะ กำมือ เคียว น ไม่ ใช่ ของ 
เล่น  ๆ เสีย แล ใ เบน ของ จำ เบ็่น แก่ ทุก คน เพื่อ ให้ ไค้ มา ซึ่ง บรม ธรรม  เพื่อ ให้ มนุษย์ กล่าว 
ไค้ ว่า มนุษย์ ไค้ ร" บสีง ทีคีที่ ลูค  ที่ มนุษย์ ก วร จะ ไค้ ร" บ ไม่ เสีย ทีที่เ บน มนุษย์ เลย  แลใ ก็ 
พยายาม ให้ เบ็่น เรื่อง ของ การ ปฏิบ คิให้ ปฏิบ้ ฅอยู่ เรื่อย ไป  อย่า ให้ I บน เรื่อง เพ อ ทาง ปริ ย ใ! 
หรือ ทาง วิชา มาก ไป. 

ยก ค" วอ ย่าง อ" นสุท ทท้ย เหมือน กํบ ว่า  คน จีน ไม่ มี ปริญญา ทาง พฤก ษศา สฅร์  ทาง 
วิทยา ศาส ฅรื่  ทาง ธรณี วิทยา  ทาง อะไร น เขา ก็ สามารถ ทำ สวน มะ พราว มืลูก ขาย รื่า รวย 
ท" น คา เห็น  กน ที่มี ปริญญา ทาง วิทยา ศาส กร  รู้ เรือง คินเ รอง แมลง เรือง หนอน  เร อง 

พฤก ษศา สฅรื อ" น มาก มาย  แก่ ไม่ เกย ทำ สวน มะ พราว เลย  ก็ กอง ไป ซอ ของ กน จีน กิน. 

ธรรมะ ก่าง  ๆ ก็มีล ใษณ ะ อย่าง น ถไ ไป เพื่อ ใน ส่วน ที่เบ็่ น ปริ ยก จน เบน ส่วน I กิน 
แล ใ ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ ไคีร บ ประ โย ชพื่ จาก ธ' 3 โรม ะ ที่ เบน ห่วใ จแที  ๆ ของ พระ พุทธ ศาล นา 
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ใน กรง พุทธกาล  กน แก่ ชาว บ ไน ไม่ รู้ หน" งสือ  กาลี กาสา ไป เผา พระ พุทธ เจา 

พุก กน ไม่กี คำ เบ็่น พระ อร หนฅ์ ไป ก็มีแ ละ ก็ มาก  กน แก่ที่ ไม่ รู้ หน ไ ลีอฃ นาก ชาว บาน ธรรม 
กานี ไป เผา พระ พุทธ เจ ไ พุก ก" แไม่ กี่ คำ เบ็่น พระ อร ห" นก ไป ก็มี มาก เพราะ ว่า มน มี เรือง จริง 
อยู่ ใน ใจ  ชีวิฅ ริาง กาย น เบน มหา วิทยา ล" ยม อง กาน ใน อย่เ สมอ  รู้ ว่า จิก ใจ นีมน มีพฤ กิ 

อย่าง ไร  เขา ก็ ยง ขาก อยู่ นิก เกีย วที่ ว่า  ไม' มี กวา มรู้ เรื่อง ว่า  อย่า ปล่อย ให้ม่ นยึก มไเ ถือม่ น 
พอ รู้ เรื่อง นม" นก็ สามารถ กวบ คุม กวา มยึก ม* นถือ มน  กลาย เบน กน หยก หรือ สงบ  เบน พระ 
อร ห" นฅ์ ไป ก็ มี. 

อย่าง เรื่อง องคุลี มาลย์  เบน โจร ร ไย กา จ ฆ่า กน อยู่ หยก  ๆ เลือก ยไกิ กอ ยู่ที มือ  ที 
กาบ  ก็ เบน พระ อร ห" น่กีไ ก้ เพราะ ไค้ พง คำ ว่า  “ท ยุด”  คํอห ยุต เบน คน  หยุก กวา มก ไ] ง 
การ  หยุ กก วาม ยึกม ไ-เถือ ม* ไเ  ที่ เบน เหตุ ให้ ก ไ] งก ารห ยุค อย่าง นไม่ ใช่ หยุก ทาง ร่าง กาย 

หยุด ความ เบน คน  คือ หยุก ยึกม่ นถือ มไเ  ว่า ก" วกู ว่า ของ กู  น* น แหละ คือ หยุก  ถ ไย" งมีฅ "ว 
กู ของ กู อยู่  ม" น วิ' ง เรื่อย  ม" น วง ไป กาม กวา มก องการ ของ ก" วกู และ ของ กู  จึง รู้ ไค้ ว่า  ถไ 
มีก วาม รู้สึก ว่า ก" วกูฃ อง กู อยู่  ; ย" งก ไ] งวี่ง ย" งก ไ) ง การ ด" ว ยก" ณ หา อยู่ เรื่อย  พระ องคุลี มาลย์ 
กูกห ลอก ให้ เที่ยว หา อะไร บางอย่าง  เพื่อ แลก ก" บลีง ที่ฅ ไ] งก ารที นพ อรู้ ว่า  ม" น เบน ลีงที่ ไม่ 
กวร จะ ก ไ] ง การ  หรือ เบน เรื่อง มายา  ก็ หยุด  ก็เบ็่ นพ ระ อร ห" นก์ ไค้. 


คำ ว่า หยุด น ไม่ ใช่ หยุด วี่ง  หรือ หยุด ฆ่า กน  หรือ ว่า หยุด อะไร ทำนอง น ไ-เ  คือ 
ม" น หยุด มี กน  หยุด มีฅไ ■ของ กู  ซึ่ง เบน เหตุ ให้ วง  ทีน ทำ น วง มา จน มาก มาย แล วิ  คือ 


ฅไ] ง การ  แล" ว เทียว ฆ่า กน  เพื่อ จะ กร บก ามที่ กำหนด กน ไว้ ว่า จะ ไค้ อ 

จาก อาจารย์  แก่ ใน ที่ สุด ทำ น หยุด กวา มอ ยาก ที่ มา จา กก วาม โง่ นไแลีย ไค้ 
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รส กอ ยาง หน ง 


ก็ กลาย เบน พระ 


อร ห" นฅ์. 


โดย เหตุ ที่ ธรรมะ ส่วน นม" นมี อำนาจ มาก  ม" น จึง กรอบ งำ กรรม ก่าง  ๆ แก่ หน 

หล ไ ไค้  เพราะ ว่า กรรม ใหม่ น ม" นมี อำนาจ สูง สุก เหนือ กรรม กีกร รม ช* ว เบ็่น กรรม ที' 

สาม ขน มา  ท่าน จึง เบน พระ อ ร หน ฅ์ ไค้. 
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ขอ ให้จํ บใจ กวา ม ส่วน นให้ ไท้ ว่า  ถไ ทำ ถูก วิธี  ถไเ บ็่น ไป ถูก วิธี  ทำ ถูก วิธี แล่ ว 
ไม่ ใช่ เรื่อง ยาก  ไม่ ใช่ เรื่อง เหลือ วิส ไ)  ; เหมือน ที่ พระ พทธ เจ ไ ท่าน ไค้ ฅรไ ยืน ยน ไว้ ว่า 

ไม่ ใช่ เรือง เหลือ วิสย เลย  ใน การ รู้ อริ ยล จน  ใน ที่ลุอ ก็ เบน อ' น ถือ ไค้ ว่า  พอ แล ว หรือ 

ลม ควร แล ว เหมาะ ลม แล ไ ลำ ห รไา ใบไม้ กำมือ เคียว  ถา ใคร เอา ไม่ ไค้  ม* นก็เ บน 

ความ น่า เวทนา ลง สาร ลำ หรไ ปก นน \ แอง  ไม่ ใช่ เรื่อง มาก มาย อะไร  นี่คีอ ขอ เที่จ จริง ฅ่า งๆ 
ที่ เกี่ยว ก* บ เรื่อง อริ ยสไ  เท่า ที่ ท่าน ที่ จะ เบน ผู้ พิพากษา ควร จะ ทราบ. 

อาฅ มา ขอ ยุฅิ การ บรรยาย  ลำ ห ร* บว' นน เพียง เท่า น 


ปฏ 0จ สมุป บาท 

ใน ป็วิต ปร 2 ^ จำ วน 


ของ 

ษุทธ ทาส ภิกขุ 

บรรยาย อบรม ผู้ที่ จะ เบน ผู้ทิ ทาก ษา  ณ กระทรวง ยุติธรรม 

๒๙  ธน วา คม  ๒ ๐๓ 


ท่าน ผูท จะ เบน ผูพิ พาก ษาท 'ง หลาย 

ใน โอกาส แห่ง การ บรรยาย กรง ที่  ๓ น เรา จะ ไก้พู ค กน ถึง เรื่อง  “ป ฎิจจ สม ป บาท 
ปฏิจ จสมุ ป บาท  เบน ความ จำ เบน อยู่ ที่ ว่า  เรา จะ ท่อง ใช้ กำ บาลี บาง คำ  แค่ ก็ เบน 
เครื่อง เรื่อ งบ ญญา ยง ขน ทุกที  และ เนื่อง จาก กำ ว่า  ปฏิจ จสมุ ปบ าทนื่  เบน กำ ที่ เบน ชือ 
ของ ธรรมะ ที่ เบน ห่ว ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ธรรมะ ที่ ชื่อ ปฏิจ จสมุ ปบ าทนื่  เบน ธรรมะ ที 
เบน ห้ว ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา โค ยค รง  ที่ เรา จะ ท่อง ทราบ ไว้ สำ หร ไง เผื่อ ถูก ถาม  โค ย 
เฉพาะ จาก ชาว ค่าง ประเทศ  และ ที่คีที่ สุคก็ คือ ว่า  ธรรมะ ชื่อ นื่เ บน การ แส คง อย่าง ที เรียก 
ว่า ท' นสม ไ) หรีอ สบ หล" ก วิทยา ศาส ครี  หรีอ อะไร ทำนอง น \เ  ซึ่ง เบน เครื่อง เชิค ชู พระ พุทธ 
ศาสนา  ฉะ น^น จึงฃ อร ไ} ง ให้ จค จำ กำ ว่า ปฏิจ จสมุ ป บาท ไว้ 

กำ ว่า  ‘‘ป ฏิจจ ะ’'  แปล ว่า อา ศไ  แลไ กำ ว่า  “สม ป บาท"  นื่ แปล ว่า เกิค ขน ครบ 

I ^ ^ ^ 

ถ้วน;  เมื่อ รวม กนก แปล ว่า  ยา การท มน อาถ้ ยก น แลว่ เก ดา) น อาศํ ยก ไ-แ เถ้ว์ เกิด ขน  อา ศํย 
กไ 4 แลํว เกิด ขน  อาศํ ยก' นแล ไแกิ ด ขืน  นเขื ยก ว่า ปฎิจ ชสมุ ป บาท  นก็ เพี่อ ปฏิเสธ กวา มมี 
ถ้ว่ กน  เพราะ ม' น เบน แก่ เพียง ลง พี่ อา ศ ใ) กวเ กิก ซน  อา ศใก 'น เกิก ขน  เรา เรียก ว่า  ปฏิชุ จ- 
สมุป บาท 
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เพือ เขา ใจ คำๆ  น จะ ขอ ยก ฅวอ ย่าง อา การที่ เรียก ว่า  ปฏิจ จสมุ ป บาท  เหมือน 

อ ยาง ว่า  มนมื ความ ชืน หรือ นำ นอ ยู่ ใน โลก  แล* วนํน ก็ ถูก ความ ร" อน ทำ ให้ น^าน \ เระ เหย 

ขน ไป  เรา ก จะ เห็น ไค้ ว่า ไอ นำ นนเ บน ของ เพ งเก็ อ เบน มายา เพิ' งเกิ ค เพราะ น^า ถูก ความ 
รอน  เมือ ไอ นำ ระเหย ขน ไป  นํนก็ ค อง ลอย ขน ไป ออก ไป จาก ความ ค้งคู ค ของ โลก  คือ 
ไป อยู่ ใน ที เรา เรียก กน ว่า ทํถูง  รวม นํนเ ข" าก็เ กิคเ มฆ อย่าง น เมฆ ก็ เรียก ว่า เบน มายา ที่เพี่ ง 
เกิค  เพราะ อา ศย การ ทีใอ นำ มน ไป จไา คํวนํ นอ ยู่  ทีน เพราะ เมฆ มํน มาก เฃไ  ๆ นํนห นา 
แน่น เข ไ ๆ มน ก็ กลาย เบน เมฆ ฝน  คํงน น เมฆ ฝน ก็เ พง เกิค  เมื่อ เมฆ บาง  ๆ นมน จ" บ ตว 
หนา เขา  มน อา ศ ยก นเกิ คอ ย่าง น ทีนีเ มอ ความ เย็น มืพอ  เมฆ ฝน ก็ กลาย เบ็่น น^า ฝน  เรา 
ก็เ หน ไค้ ว่า  นำ ฝนนี มน เพีง เกิค  เพราะ อา ศ ไ] เมฆ ฝน  ทีนถ ไ เรา จะ ว่า ค้อ ไป ว่า  ถา ฝน 
ฅก ลง มา ทำ ให้ ถนน ลื่น  นก็ เรียก ว่า ความ ลื่น ของ ถนน นี่ ม" น เพ งเกิ ค เมื่อ ฝน คก ลง มา  ทีนี่ 
เพราะ ความ ลื่น ของ ถนน มือ ยู่  นาย  ก.  ลื่น แล" วหก ลม  แล" ว การ หก ล" ม ของ นาย  ก.  ม" นก็ 
เพราะ อา ศ" ย ถนน ม" น ลื่น  หรือ ความ ไม่ ระ ว" ง ของ แก  หรือ อะไร ก็ คาม รวม ก" น แค้ เพราะ 
ถนน ม" น ลื่น เพราะ แก หก ลใา  แก ก็ ศีรษะ แฅก เบน ค" น เช่น สม มุฅิ ว่า ศีรษะ แค ก และ เพราะ 
แก ศีรษะ แค ก ม" นก็ค "อง เบน เห คุ ให้ แก ไป หา หมอ หรือ ไป โรง พยาบาล  ม" น อา ศ" ยก" นอ ย่าง 
นี่  เพราะ หมอ ถูก หา  หมอ ก็ ค" อง ทำ การ ร" กษา  การที่ หมอ ทำ การ ร" กษา  ก็ เบน เห คุ ให้ สี่ง 
ค้าง  ๆ หรือ บุคคล อื่นๆ  ถูก ทำ ถูก ใช้ เรื่อย ไป ไม่ มืที่ส นสุค  อา การที่ เบน แค้ เพียง มายา 
อา ศ โย สง อื่น เกิค ขน ช่วค ราว ทะ ยอ ยก น ไป อย่าง นี่ เรียก ว่า  ปฎิจ จสมุ ป บาท 

ค" งนน ขอ ให้ เข"" าใจ คำ ว่า  ปฏิจ จสมุ ป บาท  โค ย ชื่อ อย่าง นี่  แล" วจะ เบน หล" ก พระ- 
พทธ ศาสนา ไค้ อย่าง ไร นน  เรา จะ ไค้ พี จาร ณาก "น ค้อ ไป  อา การที่ สง หนึ่ง อา ศ ไ] สง อื่น เกิค 
ขน  และ สง หนึ่ง อา ศ ไ] สง น นี่- แกิค ขน  และ สง อื่น อา ศ" ยสี่ง นนเ กิ? าฃน  นี่ เรียก ว่า  ปฏิจ จ- 
ลมุป บาท 

เรา ก็ จะ ค" อง นึก ถึง เรื่อง ราว  เมื่อ พระ พุทธ เจ ไอ อก บวช  ท่านออก บวช แล" ว ก็ 
เที่ยว แสวง หา วิชา ความ รู้ ใน กำ นไา อ่าง  ๆ อา จาร ย็นน อา วาร ย็น  เรียก ว่า การ เที่ยว เสาะ 
แสวง นนี่เ  เรียน จน จบ ความ รู้ ของ อา จาว ย์น นี่^ ๆ ก็ ไม่ พอ ใจ  เพราะ ว่า มน ไม่ สม เห คุ สม ผล 


มน แส คง ไว้ อย่า งม คม ว อย่าง เบน? ไว เบ็่น คน I บน อะไร แล วก บอก ให้ เชือ อะไร ทำนอง นี 

ท^ง  ๆ ที่ ท่าน ไค้ เที่ยว แสวง ใ/! า และ เที่ยว ท คลอ งทก  ๆ สำ นไไ ของ ครู บา อาจารย์ ที่มี อยู่ ใน 

สม ยน ผล สค ทาย ก็ ไม่ ไค้ ร' บ อะไร 

ทีน ท่าน ก็ เอา ความ รู้ ของ ท่าน เอง  ไป สู่ที่ เงียบ สง' ค และ ก็กิค คน คาม เ1 บบข อง ท่าน 
เอง  จ นคร' สรู้  คือ ท่าน ค* งบญ หา ขน ว่า  บญ หา ของ เรา  ก็ คือ ความ ทุก ข ที ออก มา บวช 
นเพื อก น หาเ รอง ไม่ มี ทุก ข ทีนก็ เลย ค* งบญ หา ว่า  ความ ทุกข์ นม' นมา จาก อะไร  นี ท่าน 
ควร จะ จคห งีอ จำ เอา ไว้ ก็สุค แท้  ให้ ไค้ หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา ใน ขอน  ท่าน พิจารณา 
ทบทวน อยู่ เรื่อย  จน รู้ ว่า อา การที่ เบน ความ ทุกข์ ท* ง หลาย  เช่น  ความ เกิค  แก่  เจ็บ  คาย 
โศก ะ ปริเทวะ  ค่าง  ๆ เก็ คมีค วาม หมา ยข์น มา  เบน ความ ทุก ฃบน มาน  ก็ เใา รา ะ ว่า ม ชาติ 
ชาคิ คือ ความ เกิค  ชา- คิ เพราะ มี ซาฅิ  ถา อย่า มีเกิ ค เบน ค' ว เรา  ค' ว เรา หรือ ของ เรา ขน มา 
ความ ทุกข์ ม' นเกิ ค ไม่ ไค้  น เรียก ว่า ทุกข์ ม' นมี มา เพราะ ชาคิ 

ท้น ท่าน ไล่ ค่อ ไป อีกว่า  ชาคิ นม' ไฌา จาก อะไร  พิจารณา เรื่อย ไป นาน เข ไก็ พบ ว่า 
ชา คืน มา จาก  “ภ ษ"'  ภพ น แปล ว่า  ความ มี ความ เบน ที่ พร ไ ไม บริใ งูรณ์  ที่ จะ เบน อย่าง ไค 
อย่าง หนึง ออก มา  ชา คืนี่ มา จาก ภพ  ท้น พอ รู้ ว่า ชาคื มา จาก ภพ 

ก็ค่ นค่อ ไป ว่า  ภพ มา จาก อะไร  ก็รู้ ว่า มา จา กอ ปาทาน  อุปาทาน คือ ความ ยึคม 'น 
ถือ ม' นว่า เรา ว่า ของ เรา 

น อุปาทาน มา จาก อะไร  ? อุปาทาน มา จาก ค' ณหา คือ ความ อยาก  เหมือน ก โบ ที่ 

กล่าว แล ว แค่ ว' น ก่อน ว่า  อยาก ไค้  อยาก เบน  อยาก ไม่ ให้ เบน  อยาก สามอ ย่าง น รวม 
เรียก ว่า ค' ณหา ท* งน* น และ อุปาทาน ม' น มา จาก ฅไน หา คือ ความ อยาก 

ท้น ความ อยาก นมา จาก อะไร  ความ อยาก มา จาก เวทนา  คำ ว่า เวทนา  ขอ ไค้ 
โป รค เข ไ ใจ ว่า  ไม่ ใช่ เวทนา สงสาร  หรือ เวทนา อะไร อย่าง น* น เวทนา หมาย ถึง  รู้สึก สุข 
รู้สึก ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  เช่น เรา รู้สึก สบาย ใจ พอ ใจ สบาย ใจ  สนุก สนาน ใน ใจ  เบน สุข ใจ อย่า งนก็ 
เรียก ว่า สุข เวทนา  ถไเ รา เบน ทุก ขฃค ใจ  เคือ ค รอน  กล' ค กลุ้ม  หวา ค กล' ว หรือ อะไร 
ก็ คาม  เรียก ว่า ทุกข์ เวทนา  แทํว ก็ เบน วท นา อยู่ น' น แหละ  เรียก ว่า เวทนา  ท้น ถา ว่า 


๏ 0๖ 


กวา มรูส กน น ไม อาจ จะ! .รี ยก ไ ฅ้ว่ๅ สุข V เรือ ทุก ขกไ 4 แน่  เบน เพียง กวา ม รำคาญ อย่าง ไร ก็ ไม่ 
แน  อ ยาง นก เรย กว่า  ยง ไม่ จก ว่า เบน สุข V เรือ ทุก ข แฅ่ก็ เรียก ว่า เวทนา  ถไเ บน สุข เวทนา 
มน ก ทา ใหเ กิกค วาม อยาก ทา^ ใ/ เน่ง  อยาก เอา อยาก อะไร ขน มา ที เคียว  แค่ ถไ ว่า ทุกขเวทนา 
มน กเกิ คอ ยาก ไบ่ อีก ทาง  คือ อยาก คีม น เสีย ไห้ คาย  อยาก ให้ ไป เสีย ให้ พี น หรือ ว่า อยาก 
ไม่ เห น หนา หรือ อะไร ทำนอง น ถา เบน เวทนา ที่ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  มน ก็สสี ว ๆ ก็ อยาก อย่าง 
กระวน กระวาย ชนิค ใคช นิคห นึงค วยเ ใ/เมือ นก น เบน วิภว ะค ไน หา เหมือน พี น นีค วาม 

อยาก ที มา จาก ความ รู้สีก ใน ใจ ที ว่า  เบน สุข หรือ ทุกข์  หรือ ว่า ไม่ สุข ไม่ ทุกข์ 

เวทนา อย่าง น่มา จาก อะไร  เวทนา น่มา จาก  ผํห้ สะ  ผไ! สะ แป กว่า การ กระทบ พีน 
กระทบ ของ อะไร  ? ก็ กระทบ ของ คู่  ๆ ทีม' นสำ หพีบ กระทบ นนแ หละ  เช่น ฅาพี บ รูป  หูพีฆ 
เสียง  จมูก กบ กสีน  ลน พีบ รส  ผิว หพีง พีวไ ปพีบ ว ไ' เก ภาย นอก ที่ เรา ใช้ ผิว หน* งพีม พีสท 'ว 
ท^ง พีว  แพีว อีก คู่ หนึ่ง เบน คู่สุค ท ไย ก็ คือ  ใจ พีบค วาม รู้สึก คิค นึก  นึ่พีน เบน  ๖ คู่พีว ย พี น 
คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  แล* วก็  รูป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฏ^* พพะ  ธรรมารมณ์ 
คู่  ๆ นึ่ม' นมีคู่  แพีว พี นอ าพีย การ กระทบ พีน  ระหว่าง ทีม ไ-แบน คู่ค รง  ๆ พี นน \ แรืย กว่า 
พี ส สะ  ทำ ให้ เกิค เวทนา 

พี ส สะ [กร กระทบ อย่าง นีมา จาก อะไร  มา จาก เพราะ พี นมื อายตนะ  อาย คน ะ แปล 
ว่า  ส่วน  หรือ  จด  หรือ  คำ แห น่งสำหพี บ การ กระทบ  ใน ทีนึ่ก็ ได้แก่  คา  หู  จมูก  ลน 
กาย  ใจ  น* น แหละ เรียก ว่า  อาย คน ะ ภาย ใน  เพราะ มน อยู่ ใน พีวเ รา  ส่วน รูป  เสียง  กสึน 
รส  ส* มพีส น* น แหละ เรียก ว่า  อาย คน ะ ภาย นอก  เพราะ ว่า พี นอ ยู่ นอก พีวเ รา ท^ง น \เ  การ 
กระทบ ของ สีงที่ อยู่ ภาย นอก พีวเ รา พี!^ ภาย โน พี ว^ว านึ่ เรียก ว่"  พี กก ะ ค ไน ใะ จึง ถือ ว่า พี สละ 
พีนมื ขน  เพราะ ว่า มน มี อาย คน ะ พีาล อง อย่า มี อาย คน ะ สีงที่ เรียก ว่า ผก สะ ก็มี ไม่ ได้ 

อายตนะ นึ่มา จาก อะไร  มี ได้ เพราะ คราม มีอย รู้ ของ นาม แกะ รูป  คือ ของ กาย และ ใจ 
กาย คือ เนึ่อ หน ไนึ่  ใจ คือ สีง ซึ่ง เรา มอง ไม่ เห็น พีว  ที่ เรียก ว่า จิค หรือ ใจนึ่ แหละ  มน 

มีอย่  แล ไม นก เบน เห คุ ให้ ม คา  หู  ^ มูก  กน  กาย  ใจ  ที่ ใช้ ประ โยชน์ ได้ ใช้ ทำ งาน 
ได้  ฉะ นน จึง มีสี่ง ที่ เรียก ว่า กาย พีบใ จนึ่  กาย ส่วน ใ/' นึ่ง ก็เบ็่ น คา  กาย ส่วน หนึ่ง ก็ เบน หู 

กาย ส่วน หนึ่ง ก็ เบน จม ก กาย ส่วน หนึง ก็เบ แกน  แล วก็มี ใจ ที คอย อำนวย ความ รู้สึก ทาง 


6:๐๗ 


ฅา  พา งหู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ส่วน น^น I รี ยก ว่า ใจ  กา ยก ไม่ ใจ น ภาษา บาลี เรย กว่า นาม กบ 
รูป  นาม คือ ใจ  รูป คือ กาย  แล" วนา มก ไม่ รูป นฅ๎อ งอ ยู่คืว ยก นเล มอ  แยก ก* น แล" วก็ ทำ อะไร 
ไ ว่ไคื  อาย ฅนะ มี เพราะ ลีงที่ เรียก ว่า นาม รูป มน มอ ยู่  กาย ก" บ ใจ น น แหละ ม* นมี อยู่ 

กาย กบ โจน มา จาก อะไร  ก็่ถอ ว่า มา จาก วิญญาณ ธาตุ  หรือ มา จาก วิ ญาณ เฉย  ๆ 
เพราะ ฉะ น* น วิญญาณ ใน ที่น ไม่ ไท้ หมาย ถึง ใจ โกย ทรง  แฅ่ห มาย ถึง ธาตุ ชนิก หนึ่ง ซึง เขา ใจ 
ยาก  เพราะ ว่า เบน นาม ธาตุ  หรือ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ เรียก ว่า วิญญาณ ธาตุ เลีย เลย 

อีกว่า 

ขอ แทรก อีก สไไ นิด หน่อย หนึ่ง ว่า  ใน พุทธ ศาล นาน* น เรา ถือ ว่า คน  ๆ หนึ่ง ประกอบ 
ควย ธาตุ  ๖ คือ ธาตุ คิน  ธาตุ น^า  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  ๔ นึ่เ บน เรื่อง ว่ฅถุ  แล* วก็มี วิญญาณ 
ธาตุ  และ อากาศธาตุ  อีก  ๒ ธาตุ  วิญญาณ ธาตุ น คือ ใจ ไม่ ใช่ ร่าง กาย  แณป้ อากาศธาตุ 
คือ ความ ว่าง สำ ห ร' บ เบน พน ฐาน ขอ. ใ สิง ท" ว ไป  วิญญาณ ธาตุ ที่ ว่านึ่  คือ  คำ ว่า วิญญาณ ใน 
ทีนี  วิญญาณ ธาตุ มี อยู่ แล* วิ  ก็ ถูก ปรุง ให้ เบ็่น นาม รูป ขน มา ไท้ 

ถา ถาม ว่า วิญ เ^า ณ ธาตุ ม* นมี อยู่ เพราะ อะไร  ก็ บอกว่า มี อยู่ เพราะ ล* งขา ร ส่ง ฃาร 
ฅวินึ่ ไม่ ใช่ ส" ง ขา ร ร่าง กาย  ไม่ ใช่ ส" ง ขา รที่เ รา รู้ ก" นฅา ม ธรรม คา  พูค ก" นอีค ปาก คาม ธรรม คา 
สังขาร คํไนี หมาย เฉพาะ ไน เรือง ปฎิจ จสมุ บ่ บาท เท่า น" น แปล ว่า สภาพ หรือ อำนาจ ลึก ล" บ 

อะไร อ" น หนึ่ง  ซึ่ง เรียก ว่า อำนาจ ก็ แล* วิ ก" น อำนาจ แห่ง การ ปรุง แค่ ง อำนาจ ลึก ล" บอ ย่าง 
จะ ว่า เบน พระ เจา หรือ อะไร ก็แสั ว แค่ ใคร จะ สม มุคิ เรียก  แค่ ขอ ให้ เบะ  เว่า  ลีงนึ่ มี อำนาจ ที่ 
จะ ปรุง แค่ ง ไม่ ยอม ให้ ลีง ค่าง  ๆ ห ยุค นึ่ง อยู่ 

ถ* าสม มคิ ร่า  เรา จะ ถาม ว่า  ทำไม ลีง ค่าง  ๆ จึง เคลื่อน ไหว เบน ไป ไม่ ห ยุค  เช่น 
โลก ก็ ค* อง หมุน  ลีง ค่าง  ๆ ที่มี อยู่ ใน โลก ก็ฅ อง เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง น* น ทาง นึ่  ไม่ มี อะไร 
ที่ห ยุค อยู่ ไท้  ยี่งคู ให้ ละ เอีย คแลว  ยื่ง ไม่ มี อะไร จะ ห ยุค อยู่ ไท้  นิ ควย อำนาจ ของ อะไร 
ถ* าหา กว่า ล" ทธิ อื่น เขา จะ คอบ ว่า  ค* วิย อำนาจ ของ พระ เจา  ก็ เบน เรื่อง ล" ทธิ อื่น  แค่ ล" ทธิ 
ของ พระ พุทธ ศาสนา นึ่ถือ ว่า  สี่าท่ เรืย กว่า สังขาร นีเ อง  คือ อำนาจ ที จะ ปรุง แฅ่า สิง ท" ง หลาย 
ไม่ ไห้ หยุด อย่^ ได้  ไม่ ยอม ให้ ห ยุค อยู่ ไท้  นิ' เพราะ มี อำนาจ สัน นึ่  สง ค่า งๆ  จึง ไม่ ห ยุค  แล* วิ 
ม" น ปรุง  ๆ แล" วิก็เ กิค สง ค่าง  ๆ ขน ใน โลก 


เหมือน อย่าง วิชา ทาง ชีววิทยา อย่ๅ งน  ท่าน ก็ กง จะ ไท้ เกย เรียน มา แลํว  ว่า ที แรก 
โลก ของ เรา น เบ็น เส ก็คที ห ลุก แบ่ง ส่วน ออก มา จา กก วง อา ท่ทย์  หรีอ จะ ว่า เบ่น  ๖ น! 31- 

กลุ่ม หนึง  ง วก กวเ ขา เบ่น กอ น โลก นก็ กาม! จ แก่ เรา ก็ ไท้ ยิน ไท้ เรียน ไท้ พง มา ว่า  ที แรก 
มน ก็ ไม่ ไท้ เบ็น อย่า งนน  มน เพ งอ อก มา  เพี่ง เกิก ขน นก" วย อำนาจ ของ อะไร  แส่ วม' นมา 
เย็น ลง น มน ไม่ มี อะไร เลย  ม" นมี แก่ เนอ  เนอ แร่ ชนิก หนึ่ง  1^ฑ60 นร  ร 1:0116  อย่า งนึ่  ซึ่ง 
ไม่ บ่ ระ กอบ กวย แร่ นนแ ร่น  แก่ เบน ของ บ่น รวมๆ  กน อยู่  ไม่ มี ก่น ไม้ เลย อย่า งนึ่  แล" ว 
ทำไม กอ น โลก กอ นน  มากลาย เบน อะไร ก่าง  ๆ ขน ใน โลก จน เก็ม  อย่าง ที่ เรา เห็น ก" นอ ยู่ 
ทุกวน น มีธา กุน \ เธา กุน  มี น^า  กระ ท" งมี พืช  กระ ท" งมีส "กว์  กระ ท" งมีส "ก ว่ก่า งๆ  กระ ท" ง 
มี กน อย่า งนึ่  อะไร ที่ บ" น กาล ให้ ส่ง เห ส่า นึ่ไม่ หยุก อยู่  อ 6V610I)  เรื่อย  จน กระ ท" งม ามีพ วก 
เรา  ซึ่ง น" งอ ยู่เกี๋ ยวนึ่ อย่า งนึ่ก็ ไท้  เพราะ อำนาจ ของ อะไร ที่ม่น ทำ ให้ เบน อย่าง น^แ  หรีอ 
ว่า ทำไม เรา จึง หยุก อยู่ ไม่ ไท้  ท* ง ทาง กาย และ ทาง จิก  เช่น ร่าง กาย ของ เรา ก็ก ไ] งเบ่ ส่ย น- 
แบ่ ลง อยู่ เสมอ  เช่น ว่า ไม่ เท่าไร ก็เบ่ ลี่ยน เบน กน ใหม่  แล วก็ เชลล์ ทุก เซล ลใน ร่าง กาย ก็ 
เบ่ลี่ ยนห มก อย่า งนึ่  หรือ ว่า จิก ของ เรา ก็ นึ่ง อยู่ ไม่ ไท้  จะ กอง เบน ไบ่ กาม เรื่อง กาม ราว ของ 
ม" น หยุก อยู่ ไม่ ไท้  นึ่ก" วย อำนาจ ของ อะไร ผล" กก" น นึ่เ ราก อบ ไท้ ก" วย กำ  ๆ เคียว ก" น ว่า 
ก" วย อำนาจ ของ ส่ง ที่ เรียก ว่า สไฃ ารใ นที่นึ่ 

ต" วส่ไ บา ร นํ้ใเ  ต" วห นง สอ แปล ว่า ปรุง!. เต์ง  เรา หมาย ถึง อำนาจ อนห นง  ซึง ม 
อำนาจ บ่รุง แก่ง และ ผล ไาก นไม่ ยอม ให้ ส่ง ก่าง  ๆ หยุก นึ่ง กาย ก' วิ  เบน ส่ง ใก อยู่  แม้ แก่ ไม้ 
อย่า งนึ่  ถา เรา กู เร็ว  ๆ เรา คิก ว่า ม' น เที่ยง  แก่ ที่ จริง ม' นก็มี การ เบ่ลี่ ยนแ บ่ ลง ภาย ใน  กอ น 
หิน ก็มี การ เบ่ลี่ ยนแ บ่ ลง ภาย ใน  เพชร อย่าง แซึง ที่ ลุก แส่ วิ  ก็ ย' งมี การ เบ่ลี่ ยนแ บ่ ลง ภาย ใน 
แล" วิก็เ บ่ลี่ย น เบน อย่าง อื่น  ซึ่ง จะ ไม่ เบน เพชร อีก ก่อ ไบ่  อย่าง นึ่เบ็่ นก น จะ เบ็่ นของ แข็ง 
ของ เหลว  ของ ไหล  ของ ลอย  หรือ อะไร ก็ กาม เถอะ  ม' นก็ล วน แก่ เบลี่ ยนแ บ่ ลง  นึ่ก* วิย 
อำนาจ ของ ส่ง ที่ เรียก ว่า ส่ง ขาว 

ทีนึ่  สไฃ ารห รอ อำนาจ ปรุง แก่ง สง ต่าง  ๆ นมา จา กอ ะไา  ตอบ ว่า มา จากอวิชชา 

คำ ว่า อวิชชา นึ่  เข ไ ใจ ผิ กก' น มาก เหมือน กน  เช่น เคียว กบ คำ ว่า ส่ง ขาว  อวิชชา กวห นังสื อ 


๑๐๙ 


น แปล ว่า  ‘'ไม่ รู้'’  “วิชชา’’  แปล ว่า รู้  “อ ะ'’  แปล ว่า ไม่  แต่ ฑแท้ หมาย ถงส ฟ้า ททป รา ศ- 
จาก ความ รู้  ใน ล ภาพ ที่ ปราศจาก ความ รู้  อาการ อย่าง น* น เรียก ว่า อวิชชา  ขอ แค่ ว่า  ให้ 
ไม่ มี ความ รู้ก็แ ลวก* น หรือ อีก ที หนึ่ง เขา แปล ไป เบน ก' มรูป  แปล ว่า ลี่งที รู้ ไม่ ไค้  แปล ว่า 
ลง ใคส์ ง หนึ่ง ที่ เรา ไม่ อาจ จะ รู้จวิ าม* นไค้ อย่าง นึ่กมี  น* ก ศึกษา บาง คน จะ แปล คำ ว่า อวิชชา ใน 
ลกษ ณะอ ย่าง น แค่ อา ค มา เชื่อ ว่า  ฅาม ความ หมาย ของ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน มุ่ง หมาย ถึง 

ว่า  ล ภาพ หรือ ภาวะ ที่ ปราศจาก ความ รู้  เพราะ อาการ ม* นก็ คล ไย  ๆ ก* น และ ลิ' ง น* น เรา 
ไม่ อาจ จะ รู้ จ* กม* นไค้ เห มีอน ก* นว่า ม* น เบน อะไร  ม* นยง กว่า ความ มีค  ม* นยี่ง กว่า ความ โง่ 
คือ ม* น ปราศจาก ความ รู้ โค ย สน เซิง  อย่าง ว่า โง่นึ่  ม* นก็ ย* งรู้ อะไร บ ไง ไป คาม ประสา โง่ 

ฉะ น นอ วิชชา นึ่  ม* นถึห มาย ถึง สภาพ ที่ ปราศจาก ความ รู้  เลย เอา เบน เงื่อน ฅไเ  หยค ลง 
เพียง แค่น พอ แล ว อวิชชา— ภาวะ ที่ ปราศจาก ความ รู้ ใช้ ไค้ แก่ สง ทก สง  หมาย ความ ว่า 
ใน สภาพ ที่ ปราศจาก ความ รู้ แล* ว จะฅ ไ] งมีอ ไน าจฃ อง การที่ จะ ผล* ก่ค* นลี่ง ค่าง  ๆ ให้ หมุน 

ไป เปลี่ยน ไป 

ถ ไส มมคิ ว่า  มี ความ รู้  ม* นจะ ไม่ มี อา การที่ ปรุง แค่ ง ผล* กค* น ให้ เปลี่ยน แปลง ไป 
โค ยยุฅิ เอา อวิชชา เบน เงื่อน ค* น ที่สุค  ฉะ น* น ควร จะ แค้ ความ ทุกข์ หรือ แก้ บญ หา ของ เรา 

ควย สง ที่คร งก* นฃ ไม คือ  วิชชา  จึง เกิค มี เทียว กล* บ เรียก ว่า ปฏิจ จสมุ ป บาท เที่ยว กล* บ 

เมื่อ คะ กน* น เที่ยว เกิค  เที่ยว เกิค  ๆ ขน มา คือ  เกิค ทุกข์ ขน มา  ทีนึ่ เที่ยว กล* บก็ ว่า  เพราะ 
อวิชชา นึ่  ถไ หากว่า หรือ เพราะ ว่า  อวิชชา มี  ไม่ มี อยู่ แลว  ละค้  ส' งขา รฅ* วส* งขา รอ ย่าง 
ที่ ว่า มานึ่ จะ ไม่ มี  เมีอ สไฃ ารไ ม่มีแ ลไ  ค้ไม่ มี อำนาจ อะไร ปรุง แค่ ง ผล* กค* นลี่ง ค่าง  ๆ ลี่งที่ 

เรียก ว่า  วิญญาณ ธาตุ โา จะ ไม่ มี อยู่  หรือ ไม่ ถก จ' ค ปรุง ขน เบน วิญญาณ ธาฅุ  อย่า งนึ่เ บน ค ค้น 
เมื่อ วิญญาณ ธาตุ ไม่ มี แลไ  ก็ ไม่ มี อะไร ที่ จะ มา ถูก ปรุง ให้ เบน นาม รูป ไค้  เพราะ วิญญาณ 

ธาตุ ไม่ มี  ใกม ทู'. ก็่ฅํ๊ อง ไม่ มี  ทีนึ่ เมื่อ นาม รูป  หรือ กาย ก* บใจ ไม่ มี แล* ว อาย คน ะ เช่น 
คา  หู  จมูก  ลี่น  กาย ใจ  นึ่ม่น จะ มี 1เ ระ สิทธิ ภาพ ไค้ อย่าง ไร  แล* วรูป  เสียง กลี่น  รส 
ช่ไง นอก  ม* นก็ไ ม่มีค วาม หมาย  ไม่ มีบญ หา เลย  จึง เรียก ว่า  เม 3 นาม รปต่ บแล ว 

อายตนะ กหม คอ วาม หมาย  เม ออ ายค นะ หมค ความ หมาย แล ว ผไ! ละ อย่าง ที่ ว่า เมื่อ คะ ก 
นึ่ก็มี ไม่ ไค้  เมื่อ ผไ! ละมี ไม่ ไค้  ลี่งที่ เรียก ว่า เวทนา  ความ รู้สึก ค่าง  ๆ ก็มี ไม่ ไค้  เมื่อ 


® ® 0 


เวท นาม ไม่ ไค้  หรือ ไม่ มี  ฅณ หาก มี ไม่ ไค้  ฅรื เหา มี ไม่ ไค้  คือ ไม่ อยาก แล ว มไเ คืไม่ มี 
อะไร จะ ยีค ถือ  อุ บ่า ทาน คืมี ไม่ ไค้  เมื่อ อุ บ่า ทาน มี ไม่ ไค้  ภพ ก็มี ไม่ ไค้  เมื่อ ภพ มี ไม่ ไค้ 
ชาฅิ หรือ ชา- ฅินคื มีใม่ ไค้  เมื่อ ชาฅิ ไม่ มีแ  ล" ว ความ ทกฃ์ ท^ง หลา ยก ไม่ มี 

อาการ อย่าง นเรื ยก ว่า บ่ฎิจ จล มุบ่ บาท  อาศ้ ยก* นเคื คฃน แล" วก เกิค เบน ความ ทุกฃ 
ขน  ถา อา ศย กน คบ ลง  ความ ทุก ขคืค บไป  การอา ศ* ยก' นเกิ ค ขน อย่าง น เรียก ว่า  ปฎิจ จ- 
ลมุบ่ บาท  เบน หล ท สำ คญที่ อุค ของ พระ พุทธ ศาล นา  ซึ่ง จะ ทำ ให้ พระ พุทธ ศาสนา แฅก ค่าง 
จาก ศาล นา อืน  อย่าง ทืไม่ มี ทาง จะ เห มีอน กน ไค้  หรือ ว่า ทำ ให้ พระ พุทธ ศาสนา ลบ หล' ก 
วิทยา ศาล ฅรื  หรือ เบน ที่ พอ ใจ ของ ผู้ที่นิ ยม ยึค ถือ หล' ก วิทยา ศาล ฅรืห รีอ อะไร ทำนอง น 

เบน คน  ฉะ น \ แรา จะ ค" อง สนใจ ไว้ ใน; ฐานะ ที่ เบน ห* วใจ โค ย เฉพาะ ของ พระ พุทธ ศาสนา 

ทีน จะ ค" อง ขอ ย* อน ให้ ระลึก ถึง คำ บรรยาย ในว่ นที่ แล" วิ มา ว่า เรา ไค้ พุค ถึง เรื่อ งอ รี ย- 
ลไ)  เรื่อง ทุก ข เรือง เห ทุ ให้ เกิค ทุกข์  เรื่อง ความ ค' บ สนิท ของ ทุกข์  เรื่อง วิธี ให้ ถึง ความ 
คไเ ลนิท ของ ทุกข์  เมื่อ พูค ว่า ทุกข์ คือ อาการ อย่าง น ๆ และ เห ทุ ให้ เกิค ทุกข์ ก็ คือ สง ที่ เรียก 
ว่า ใน แนว ของ  บ่ฏิจ จสมุ บ่ บาท น* น เอง  ซึ่ง ใน ว* น น^น เรา ไค้ บอกว่า  ค ไน หา อย่าง เคียว 
เบน เห ทุ ให้ เกิค ทุกข์  แค่ ถไ จะ ถาม ว่า  ค* ณ หาม' นเกิ คข์น ไค้ อย่าง ไร?  ค ไย อาการ อย่าง ไร? 
ค ไย วิธี อย่าง ไร  ? ท่าน ก็คู แนว ของ บ่ฏิจ จสมุ บ่ บาท  จะ เห็น ว่า เรา มีฅ ไน หา ขน มา ไค้ อย่าง ไร 
นิ' ก็ เพราะ มี วิญญาณ  นาม รูบ่  อาย คน ะผ่ส สะ  เวทนา  จน กระ ทไเ กิคฅ ไ เหา  นี่ จึง เบน คำ 
อธิบาย ของ อริ ยสไ ใน คอน น^น  เมื่อ เรา เข" าใจ ว่า  คไเ หา เบน เห ทุ ให้ เกิค ทุกข์ แล ไ เรา 

ก็ จะ เขา ใจ ค ไย หล ไข อง บ่ฏิจ จล มุป บาท ว่า ค ไน V) านี่ม ไแก็ ค ขน ไค้ อย่าง ไร  ความ ทุกข์ มไเ 

เกิค ขน ไค้ อย่าง ไร  และ คู่ หล ไที่ว่ าคไ -เ สนิท ไม่ เหลือ แห่ง ทุกข์  เบน พระ นิพพาน นน  ม่น 
มี ไค้ เพราะ ความ คไ เลีย ไค้ ซึ่งคํ ณหา โค^ อา คํยวิ ธีปฏิ บอ^' ใมม ร'^ ก มไก็ คือ ค ไ]  ค ไค ไน หา 
คาม แบบ ของ บ่ฎิจ จล มุบ่ บาท นี่ เอง 

ทีนี่เ รา จะ พิจารณา กน ถึง ขไที่ จะ  ควบ อุมค ไ หา  หรือ ว่า ทำลาย ค ไน หา ให้ หมค 

ลน เชิง ไบ่  ท่าน ท ไ) หลาย จะค่ อง เขา ใจ ว่' ^ คำ ว่า ควบ คุม  กบ คำ ว่า ทำลาย  นม' นคำ งก* น 

มาก  ธรรมะ พวก หนึ่ง สำ หรไ ควบ ทุม กิเล ลคํไ ห' ใ แค่ ไม่ ลา มารถ ทำลาย ให้ หมค ลน เชิง 


@ เ5)  (5) 


ไป ไท้  ม้นไ ท้แฅ่ กวบ คุม ไว้  อย่า ให้ ม* น เอะอะ ฃํ้นม ๅเ ท่าน น ส่วน ทำลาย น* น หมาย ถึง 
ข คราก ฃคเ ง่า ทำลาย หมค เลย  ไม่ มี ทาง จะ เกิค ขน ไท้  ทีนํ้เ รา จะ ควบ คุมทํ ณห  าไท้  อย่  าง ไร 
หรือ จะ ทำลาย ทํณ หา ไท้ อย่าง ไร  นเบ็่ น วิธป ฎิทํฅั ซึ่ง จะ ท่อง ใช้ เบ็่น ประจำ ว' น เพราะ ไค้ 

กล่าว มา แล’ วว่า  เพราะ เรา มี อาย ฅนะ ภาย ใน คือ  ฅา  ห จมูก  ลน  กาย  ใจ น ห 1 อ 5 
อาย ฅนะ ภาย นอก รอ อยู่ คือ  รูป  เสียง  กสีน  รส  สี มผ้ส  อะไร ต่าง  ๆ น ถาม้ น มา 
กระทบ กน  ม' นก็ เรียก ว่า  มีผสี สะ  ถไ หากว่า เรา ไม่ เพียง แต่ มน กระทบ กน  เช่น 

คา เห็น รูป  แล^ว ควบ คุม ให้ หยุด เสีย เพียง แค่ น^น  อย่า ให้ เกิด เบน ว่า  สวย หรือ 

ไม่ สวย  น่า รก หรือ ไม่ น่า รไา เกิด พอ ใจ หรือ เกลียด ช ไฃน มา อย่าง น อย่า ให้ม่ น เกิด ขน มา 

อย่าง น่ได้  อย่า งนก็ เรียก ว่า  เรา หยุด ม' นไว้ ได้ เพียง แก่น* น แค่ผ่ สสะ  เรา หยุด เรื่อง ที่ 

เกิด ขน  คือ ดา เห็น รูป  นี่ คือ เรื่อง ที่ เกิด ขน แล ว หยุด มน เสีย ได้ แค่ผ 'สีสะ  คือ ส* กว่า เห็น 
เท่า น* น คือ เห็น สี กว่า เห็น เท่า น* น อย่า ให้ เกิด ความ รู้สึก สวย น่า ร' กิ  หรือ ว่า ไม่ สวย  แล" ว 
เกลียด ช' งอ ย่าง นี่ เบน ฅไเ  นี่ก็เ บน การ ควบ คุม  หรือ บอ งก' นดไ แหา ไม่ ให้ เกิด ขน 


ทีนี่ ทาง หู ได้ ยิน เสียง  ทาง จมูก ได้ ก ลน  หรือ ทาง ลน ได้ รส กิ เหมือน ก โน  เหมือน 
ก' นอ ย่าง เดียว ก' น หมด  ถา เพียง ว่า หู ได้ ยิน เสียง  แล" วกิห ยุด ไว้  อย่า ให้ เบน ว่า เพราะ 

แล วกิ เกิด ร* กิ เกิด ฅิดพี น ขน มา  หรือ ว่า เกลียด  แล" วกิ โมโห ขน มา อย่า งนี่ก ลน กิ เหมือน ก' น 
หอม กิฅิฅ ใจ  เห มืนกิ อึด อ' ดแดือด รอน โกรธ เคือง ขน มา  ลน กิ เหมือน ก' น แล" วที่เ บน 
บญ หา อย่าง ยง  ที่ เรา ละ ก' นได้ ยาก กิ คือ ว่า  เวลา สี มผ' สี ทาง ผิว หน' ง และ โดย เฉพาะ คือ 

สี มผ' สี ระหว่าง เพศ ดร งก' น่ข ไม  ทีนี่สี วน จิด ใจ กิ เหมือน ก' น พอ ว่า เกิด ความ รู้สึก อะไร ขน 
ใน ใจ  สดุด ขน ใน ใจ แล" ว ให้ หยุด เพียง แค่น* น อย่า ให้ เบน เวทนา ขน มา  คือ รู้สึก ชอบ 
หรือ เกลียด  ร' กิ หรือ ช' ง อะไร ทำนอง น* น อย่าง นี่เรื ยก ว่า  เรา หยุด ม' นไว้ ได้ แค่ ผิ สีสะ  เบน 
การบ อง กิน ไม่ ให้ เกิด ด' ณหา  ■ควบ คุมค่ ณหา ไว้ ได้ ด* วย อาการ อย่าง นี่  เรียก ว่า ความ ทุกข์ 
จะ ไม่ เกิด เพราะ กรณี นี่  เพราะ กรณี ที่ ดา เห็น รูป กิ ดาม  หู พง เสียง กิ ดาม หรือ จมูก ได้ ก ลน 

กิ ดาม  ณี  ว่า หยุด ได้ เพียง แค่ ผไา สะ  อย่าง นละ กิน' บว่า วิเศษ  วิเศษ ดร งที่ ว่า  เรื่อ งม' น 
ไม่มื แน่  ไม่ เกิด แน่  แล ว ส*^ แแล ว ระ ง* บไป 


® ๑๒ 


ทีน ถา I ราม นห ยุค ไม่ ไค้  เผอิญ มน ห ยุค ไม่ ไค้  เบน ผํส สะ แลํ วมน เถย เบน เวทนา 
เสีย แล ว คือ เกิค รก หรือ เกิค เก สียค เสีย เ 1ลว  อย่าง น เรียก ว่า เวทนา เกิค เสีย แล ว ก็ย้ง มี 
อก ทห นง  คือ  ระ วง 3 ซ่าใ หัก ลาย เบน ตแเ หา ฃน มา  อย่า ให้ ก่อเ กิคฅ ไน หา ขน มา  ให้ 
เวทนา นนห ยุค อยู่ เพียง แค่ เวทนา น^น  เช่น ว่า เห็น ว่า สวย  แล^ว ห็เกิ ครไ ไ เสีย แล* ว เบน สุข 
1จ เพราะ ไค้ เห็น น* น เสีย แล ‘ว  นี่ เรียก ว่า เวทนา เกิค เสีย แล ว อย่าง นี่ห็อ ย่า ให้ เกิค ค ไน หา ขน 
มา  ก หมาย ความ ว่า  ให้ ม ไน ห ยุค อยู่ แค่น*^ แอีก  ให้ ห ยุค อยู่ แค่ ว่า สวย แล วก็ พอ ใจ  อย่า 
1ห้ เกิค ความ คิค ปรุง แก่ง ขน มา ว่า  ฉไน อยาก จะ ไค้  ฉไเ จะ พยายาม เ อา ให้ ไค้  หรือ ว่า ฉน 
จะ ทำ อะไร ก็ คาม เถอะ  อย่าง น* นม น, จะ เบน ฅไน หา  ระว่ งอ ย่า ให้ ปรุง แก่ง เบน ค ไน หา ขน มา 
ให้ ห ยุค อยู่ เพียง แค่ เวทนา  เรืย กว่า  เวท นาก ส์กแ ตว่า เวทนา  อย่าง นี่  อย่า ให้ ปรุง เบน 
ฅไน หา  อย่าง นี่ก็ย ไ ไค้  คือ  ห ยุค อยู่ แค่ เพียง แค่ เวทนา  ย" ง ไม่ เกิค ค ไน หา ก็ย ไ! ไม่ เกิค ทุกข์ 
แค่ ถไ ไค้ เผลอ หรือ ไม่ รู้สึก ค" ว หรือ ควบ คุม ไว้ ไม่ ไค้  จน ม" นเกิ คอ ยาก เสีย แล  ว ฉ" นอ ยาก 
ฉ" นฅ องการ  ฉ" นอ ย่าง น* นอ ย่าง นี่ แล ว มีก่ณ หา อย่าง นี่ แล ไ)  ช่วย ไม่ ไค้ ใคร  ๆ ก็ ช่วย เรา 
ไม่ ไค้  ที่ จะ ไม่ ให้ เบน ทุกข์ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  อย่าง น ไ] ยก็เ บน ทุกข์ ทาง ใจ  เร่า รอน อยู่ 
ใน ใจ  ถไ ลง ว่า  เวทนา ปรุง เบน ค" ณ หา ข์น มา แลว มน คอ ง ทุกฃ แน่  ๆ ช่วย ไม่ ไค้ 

ฉะ น* น การ ปฎิป้ ฅจึง อยู่ ทีคร งนเ อง  ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท  ทงเ ครือ  ทง  ©๒  ขอน 
ขอ สำ ค" ญม่น อยู่ ค รง ที่  ผไ ละ  เวทนา  ค" ณ หา  ผสส ะให็ เบน เพ ยง ผส สะ  หยุด ไปก็่ 

ยง วิเศษ  ถไ ทำ ไม่ ไค้  เผลอ เบน เวทนา แล^ว  ก็ ควบ คุม อก คร่ง ห นง  ให้ หยุด อยู่ เพียง 

แค่ เวทนา  อย่า ให้ เบน ฅณ หา  ก ไม่ ม ทุก ข ถา เบน คณ หา แล ว ไม คอ ง สง สย  ทน จะ 
ค อง ทกข์ แน่  ๆ คือ จะ คอ งมีอุ ปาทาน  มี ภพ  มี ชาอิ  แล วเบ็ น ทุก ข แน่  ๆ 

ก่ณ หา  คือ ความ อยาก สามอ ย่าง  ช่วย วินิจ ฉ" ยคูใ ห้คื  ๆ ม" นมีล ะเอี ยคซ อก แซ ก 
เกิค ไค้ อย่าง ที่ เรา แทบ จะ ไม่ รู้จไ มีน่ เลย วิ^^ ไ^ ‘^า  แล ไ อีกอ ย่าง หนึ่ง  เวทนา นี่ มน ก็ อย่าง ที่ 
กล่าว แลไ ว่  ไมี ท* งที่เ บน สุข และ เบน ทุกข์  และ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  ท* ง สามอ ย่าง นี่ ม" น ทำ ให้ เกิค 
ค" ณ หา ท^ง น* น ทำ ให้ เกิค ความ อยาก อย่าง ไก อย่าง หนึ่ง บง นน  ถา เบน สุข เวทนา เอรื กอ ร่อย 
หอม หวล  นึ่ม นวล  ไพ เงาะ  นี่ มน ก็ อยาก ไก้  ถ ไก^ งก นข ไม  ม" นก็อ ยาก ที่ จะ ทำลาย 
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เสีย  อยาก จะ ไป เสีย ให้ พน  หรือ ว่า อยาก ที่ จะ ทำ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ชนิค ที เรา ก็ฅ อง เบน 
ทุก ข เหมือน อย่าง ว่า เรา เห มน ทน ไม่ ไค้ เหมือน กบ เรา พบ ความ นิวแซน ต่าง  ๆ ทน ไม่ ไค้ 
หรื ออ ะ ไ: ทำนอง นี  หรือ อย่าง อื่น  ๆ ที่ ยง ไป กว่า น* น เช่น ว่า เรา เผชิญ เขา กบ สิง ที เรา 

เก สียค เรา กล ว มือ ทํเฅ ราย ถึง กไา จะ ทำ ให้ เรา คาย นึ่  แต่ ท* งนึ่มิ ไค้ หมาย ความ ว่า จะ ไม่ ให้ เรา 
ไม่ จค กา: อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ลง ไป คาม ที่ ควร  นึ่ขอ ให้ จำ ให้ ม* นคง อย่าง น 


นึ่ก็ห มาย ความ ว่า  เมื่อ เวท นาน* น ๆ เกิค ขน แล" ว เรา ย* งมี ทาง ที จะ จ' ค การวิ ธใค 
วิธี หนึ่ง คาม ที่ ควร หรือ เท่า ที่ ควร  แต่ม่ น คอ ง ทำ จน ถึง ก* บว่า  เรา อย่า ไป เกิค ค ไน หา อย่าง- 
ใ คอ ย่าง หนึ่ง ใน ม* น เท่า น* น เอง  ถไเ รา จะจ่ ค การอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  เช่น ถา เรา จะ ลุก หนี ไป 
เรา ถึจำ เบน จะ ค อง ไม่ ค" อง เกิค คไแ หา ชนิค ที่ อยาก จะฅี ม่^น ให้ คาย  หรือ ว่า อยาก ไป ให้ พน 

^ โวย ความ เร่า ร" อน ใน ใจ  หรือ อะไร ทำนอง นึ่  หรือ ถไว่ าม่น เบน สีงที่ น่า คู น่า รไา  น่า มืไวิ 
เรา ก็คู หรือ มี อะไร ไว้ โค ย ไม่ ค ไ] งมืทํ ณหา  เรา จะมื ของ ลวย งาม ประ ค้บบ ไน โค ย ไม่ คอ งมื 

ค ไน หา ก็ ย* งทำ ไค้ ไม่ เบน ทุกฃ์  แต่ ถึไเ รา ไป หลง ร* กถึง ข นาค มืค ไน หา อย่าง นึ่แล ว ม* น่จะ เบ็่น 
ทุกข์ ท* งน* น สวย มาก  สวย น" อย  หรือ อะไร ก็ คาม ม* น่จะ เบ็่น ทุกข์ ท* งน* น หรือ ไม่ สวย ก็ 

เบน ทุกข์ ควย ค ไน หา อีกอ ย่าง หนึ่ง  อย่า งนึ่เ บน ค" น นี่ เบน อุบาย ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน สอน 
ไว้ สำ ห ร* บให้ เรา เอา ชนะ ความ ทุกข์ 

คำ ว่า อุบาย ใน ที่นึ่ ไม่ ใช่ เรื่อง หลอก ลวง  นึ่ขอ บอกกล่าว ไว้ ค" วย ว่า  คำ บ' ญญ* คใน 
พระ พุทธ คาส นา เรา น* น คำ ว่า อุบาย ไม่ ไค้ หมาย ถึง อุบาย ที่ใชิ หลอก ลวง ก* น ถไ จะ ว่า 

หลอก ลวง  ก็ ค" อง  หลอก ลวง กิเลส ไม ใฬห ลอก ลวง มนุษย^ ควย ก* น อุบาย ที่ สามารถ 

หลอก ลวง กิเลส ให้ กิเลส คาย ไป เอง น* น อย่าง น* นเรื ยก ว่า อุบาย ใน พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ ใช่ 
หลอก ลวง เพื่อน มนุษย์ ค" วิ ยก* น ท่าน เรียก ว่า อุบาย ท* ว ๆ ไป  อุบาย ที่ เรา จะ บอ งก* น่ไม่ ให้ 
ค ไน หา เกิค ข์น  อย่าง วิธี นึ่ก็เ รืยก ว่า อุบาย  เบน อุบาย ที่ จะ ทำ ให้ เรา มี อะไร ไค้  ใช้ อะไร ไค้ 
กิน อะไร ไค้  ทำ ทุก สิง ทุกอย่าง ที ควร ทำ ไค้  โค ย ไม่ ค" อง เบน ทุกข์  นึ่เรื ยก ว่า เบน อุบาย ที่ 
เรา จะ มี อะไร  จะ ทำ อะไร  จะ พูค อะไร  จะ คิค อะไร  จะ เรียน อะไร  จะ อะไร ทุกอย่าง โค ย 
ไม่ ค" อง เบน ทุก ข นีเบ นความ มุ่ง หมาย ของ ความ รู้เร อง  ฟ่ฏิจ จสมุ ป บาท ใน ชีวิต' 5 .ระ จำ 
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วนฃ 0 ง ลน ทุก คน  ฉะ นน จึง ควร จะ I ห็นใ ห้ชค  เข ไ ใจ ให้ ไค้  และ เอา ไป ใช้ เบน ประโยชน์ 
ให้ ไค้ ใน ชีวิฅ ประจำ ว" น 


อย่าง ว่า ท่านที เบน ผู้ พิพากษา น์  ถ้า ถูก จำเลย หรือ ทนาย จำเลย ย ‘ว  อย่า งน์เ รา 

เรืย กว่า มีผส ละ แล ว คือ ว่า ความ ย' ว ของ เขา น* นม นมีค วาม หมาย  ม" น เบน ธรรมารมณ์ ชนิค 
หนึง  แล ว ม" น เข ไ ไป กระทบ ใจ เรา  ม" นก็มี ผล สะ  ที่เรื ยก ว่า มโน ล" มผ" ลน์ฃ น น์เบ นอ ย่าง ไร 
จะ มี เวทนา เกิค ขน ไหม  ม" นอ ยู่ที ว่า เรา จะ ทำ ไค้ หรือ ไม่  ถ ไผ" สละ เคืค ขน อย่า งน์  แล' ว เรา 
ควบ กุม ม" น ไม่ ไค้  ม" นเกิ ค เวทนา ขน  คือ ว่า เรา พ่าย แพ้  เรา อ่อนแอ  คือ ว่า เรา พ่าย แพ้ 
ค รง ทีจิฅ ของ เรา เกิค โกรธ ขน มา  การที่ เรา โกรธ ฃน มา  นคือ ความ หาย แท้  คือ การ ที 
เรา อ่อน แอบ" ง ค" บจิค ใจ ไม่ ไค้  ถ้ง น* นม" นก็เ บ็่น เวทนา ขน มา  คือ ความ โกรธ  ซึ่ง เบน 
ทุก ขใจ หรือ เทือ อร อน  อย่าง น์เรื ยก ว่า เรา ถูก กิเลส ครอบ งำ  ทีน์เ รา ก็ จะ พูค หรือ จะ ทำ 

หรือ จะ ลไ หรือ บ" ง ค" บคทื ไป ถ้วย อำนาจ ความ โกรธ ของ เรา  แล" ว เรื่อง เบน อย่าง ไร ขอ ให้ 

ลอง คิอคู  ถ้า เรา ควบ คุมผ "สละ ที่ เบน มโน ส" มผ" สอ ย่าง ที่ ว่าน์ ไม่ ไค้  เรา ควบ กุม เวทนา ที่ 

เกิด ขน เพราะ อำ พูอ เลีย อสีข อง เขา ไม่ ไค้  นี่ ม" น เบน เวทนา  แล" วก็ เกิด ด" เน หา ชนิด ที่ อยาก 
จะ เล่น แกล" งม" น หรือ จะ ลำเอียง แก่ ม" นอ ย่าง นี่ เบน ด" น หรือ ถ้า ไม่ อย่าง น* น อย่าง น" อย 
ที่ สด เรา ก็ ไม่ สบาย ใจ  เรา ส์ญ เสีย ปกติ ฟ้า หฃ อง จิต ใจ  ไม่ สามารถ ที่ จะ ปฎิบํ เด หน" าที่ ให้ 
บริสุ ทธ ผุดผ่อง ไค้  นี่ จึง เห็น ไค้ ว่า ม" น เบน เรื่อง ที่ เกี่ยว ก" บซี วิด ประจำ ว" น แม้ ของ ท่าน ที่ 
จะ เบน ผู้ พิพากษา 

ทีนี่ผ้ ที' จะ ทำ งานอย่าง อื่น  อาชีพ อย่า งอืน  กิจการ อย่า งอ นก เหมือน ก" แ หรือ 
แม้ ที สด แต่ ห่าน จ- นํ่งเ ล่น นอน เล่น  ถ ไ ท่าน ไม่ สามารถ จะ คาบ คุม สง เหล่า นได้  ละก็่ มัน 
จะ ไม่ มีเา ลา พไา ผ่อน  ม" น จะ เบน เรื่อง รบกวน ใจ ไป หมด  เหลือบ ไป ทาง ไหน ก็ จะ ไค้ ลีงที่ 
รบกวน ใจ มา  หู ไค้ ยิน อะไร  ก็ จะ เบน เรื่อง รบกวน ใจ มา  จมูก ไค้ กลี น อะไร มา  ก็ จะ เบน 
เรื่อง รบกวน ใจ มา  ความ นึก คิด โมัม ไป ทาง ไหน  ก็ จะ เบน เรื่อง รบกวน ใจ มา  ม" น หา 

ความ สงบ สข ไม่ ไค้  ที่กล่าวนี่ก็เพื่อจะชให้เห็^ว*ว่า  เรือง ปฏิจ จส์ทุ ป บาท  น คือเ รอง ท เกิด 
ฃน แก เรา ทก คน เบน ประ จิาว่ น แล* วว" น หนึ่ง  ๆ หลาย เรื่อง  เรืย กว่า หลาย กรณี  กรณี 
หนึ่ง หรือ  0ลร6  หนึ่ง นี่  หมาย ความ ว่า เบน ทุกข์ ค ร* ง หนึ่ง 


เช่น ว่า ฅา ไค้ กระทบ รูป  แล* วเกิ ค ความ กิคบั๋ นบ วน ไป จน กระ ท' งถึง ไค้ เบน ทุก ข 

อย่าง น จบ เรื่อง ลง เรื่อง หนึ่ง  นึ่เรี ยก ว่า เรื่อง หนึ่ง กรณี หนึ่ง  หรือ  0386  หนึ่ง  มี ความ ทุก ข 
เบน ผล  แค่ ถ* าเ รา ควบ คุม ไว้ ไค้  ไม่ ให้ ไป ถึง น' น ไม่ ให้ ไป ถึง ความ ทุก ข ก็ แปล ว่าย่ ง 

ไม่ มี เรือง  มน ยง ปกคิ อยู่  ย' งไม่ มี ทุก ข ย' ง ว่าง อย่ 

เพราะ ฉะ นน  ขอ ให้ นว้ไ ศึกษา ที่ อยาก จะ เขา ใจ ธรรมะ ทุก คน  ขอ ให้ สไเ กฅดู ช่วิฅ 
ประจำ ว่นฃ องเรา  ว่าว ‘น ห นง ๆ นไ 4 ม" นมี  ปฎิจ จสมุ ป บาท  ทำนอง นี เกิด ฃนก็ เรือง 

ทาง ฅา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  ทาง ใจ  แล* วก็อ ย่า ลำเอียง  ถไเ บน เรื่อง 
ก็คู ให้ เห็น เบน เรื่อง จริง ๆ แล* วจะ พบ ว่าว* น หนึ่ง หลาย เรื่อง  เรา คน รน กว่ค แกว่ง ขน ๆ ลงๆ 
ฟู  ๆ แฟบ  ๆ ก็ เพรา ะสืง เหล่ านึ่ท ไ) นใ 4 ค่า ที่ เรา ไม่ ลา มารถ ควบ คม กระ แล แห่ง ปฎิจ จ- 

ลมูป บาท 


ทีนึ่ เพื่อ ความ เข ไ ใจ ที่ ละ เอีย ค ยง ขน ไป อีก หน่อย  ขอ ให้ ไป ลน ใจ ที่ คำ ว่า ชาฅิ  ชา-ติ 
ชาติ นี  ที ไค้ กล่าว แล* วว่า  ถา ล^มี ชาติ แลํว้ ต ไ) งมีทุ กฃ'  มี ชาติ แล ว คํอง มี ชรา  มรณะ 
โศก ะ ปริเทวะ  ซึ่ง เบน ทุกข์  ทีนึ่ คำ ว่า ชาติ นึ่  ม' นไม่ ไค้ หมาย ถึง ว่า คลอ ค จาก ท* อง แม่ 

เกิค คลอ ค จาก ท* อง แม่ เรืย กว่า ชาติ อย่าง นไเ  ชาติ อย่าง น นม' น เบน  ภาษา ชาว บาน  ภาษา 
ท' วไป  ไม่ ใช่  ภาษา ธรรมะ  เบน ภาษา ชาว บ ไน ท' วไป  ชาติ อย่าง น* น แค่ ชาติ ที่ เบน ภาษา 
ธรรมะ ใน ที่นึ่ น* น ไม่ ไค้ หมาย ถึง คลอ ค จาก ท* อ 0แม่  แค่ หมาย ถึง ความ รู้สึก ใน ใจ  ที่ รู้สึก 
ว่า  คํวฉ 'น  คํวเ รา  หรือ ฅ' วกู  ที พลุ่ง ข์น มา อย่าง เต็ม ที่ จน สุคขี ค อย่าง นึ่เรื ยก ว่า  ชาติ 
คอ ความ เกิด ขน ของ ฅวกู หรือ ของ ฅวเ รา  แล* วแค่ เรา จะ ใช้ ความ หมายอย่าง ไหน ใน กรณี ไหน 

ท* งนึ่ก็ โค ยที่ ถือ หล* กว่า  จะ เก คม ามีชี วิค อยู่  หรือ ไม่ มีซี วิ?.  อยู่ ก็ คาม เถอะ  ถไ 

ไม่ ม ความ รู้สึก ว่า ฅไกู แล ไ ม่นก็่ เห มอน กิ บไม่ ได้ เกิด มา  ฉะ น* น การ ที่เกิ คข์น มา จาก ท* อง 

แม่  มา เบน คน ที่ ไม่ รู้ ภาษี ภาษา อะไร  เบน คน ที่ ไม่ มี ความ กิค นึก  เบน ก* อนหิ นก* อนติ น 
อะไร  ม' น่ก็ เหมือน ก' บไม่ ไค้ เกิค มา  ค่อ เมื่อ ใค ใน น*' แม' นมี ใจ  แล* วก็รู้ สึก ยึคถื อเบ็่ นคํว 
เรา ขน มา  ม่น จึง จะ มีสึง ที่เรื ยก ว่า ค" ว เรา ขน มา  ค' วฉน ขน มา  ท* ง ๆ ที่ ความ รู้สึก ว่า ฅไฉํ น 


ม' น เบน ของ หลอก ลวง เบน ของ มายา  ไม่ ใช่ ของ จริง  เบน เพียง ความ คิคค วาม นึก ความ ปรุง 
แค่ ง ท* ง นไเ  แเค่ ม่น ทำ ให้ มี ความ หมาย เบน เรื่อง เบน ราว  ที่ จะ ฆ่า กน คาย  หรือ ที่ ว่า จะ ร' ก, 


กน ฅาย  หรือ ว่า รก กน อย่า งยี่ง  อะไร ก็สุค แท้  มน อยู่ ฅรง ที่มีค วาม รู้สึก ยึคม่ "น ถือ มั๋แ ว่า 
ตวเ รา  ซึงเ ใ] าเรื ยก ว่า  2^015111  หรือ  ร 615  นี่ที่ เรียก ก่น ท็่ว่ ไป ว่า อย่าง น ถ ไค วาม รู้สึก 
ที ว่า  ร 615  หรือ ว่า  01ร1ฑ  น ไม่ มี แลว่  มน ก็ เห มีอน กไา ไม่ มีฅ้ว่ ใคร เกย  ไม่ มี ความ หมาย 

อะไร เลย  มี แค่ เปลือก  ร่าง กา ยก ไป ใจ ลว นๆ  ร่าง กาย กบ ใจ ลไ นๆ  น" น เรียก ว่า เปล อก 
ก็ ได้  ค่อเ มีอมี ความ รู้สึก ที เบน  2^018111  อยู่ ใน ใจ^ โวย  ร่าง กาย กไา จิคใ จน จึง จะ เบน คน ที่ 
สม บูร ณขึน มา ไท้  ฉะ น" นถไ เมือ ใด  2^0181 ฑ นระ ง ไป อยู่  เรา ก็ ถือ ว่า  เรา ยไไ ม่มีช าฅิ  หรือ 
ความ เกิค ชนิ คน  เรา จึง น' ง สบาย  เยือก เย็น อยู่ ใน ใจ  พอ มี อะไร มา จึมา กระ คุ้น ให้ เกิค 

15^018111  ขน ใน ใจ  เมื่อ น* น แหละ  ที่ง กาย ที่งใ จน จึง จะ สมบูรณ์ เบน ฅวกู ขน มา  แล ไ) จะ 
ตอง ร้อนๆ  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  เช่น  ร้กก็ ร ไน  เก ลียค ก็ร ไน  กล ไก็ร ไน  ชอบ ใจ ก็ร ไน 


อย่าง ชอบ ใจ  ไม่ ชอบ ใจ ก็รไ นอ ย่าง ไม่ ชอบ ใจ 


ขอ ให้ พง คู ให้คี  ๆ ว่า  แม้ ที่ กำ ล ไห ไ เราะ อยู่ นน  ม' นก็ฅ ไง มี ความ ทุกข์ อย่าง 

คน หไ เราะ  คน ร้องไห้  ก็มีค วาม ทุกข์ อย่าง คน ร้องไห้  คน ที่, ฅ็ม ปรือ ยู่ค ไย ความ รก ที รก 
ของ ร ไช อง พอ ใจ  ก็รไ นอ ย่าง คน ที่ เต็ม ปรี่ อยู่ ค ไย ความ ร้กฃ อง พอ ใจนึ่  นึ่ฅ ไง ไป กิค 

คู  นึ่เรี ยก ว่า  2^0181ฑ  หรือ ตไฃ อง กู  ฅไกู หรือ ของ กูนึ่  หรือ ฅไฉ้ น หรือ ฅไข ไพ เจ ไ 

หรือ อะไร ก็ ตาม  ม' นถืง ขีคส งสค ของ มน แล ว อาการ อย่าง นีมน จะ ปรากฏ เกิค ขึน เต็ม รูป 
นึ่เรื ยก ว่า ชาติ  ชาติ ใน ที่นึ่กื อก วาม เกิค ที แท้ จริง  เบน โวหาร พูค ทาง ธรรมะ  หรือ ทาง 

ศาสนา  เพราะ ฉะ น* “แต ไง ทำ  ไม่ ให้ ชาติ อย่าง นึ่เกิ ค คือ ไม่ ให้ เบน ทุกข์  ก็ อย่า ให้ ชาติ 

อย่าง นึ่เกิ ค 


ส่วน ชาติ ที่เบ็่ น การ คลอ ค จาก ทอง แม่ นึ่นึ่  ไม่ มี ความ สำ คญ อะไร  ที จะ ทำ ให้ เรา 
เบ็่น ทกข  แม จะ ทกข กทก ข ทาง กง^  แล ว มน ไม ม ความ หมาย อะไร มาก มาย  แด ครา] ากุก ข 
ท [ร่า ร้อน ที่ เผา ลน  ที่ เบน บญ หา  ที่ฅ ไ] งมืพ ระ พุทธ เจ ไช่ร ย แก้ น มน เรี อ] ความ ทุก ฃที่ 

เกิด มา ใ] าก  “ฅไ กหรี อฃ อา กู''  ม' นเบ็่ นคไ หยาบ  แค่ อาตมา ก็ ไม่ ทราบ จะ พูคย ไ ไร  เลย 


พคต รง  ๆ ว่า  ตไกู หรือ ของ กู  นึ่เ บน คำ ที ใช้ ใน บาลี ว่า  อตต าอต ตนี ยา  ยึคม่ นว่า เรา 
ยืคม “นป รงแต่ง ขน มา ว่าฉ ไน  อย่าง ฉน ลูก ผู้ชาย  ไม่ ยอม  ยืน ย นที จะ สู้ จน ตาย  หรือ อะไร 


๑๑๗ 


อ?] างน  นี่ คือ อาการ ของ ฅ้วกู ที่เกิ ค ขน  ที่ เรา คน ทุลไ ทำ อะไร ลง ไป อย่า งผิค  ๆ ก็ เพราะ 
ว่า ทํวกู นม ไา. จคเ มน แ รง เกิน ไป  แม้ ว่า เรา ทำ ถูก  แค่ เรา ก็ ไม่ ยอม ผ่อน ผน/ น ยาว อะไร 

อย่า งนี  มไา .ก็ เพราะ ทํวถู นี่ม่น จค่เ กิน ไป  ไม่ ใช่ ว่า เรา ทำ ถูก แลว่ เรา จะทํ นทุล ไ เอา กบ คน 
อืนไ ค้ทํน ก็ยี่ง มี การ ค่อง ลคทํ วกู ลง มา  เบน การ ผ่อน ผํน สน ยาว  หรือ ไม่ เหมาะ สม แก่ รูป 
เรือง  หรือ ถา คีที่สุ ค แล ว อย่า มีค่ว ถู 

ขอ ให้ จำ ไว้ ว่า  ความ รูสัก ทพลุ่ นฃไ มา เมน ตา กู หรอ ของ กูน  มี ขน มา เมีอ ไร แลํ๋ว 
นทํแ เห ละ ม' น เบน อัน ว่า มี ความ ทุก ข ครบ ทุก ประการ  จะ มี ความ เผา ร ใ] น ใน ใจ แก่ บุคคล นน 
นี่ ขอ หนึ่ง แอัว  เขา จะ มี ความ มีค  ความ มีคที่ ทำ ให้ เขา ทำ อะไร ผิคห มค  พคผิ ค กิคผิ ค 
ทำ อะไร ผิคห มค  ขอ ให้ ท่าน ลอง นึก คู เถอะ ว่า  อัน จะ สใแ ท่า ไร  อ ไย ความ มีคข อง อัวกู ที่ 
พลุ่ง ขน มา นี่  อัน ไม่ ใช่ แสง สว่าง  ค่อ เมื่อ อัวกู นี่ หาย ไป หมค ไป  มี ความ ว่าง จาก ตวกู น' น- 
แหละ  จง จะ เบน แสง สว่าง  จิค ใจ จึง มี แสง สว่าง  คือ มีสคิ บ ญญา  มี ส' มมา ทิฎฐิ  อย่าง นี่ 
อัน ไม่ ร ใ) น อัน เย็น อัวย  แอัว อัน สว่าง อัวย  คือ อัน จะ ไม่ มี อะไร ทำ ผิค  อัน จะ พูค ถก 
ทำ ถูก  คิค ถูก  อะไร ถูก ไป หมค  นี่ เพรา  ะ ไม่ มีอัว ถู โผล่ ขน มา  ด้ง นนอั วถูน นจึง เบน 
เพียง นามธรรม ชนิค หนึ่ง  แล่ วก็เ บน มายา ที่สุค  รู้จํก ยาก ทีสุค  หลอก ลวง ที่สุค  ควบ คุม 
ยาก ที่สุค  เบา หวิว ที่สุค  ไว ค่อค วาม เกิค ความ รู้สึก ที่สุค  นี่ เบน เรื่อง ยาก ของ การ ปฏิบ้ ค 
ธรรม อยู่ ที่ค รง นี่ 

ถไ ว่า ด้วถู อัน เบน เห มีอ นก ใ] น หิน  ท่อน ไม้  อ ย่าง นี่อัแ ก็ ง่าย  ทุบ ให้ แฅก หรือ 
เผา ไฟ เสีย ก็ ไค้  แค่ เรา ก็คว ไ ไม่ พบ ไม่ รู้ ว่า ด้วกุ อยู่ ที่ค รง ใ หน  แม้ ว่า เรา จะ ทุบ ที่ ร่าง กาย นี่ 
ว่าด้ วถูนี่ อัน ก็ ไม่ ถูกด้ วถู  อัน เจ็บ เนี่อ เปล่า  ๆ หรือ แม้ ว่า  จะ ชไป ที่ ใจ อัแก็ ยไ ไม่ ใช่ ด้วถู 
เพราะ อัน เบน ความ รู้สึก อะไร อีกอ ย่าง หนึ่ง ซึ่ง อยู่ ใน ใจ อีก ที หนึ่ง  น \ แเห ละ คือ ด้วถู  เขา 
■เรื ยก ว่า คุ ปาทาน  ความ ยึกอั น คือ อัน  อทุไ ทาน ค วา]] ย ด]] นถอ มน น เบน ไป ถงท สุดแลว 

ก็่จะ เกิด ค] าม พร ใ] มฃน มาท จะ เกิด  อ ไย พร อม ที่ จะ เกิค  นี่ เรียก ว่า ภพ  พอ ภพ แอัว ก็ฅ อง 
ชาฅิ  ค่อม าก็เ กิคเ บน ด้วถู โผล่ ห' วอ อก มา เลย  ย็งก ว่า โผล่ออก มา จาก ทอง แม่  แค่ ว่า โผล่ 
ออก มา จาก จิค ใจ ของ มนุษย์ เรา  ออก มา เบน ด้วร ไย กา จที่สุ คที่ จะ ทำ ความ ทุกข์ อย่าง แนบ 
เนียง เที่สุ ค ^ มา ใน หน ไ คา ของ มิฅร แค่ ว่า ใน ความ หมาย ของ ศ' ฅรูอ ย่าง นี่ 
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เห มอน กบ ที I ขา ชอบ I ปรีย บ คำ ว่ๅ  ซา ฅาน อย่าง นซา ฅาน หรือ พญา มาร  ที จะ มา 
ลอล วง สฅว  มนฅ อง มา ใน รูป ของ สี่งที น่า รก ที สุก  สวย งาม ทีสุค  น่มน วลที่ สุก  สุภาพ ที 
สุ คอ  ยาง น ฅวกู นก เห มอน กน  มน มา ใน รูป ที ไม่ ให้ เรา เก ลยด ชัง มน ได้ เลย  ชัน มา หลอก 
ให้ เรา หลง ไป กาม  แล วทีา ไป กาม กวา มชั องการ ของ ชัวกู  ฉะ น \ แรา จึง เบน ทุกข์  คำ กูที 
ปราก ฎ ออก มา  เรา ก็เรื ยก ว่า  “ชาติ''  ’ ใน ทํ่น 

สำ หรบ  การ ประพฤติ พรหม จร รย ใน  พระ พุทธ ศาสนา ก็่เ พอ ทำ ชาติ ให้ สิน ไป 

น ขอ ให้ จำ ไว้ ชัวย ว่า  เบน ประโยค  ที่มี อยู่ ใน พระ บาลี  หรือ พุทธ ภา ษิก เกี่ยว กบ การ ประ 
พฤกิ พรหมจรรย์ น เพื่อ ทำ ชา กิ ให้ สน ไป  เพื่อ ทำ ที สุก ของ ชา กิ  หรือ ว่า ถไเ บน พระ อร- 
ห่นก์  เขา ก็พูก ว่า  ชา กิ สน แล ว ชัาใ กร คน ใก คน หนึ่ง ชา กิ สน แล ‘ว  คน น* น เบน พระ อร หนก์ 
แชัว  แก่ ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า ท่าน กาย  ท่าน ยง อยู่  ยไเ กิน ได้ ย' ง เบน เบน อยู่นึ่  เรา เรื ยก 
ว่า ชา กิ สน แล* ว หมาย ความ ว่า  ความ รู้สึก ที่เรื ยก ว่า ชา กิชน่ คที่ก ล่า วนึ่  จะ ไม่ เกิค ข์น แก่ 
ท่าน อีก ได้ เลย 

แก่ สำ หรื บ พวก เรา กาม ธรรม คานึ่  ชัแเ กิคว น ละ หลาย  ๆ ชา กิ  กลาง ว่นกี่ เกิค 

กลาง อีนกี่ เกิค  ถึง แม้ เมื่อ เกิค ชา กินึ่  กรณี นึ่  ท่า อะไร ไว้  ชันม้ อิทธิพล พอ ที่ จะ ไป ปรุง 
แก่ง  “ชาติ”  ที่ จะ เกิค มา ใน ช' ว โมง ก่อ มา ชัวย  อีอว่ าสึง ใคที่ ได้ เชัา มากระ ทบ ใจ เรา  มี 
ผล แก่ จิก ใจ เรา แชัว  ใจ น* นไป คิก ว่า ท่า อะไร เชัา อีก  ชัน ก็มี อิทธิพล ของ สึง น^น แหล ะกิค ไป 
ก* วย  ฉะ น* นจึง เรืย กว่า  ได้ ร' บ' ผล กรรม ระหว่าง ชา กิ  ชา กิทีแลว มา  ชา กิที กำ ลง เกิค อยู่ 
และ ชา กิที กำ ลง จะ  ๓ คฅ่อ ไป 

สมมติ ว่า  วน นํ้เ รา ๓ คกํน สิบ ชาติ  คือ มีารื่ อง ที่ ทำ ให้!. รา ติ องา บน ทุกข์ นํ้สิบ I รื่อง 
นติ ว'!! อใฬ สง I ก? าอใ น อ วา มน เนอ งโเ นก บ ชา?! ใาน นง  วเ! มผ สอ 2! ไร บา รอ ยาง เห สอ อยู 

ให้ มี อิทธิ พลอ ย่ใน ชาติ อร งที่  ๒ ^ ช่^ ร่''  เที่ยว น!. ห้นคื งน  ไอ้ ร มอ วาม สุข อ วาม ทุกข์ เสร็จ 
ไปแ ลิว  แล ว เหลือบ ไป เห้น สิ’ ง อื่นนํ้ หรือ บ'' ■อ้^น^^ อื่^^  มน จะ มี อะไร เหลือ อยู่ จาก ที่นี่ 
ที่ ทำ ให้ จํฅข องเรา ไม่ อยู่ ใน?! ภาพ ที่ ปอ ติ  หรือ มีลติ บ ญญา  อง แก่ เนํ้อ แก่ ติว  หรือ ว่า อะไร 
อย่าง ใ?! อย่าง หนึ่ง  ไป เจือ อยู่ ควย เสมอ ไปนึ่ เบน ที่'' ห้ลิ รื^อ อ I นึ่^  แลิ' วจะ ไค้ ควบ คุม อย่า 


® ® 6^ 


ให้ฅ อง ทำ ผิคช นิคที ว่า  ผล หรือ ปฏิกิริยา ที่ I ห ลือ อยู่ จาก ชา ฅิน  ไป ทำ ให้ ๓ อทุก ขมา ก ขน 
อีก ใน ชา ฅิฅ่อ ไป 

ถไเ รา ประ สงค์ จะ ให้ มนคี  แล* วกิ ทำ เรื่อง นให้ ม* น เบน เรื่อง อี ไว้  แล วเร อง กอ มา 
มา คือ การ เกิอ ขน คร^ง ที่  ๒ ใน ว* นน  ม* นอี จะ อี ขน  แล* วก*' คไ ปก จะ อียี่ง ขน ไป อีก  มน ฌน 
แฅ่เ กิคอี  ๆ แฅ่ไ ม่ไอี หมาย ความ ว่า  ม* นหม ค ทุกข์ สน เชิง  ก* า “ชาติ”  แลว้ ฅอง เม่น 

ทุกข์ อย่าง ใด อย่าง ห นง เสมอ  แค่ ม* นย* ง อีกว่า เกิค ช* ว 

ค* งน* น เรา จึง มี สอน ใน ข \ เอีล ธรรม ว่า  ให้ ละ ช* ว แล* วอี ทำ อี  แล* วมี สอน ใน ขน 
สจจ ธรรม ว่า  ไม่ เอา ม* นที่ง สองอย่าง คือ ไม่ เกิค เลย  การที่ สอน ว่า  อย่า เกิด ช* ว ให้ เกิด ด 
ไว ก่อน นีเ บน เรื่อ งศล ธรรม ท^^ ไป  เพื่อ ความ สงบ สุข ของ ส* งคม  แค่ กำ เรื่อง เบน พระ อร ห* นค 
สุงสุ ค เบน พระ อริ ย เจา  .เบน พระ อร หน ดล ะก็่ ไม่ เอา  “ความ เกิด”  แด่ อย่าง ใด หมด 
คือ ไม่ เอา ทํ้งอี ที่ง ช* ว น เรียก ว่า ไม่ เกิค เลย  แค่ กไ จะ เกิค  ก็ ขอ ให้ เกิค อี  ๆ ไว้  แด่ ถา จะ 
ให้ พไ 4 ทุกข์ เด็่ด ขาด แล’ ว อย่า เกิด เลย 

ที่น  วิธี ปฏิบ้ ค เชน ที่ อย่า เกิค เลย น* น แหละ  เรา ลอง คิคคู เก อะ ว่า  ม' นไม่ ใช่ เหมาะ 
แก่ พระ อร ห* นค์  ม* น เหมาะ แก่ คน  ทุก คน ค* วยเ หมี อ นก* น เพราะ เห ทุ ไร  เพราะ เห ทุ ว่า 
ห' ว เราะ ก็ ทน ไม่ ไหว  ร* อง ไห้ ก็ ทน ไม่ ไหว  หมาย ความ ว่า  ให้ กิน อร่อย อยู่ เรื่อย  ม* นก็ 

ทน ไม่ ไหว  ใ ห้กิน ไม่ อร่อย อยู่ เรื่อย  ม' นก็ ทน ไม่ ไหว  สุข เวทนา ชนิค ไห นบ ไง  ที่ เขา เอา 
มา อ* คให้ เรา แลไ อยู่ ก* นอ ย่าง น \ เฅล อค ทุก ช* ว โมง  ท* งว* นท* งเ คือ น ทไบ  อย่าง นม' นทน 

ไหว ที่ ไหน  ม' นสู้ ไม่ ไหว ท^ง นน  ก็ แปล ว่า  ม* นล* วน แค่ หลอก ลวง  เพราะ ม่^แ เปลี่ยน แปลง 
แค่ กไเ รา ไป ยึคถื อม* นเข ไห* วใจ ของ เรา นจะ ร* อนเ บน ไฟ เสมอ 

ฉะ น* นจึง พูค ไค้ ว่า  คน อีก็มี ความ ทุกข์ ไป คาม แบบ ของ คน อี  คน ช' วก็มี ความ ทุกข์ 
ไป คาม แบบ ของ คน ช* ว คน มไมี ก็ ทุกข์ ไป คาม แบบ คน ม* งมี  คน ยาก จน ก็ ทุกข์ ไป คาม แบบ 
คน ยาก จน  ผู้ แพ้ ก็ จะ ทุกข์ ไป คาม ประสา ผู้ แพ้  แค่ ผู้ ชนะ  ๆ เอีค ฃาค เลย ใน ขณะ น ไ;  ก็ ย* ง 
จะ ค* อง ทุกข์ ไป คาม ประสา ผู้ ชนะ  ข* ยน จะ ค* อง ไป กิ คอ ย่าง ยี่ง อีก ช ไ; หนึ่ง  ผู้ ชนะ จะ มี ความ 
ทุกข์ อย่าง ไร บ ไง  ผู้ เอา เบรี ยบเ ฃาก็ จะ ทุกข์ คาม แบบ ผู้ เอา เปรียบ เขา  ผู้ ถูก เขา เอา เปรียบ 
ก็ จะ ทุกข์ คาม แบบ ของ ผู้ ถูก เขา เอา เปรียบ  นึ่กไ เรา ไค้ เกิค เบน อะไร เข ไอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง 
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แล วจะ? าอง มี ความ ทุก ข?! าม แบ บน \เ  คง นน  1รา อย่า ๓?! มา I บ็่นอ ะ ไร เสีย เลย คีก ว่า  คือ 
มีจิค ใจ ที ไม่ ยึค ถือ ว่า เบ็่น อะไร เสีย เลย นนแ หละ  เรียก ไม่ เกิค  แล' 'วจะ  ไม่ ทุกข์ 

เคียว น เรา ยง หวง  ส์งเ อรึค อร่อย  สนุก สนาน  เพ ลิอ เพลิน  ทาง เนอ ทาง หน" ง 
ทาง ทา  ทาง หู  อย่าง น เรียก ว่า  เรา ย" ง ไม่ อาจ จะ เบน ผู้ที่ ไม่ เกิท ไค้  เรา ย" ง จะ ทอง เกิท 

เพราะ ว่า ความ หวง อนนี มี อำนาจ  มน เบน ฅไน หา ชนิท หนึ่ง  ทำ ให้ มี อุปาทาน  มี ภพ  มี ชาทิ 
แล ว ทอง การ จะ เกิด เบน อย่า งนน  กระ ว่ง ให้ เกิด อย่าง ดี  ๆ ไว้ ก่อน  แท่ พร" อม ก" นนน  กิ 
ให้ ศึกษา ไปเ รอย  ๆ ว่า  “เกิด’  นี  เกิด อย่าง ไหน กิ ทาม เถอะ  ใน ที่ สุด ม* นกิย "ง ทุก ข 

อย่าง ใด อย่าง หนึง อยู่ เสมอ  นีเบ นความ ไม่ ประมาท  ขอ พูด ก* นทรง  ๆ อย่าง พวก เรา ก" น 
เอง ใน ทีนี ว่า  ถา เรา ประสบ ความ สำเร็จ ใน การ งาน ใน หน" าที่  ไค้ เงิน มาก ไค้ ชื่อ เสียง มาก 
ได้ เกีย รฅิ ยศ สูง สุด ไค้ อะไร ท่า ง ๆ นึ่  แล" ว ไค้ อะไร  ทีนึ่ใ นที่สุ ดกิใ ซ้สีง เหล่า น \เ  แสวง 

หา สุข เวทนา  สุข เวทนา อย่าง ว่านึ่  ไม่ พ" นที่ จะ ทำ ความ เร่า รอน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ให้ แก่ 
เรา  นึ่ขอ ให้ จำ ไว้ เพื่อ จะ ไป รู้ ความ จริง เอา ใน ว" น หน"  เมื่อ ไป ประกอบ การ งาน ใน หน" าที่ 
การ งาน  ประสบ ความ สำเร็จ ใน การ งาน  มีท ร" พย์มี ชื่อ เสียง มี อะไร ท่า ง ๆ แล" วจะ ไป รู้ ใน 
ว" น น^น ว่า ถ" าย" ง ปล่อย ม" น ไป อย่า งนึ่  คือ เบน ทาส ของ กิเลส ท" ณ หา อย่า งนึ่  มี ท" วก เกิด มา 


เบน ท" วกูอ ย่าง ที่ ว่าน  ที่ เรียก ว่า ชา ฅินึ่  แล" วจะ ท" อง เบน ทุกข์  เหมือน ก" น ค" งน \ แรา จะ 
ท่อง มี อุบาย มี วิธี ที่ ฉลาด  ที่ จะ ควบ คุม ม" น ให้ ไค้  อย่า ให้ ม" น โผล่ เบน ความ รู้สึก ว่า ท" วกู ขน 
มา เลย  จะ มี อะไร กิมี ไป เถอะ  จะ มี เงิน  มีทร "พย์  มี เสียง  มี อะไร กิ ทาม เถอะ  อย่า มี ท" ว 
กที่อ อก ร" บ ม" น ไม่  ร" อน เงิน ทอง ชื่อ เสียง ของ เรา  จะ ไม่ รอน  เรา มี ไว้ เหมือน ก" บเบ็่ น ทาส 
ของ เรา  คือ อยู่ ใค้  ผา เท ว้เ รา  เพราะ ว่า ใน ใจ นึ่มี แท่ สทิบ ญญา  ไม่ มี ท" วกู  พอ สฅิบ ญญา 
หาย ไม่  เกิด ความ รู้ สก อย่าง โ' น่น่  เมน ฅวกู  เบน ของ กู  ขน มา ใน ใจ แล ไเ  อะไร ทั้าห มด 
จะ มา อย่ บน ศร ษะ  คอ เรา เบน ทาส มัน  อย่าง นึ่มัน ร* อนอ ย่าง ทาส  เบน ทุกข์ อย่าง ทาส 

นี่ แปล ว่า  ถ"  เรา ไม่ มี ธรรมะ  เรา ควบ คุม ท" วกู ไม่ ไค้ แล้ว  อะไรๆ  จะ เบน ทุกข์ หมด 
ที่ เรา มี แม้ แท่ อะไร มัก นิด  กิจ ะ เบน ทุกข์ หมด  ไม่ ทอง พูด ถึง มาก  ๆ ยง เบน ทุกข์ มาก  ทีนึ่ 
ถไเ รา มี ธรรมะ  ชนิด ที่ ควบ คุม มัว กู หรอ ชาติ น ได้แ มั^  อ^ไร  ๆ จะ ไม่ เบน ทุกฃ เลย  จะ มี 

อะไร สก เท่าไร มาก นอ ย เท่า ไธ  จะ ไม่ เบน ทุกข์ เลย  ล วน แท่ อำนวย ความ สะดวก  ความ 
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สะ ค วก สบาย อย่า งนน  ไม่ เบน ทุกข์!. ลย  จิฅ ใจ จะ มี ความ สะ อา อ สา' าง  สงบ  เยือก เย นอ ยู่ 
ไค้  อย่าง นม นคี ไหม?  ลอง คิคค  แล^ว อาการ อย่าง นม' น สำเร็จ ขน มา ไค้  เพราะ เรา รู้ จก 
ควบ คุม กระแส แห่ง  ปฏิจ จสมุ ป บาท โค ย น' ยอ ย่าง ที่ ว่าน 

ควบ คุม ไม่ ให้ฅ 'วกู เก คฃน  ก่อ หวอ คข์น  หล' ง จาก เวท นาน น แหละ  หล' ง จาก เวทนา 
แล ว อย่า ให้ ม* นก่อ หวอ ค เบน ค' ณหา ขน  เบน ค' ณหา แล ไ) ม' น จะ ก่อ หวอ ค เบน อุทาน  เบน 
ภพ  เบน ชาคิ  เบน ค' วกูเ ฅ็มที่  แลไ ก็ ค อง ทุกข์ แน่ๆ  นี่ที่พ ระ พุทธ เจ* าท่า นคร* สว่า  “อ น* ต- 
ตา  ๆ'’  คือ อย่าง นไม่ ใช่ ของ น่า ห' ว เราะ เยาะ หรือ ครึ คระ อะไร  ท่านบอกว่า  ม' น เบน แค่ 
กระแส แห่ง ปฎิจ จสมุ ป บาท  ม* นเ บน แค่ การอา ศ' ยก' นเกิ คข์น  อา ศ' ยก* นเกิ คข์น  อา ศ' ยก* น 
เกิค ข์น  เรา จะ ไป ซอ อะไร ที่ ไหน  ก็ช ไค้  มี แค่ กระแส แห่ง ความ ไหล เวียน เท่า นไเ  แม้ แค่ 
ค* วสุฃ เวทนา เอง  ก็ เบน แค่ กระแส แห่ง ความ ไหล เวียน  ที่ สืบ ค่อม าจา กผ' สสะ  จาก อาย คน ะ 
จาก นาม รูป  จาก วิญญาณ 

ฉะ น* นสำ ท่าน ศึกษา ใน แง่ ส' มผ' ส ทฤษฏี น ท่าน จะ พบ ว่า กน  ๆ หนึ่ง ก็ ไม่ มี อะไร 

นอก จากกระแส แห่ง ความ เปลี่ยน แปลง ของ เชลล์ ค่า งๆ  ของ ธาคุ ค่าง ๆ ม' น เหมาะ รูป และ 
อยู่ เบน ปรากฏการณ์  และ เบน คนๆ หนึ่ง  เช่น  นายก.  นาย  ข.  นาย  ค.  นาย  ง. 

เบน หญิง เบน ชาย  ค้น รน ขวน ขวา ยอ ย่าง นั้น อย่า งนึ่  ถ* าคูค ไย สาย คา ของ น' ก ธรรมะ 

แล ไ ไม่ มี คน เลย  มี แค่ กระแส แห่ง ความ ไหล เวียน  หรือ อาการ ที่เรื ยก ว่า  ปฎิจ จ- 

สมุป บาท  นึ่นั้ง นั้น  ทาง ผาย ร่าง กาย แท้ๆ ม' น่ก็มี ของ ม' นก ระ แส หนึ่ง  ทาง ผาย จิค  ม* น่ก็มี 
ของ ม' นก ระ แส หนึ่ง  รวม สํน่ ม* น่ก็มี ของ ม* นอีก กระแส หนึ่ง  ค* งนั้น จึง  ไม่ มี อะไร นอก จาก 
ความ ไหล เวียน  เพราะ สงนึ่ อา ศ' ยลี่ง นึ่แล ไเกิ คข์น  ลี่งน อา ศไลี่ งนึ่ แล ไเกิ คข์น  เรื่อ ยก* น 
ไป อย่า งนึ่ 

นึ่คือ ความ หมาย ของ กำ ว่า  “ลน 'ต ตา’  ’ ไม่ มี  ฑ้ว I รา ทื่แท้ จรํง ที่?! รง ไหน  มี แต่ ฅ้ว 
เรา ที่ หลอก ลวง  ที่ เรียก ว่า? โว กู หรือ ของ กู ใน ที่น  ที่ เบน มายา  เบน ความ เข  เใ า! ผิ?!  เบน 
กิเลส มี?!  นเข ไ ใจ ผิ?!  สำ ค* ญว่า มี? โว กู  พร อม ก’ นนน เรา ก็เฃ ไ ใจ คำ ว่า  “อ นต ตา”  ชึ๋งเ บน 
หล* กสำ คำ! ของ พระ พุทธ ศาสนา  โค ย อา การที่ เห็น ว่า  ทุกอย่าง ไม่ มี อะไร เลย  นอก จาก 


๏เอ 1*!า 


กระแส แหง ปฎจ จส มุ!] บๅท  1ท่ าแน  เ1 ลวท มบญ หา อย่าง ยง  ก็ กอฅํ วก ทีฌน ทุกข์  ฅ้วก ที 
1บ น มายา ท สุก  มายา ยง กว่า ภูฅผ บศา จ I สียอี ก ทำ ความ เจ บป วก ให้ย่ งก ว่า ภกผ บี่ศา จเ. สีย 
อก  ฅวกู ซนิ กน 

เพราะ ฉะ นนเ รา จะ เบน มนุ ษย  อยู่ กวย ความ สงบ สุข กอง ควบ ทุม ก็งน ให้ ไก้  เรา 
จง จะ เบน ผูทีป กก  อยู่ อย่าง ปก กิ สุข  แล วก็ ทำ ให้ ความ เบน อย่มี อยู่  เบน ประโยชน์ มาก 
ท สุก ไก้  ถา มิ ฉะ นนแลว ส่วน กวก็ จะ เบน ทุก ขที สุก  แล* วจะ ไม่ เบน ประโยชน์ อะไร แก่ ใคร 
เลย  เพราะ เรา มี ความ มืก มน เสีย แล ว ทำ อะไร ไป กวย ความ มีก มน เสีย ทํง น* น ฉะ น* นจึง 
เห็น ว่า  การที่ เรา มี ความ รู้ เรื่อ งน์  ก็ เพื่อ ประโยชน์ ว่า  ให้ เรา ไก้ร บ ประโยชน์  หรือ เบน 
สีงที กีทีสุ กที่เ รา ควร จะ ไก้  ให้ ได้ ร ไ] สง ทีดที สุด ทีม นุบย ควร จะ ได้  แล* วก็ค วาม เบน อยู่  มี 
ชีวิก อยู่ น ม่นเ บน ประโยชน์ แก่ ก' น และ กไเ มาก ที่ สุก 

แก่ แด* ว คอย ส' ง เกก นะ ว่า  อา ก มา ก็ ก่อ ง ใช้ คำ ว่า ก่วเ รา นีก ‘ว เรา น์  มน ก็ เบน เพียง 
คำ พูกเ ท่าน* น ที่ อา ก มา ว่า  คํวเ รา  ๆ น* นม' นก็กื อก ระ แส แห่ง ปฏิจ จสมุ ป บาท เท่า น* น ฉะ น* น 
เรา ก็ จ' กให้ กระแส แห่ ปง ฏิจจ สมุป บาท  ที่ จะ สม มุ กิเรื ยก ว่า  ก' ว เรา หรือ ขุอง เรา น์  ให้ ม' น 
เบน กระแส ที่ เบน ไป ใน ทาง ไม่ ทุกข์ หรือ ทุกข์ น* อย  ที่ จะ ไม่ ให้ เบน กระแส แห่ง ปฏิจ จสมุ ป- 
บ าท  ใน ว* น หนึ่งๆ น* น ม' นก็เ บน ไป ไม่ ได้  ยาก ที่ จะ เบน ไป ได้  แก่ ว่า เรา ก็ จ' กม' นให้ เบน 
ไป ใน ทาง ที่ ทุกข์ น* อย หรือ ไม่ ทุกข์  ให้ ม' นก ไ] เบน ไป เพื่อ ก' บ ทุกข์  หรือ ก' บก' วฅน  ก โงน* น 
เรา ก็ จะ เบน มนุษย์ ที่ เยือก เย็น  เบน สุข ส่วน ก* ว และ เรา จะ ทำ หนา ที่ทุ ลา การ หรือ หน* าที่ที่ 
ประเสริฐ  ๆ อย่าง หน ไที่ทุ ลา การ นึ่ได้ โกย สบาย สะ ก วก เยือก เย็น  บริสุ ทธผุ ก ผ่อง ที่ สุก 

ถไเ รา  เอา ชนะ ฅวเ รา  ทีเนึ่ นภา ย ใน ไม่ ได้  แลไ ละ ก็่ไม่ มี  ทาง ที เรา  จะ ทำ สิง  ภาย นอก 
หรอ เอา ชนะ ส์ง ภาย นอก ได้  ฉะ น* น ธรรมะ นึ่จึง จำ เบน ก่อน  สำ ห ร' บ เรา ที่ จะ มีชีวิ กอ ยู่ ใน 
โลก นึ่  หมาย ความ ว่า  ถึง จะ ไม่ มี ก* ว เรา  ก็ ให้ มี กลุ่ม ของ สกิบ ญญา  จ* กทุม  ควบ ทุม  ควบ ทุม 
ร่าง กาย และ จิก ใจ  และ ความ รู้สึก ใน จิก ใจ น ให้ เบน ไป แก่ ใน ลกษ ณะข อง ปฎิจ จสมุ ป บาท 
ที่ เบน ไป เพื่อ คํบ ลง แห่ง ทวา ม ทุกข์  ถ* าม* นจะ มี การ ไหล เวียน ไป  ก็ ให้ มน เบ่สี ยนแ ปลง ไป 
ใน ทาง ที่ จะคํ บลง แห่ง ทวา ม ทุกข์  อ' นนึ่เ อง เบน ใจ ทวา ม สำ ทญข อง คำ กล่าว ที ว่า  ‘หระ ทุทธ 
ฟ้า^ นาน  ไม่ ใช่ วํตถุ นิยม 


® ๒๓ 


ถไเ ราฅ องการ กน แต่ เพียง ว่า  ม เงิน มากๆ  มี ชื่อ เสียง มากๆ มี อำนาจ วาสนา บริวา^ 
อะไร มาก  ๆ พอ แลํว อย่าง น ม* นก็เ บน ว ไาถุ นิยม  เพราะ ว่า สำเร็จ ไค้ ควย เร องทาง วคถุ 

ส่วน จฅ ใจ ของ เรา เร่า ร* อนน  เรา จะ ต่อ ง ให้ ส่วน ที่จิค ใจ ของ เรา นสม บูร ณ ควย  คือ เฅม ไป 
ค* วย คุณธรรม ที่ ทำ ความ เย่อ ก เย็น ค* วย  และ ท ร* พย็ สม บคก็ มี  ชื่อ เสีย งก มี  อะไร กมี ควย 

รวม ก* น แล* วอ ย่าง นไม่ ใช่ ว* คถนิ ยม  ม* นมี ธรรมะ เค็ม เปี่ยม อยู่ 

และ ม* นย่ง กว่า น* นอก ว่า  ถไเ รา มีจิค ใจ อย่าง น สา มาร ล ทำ ให้ มี จิต ใจ อย่าง น 

แล* ว วํตล จะ มี หรือ ไม่ มี  ไม่ มีบ  ญหา เลย  มี ความ ลุขเ ย่อ ก เย็น ถงที่ สุค  เห มีอน พระ พุทธ 
เจ ไ ท่าน ไม่ มี ลมบ้ ค อะไร เลย  นอก จาก จีวร ชุคห นึ่ง ก* บบา คร ใบ หนึ่ง  นึ่พ ระ อร ห* นค็ ท* ง หลาย 
ก เหมือน ก* น หร็อ พวก ที่ปฎิ บค คาม ท่าน ก็ เหมือน ก* น ไม่ มี อะไร เลย  นอก จาก จีวร ชุคห นึ่ง 
ก* บบา คร ใบ หนึ่ง  แต่ แล* วมา เปรียบ ห* วใจ ก* นค ว่า  ห* วใจ ของ ท่าน ก* บห* วใจ ของ พวก เรา 
ที่มี อะไร เยอะ แยะ เค็ม บ ไน เค็ม ช่อง นึ่เบ นอ ย่าง ไร บ ไง  ของ ใคร ร* อน ย* งไง  ของ ใคร เย็น 
ย* งไง  ของ ใคร สะ อา ค สว่าง  สงบ  ของ ใคร ไม่ สอ าค  สว่าง  สงบ  แล วก็เ อา จีฅ ใจ มา 
วินิจ ฉ* ย อรรถ คคี  คืบ ญญา ยากๆ อย่า งนึ่  ใคร จะ ท่า ไค้คี กว่า ใคร  อย่า งนึ่เ บน ค* น แล* ว 
ใคร จะ ลำเอียง  ใคร จะ ไม่ สำ เอียง  ใคร จะ ควบ คุม สีง ต่าง  ๆ ให้ เบน ไป ถูก ทาง  หรือ ผิค ทาง 
อย่า งนึ่เ บน ค* น น ประ โย ชนึ่คุ ณ ค่า ของ สิง ท่เร็ ยก ว่า  ธรรม นิยม  หรอ มโน นิยม  หรอ อุดม 
คฅินิ ม* นมือ ย่าง นึ่ 

ถไเ บน เพียง ว* คคุนิ ยม ล* วน  ๆ แล ว ม* นก็เ บน เรื่อง ที่ น่า เก ลียค น่า ชง ที่สค  และ 

เบน ทกข ชนิค ที่ เร่า ร* อนที่ สุค  แล* วยไ จะ ท่า โลก นึ่ท* ง โลก ให้ เร่า ร* อน ค* วย  ไม่ ใช่ เฉพาะ แต่ 
ค* ว บุคคล ผู้นน  เพราะ ฉะ น* นจีง กล่าว ไค้ ว่า  บรร คา สีงที่ คีที่สุ ค ที่ที่ป ระ เสรี ฐที่สุ ค ที่ สูง สุค 
ที่ มน ษย็เ รา ควร จะ  ไค้  ให้ ไค้ ใน ชา คินึ่ ใน ช่วิค ที่  เห็น น ก่อน แฅ่ ร่าง กาย แฅก คับ น คัน อือ 
ส็่งน  อือ ความ รู้อ วาม เคัา ใจ ที่ ถูกคั อง  จน สามารถ ควบ กุม คัว กู หรือ ขอ งก  อือ ชาอื ความ 
๓ ค แห่ง คัว กู หรือ ของ กูน ไค้ แล’ ว กลุ่ม นก็ จะ ที่แฅ่ ความ เยือก เย็น  สะ อา ค สว่าง  สงบ เย็น 
แส’ วก ลุ่ม น เบน ประ ใยฺช น์แก่ ผู้ อื่น หรือ แก่ โลก ท่ง สน  มาก ที่สค  ความ ไค้ เบึน อย่าง น1 รืยก 
ว่า  ส์งที่ อืที่สุ คที่ มนุษย์ ควร จะ ไค้ แล้ว่  แคัว ก็ อาคั ย อะไร  ก็ อาคั ย การ ควบ คม กระแส แห่ง 
ปฏิจ จสมุ ป บาท เบน ประจำ ว’ น 


๑๒๔ 


การทำ อย่าง น ชชํค อยู่ อย่าง น มํนเ บค เผย ทุก ชน อย่าง น เขา เรียก ว่า มน สบ หล้ก 
วิชา  เบ็น  ร016111;1!10  ไม่ ใช่ บอก ให้ เชื่อ กน อย่าง งม งาย  คํวย ศร ทธา  อย่าง นไม่ ใช่  ม* น 
ช ให้ เห นชศ  ๆ อยู่ เลย ว่า  ฅํอง เบ็่น อย่าง น ๆ ใคร ท ฉลาด  ม่สติ บ ญญา ตาม ปกติ  จะ เห็่น 
1ด ดวย กน ทุก คน  ฅอง ยก เว่น กน โง่  คน บ* า คน สติ ไม่ สม ประกอบ  น* นไม่ อาจ จะ เห็น ไค้ 
แค่ ถา ที  1111:6111261100  ฅาม ธร ร คา สาม ไซ.  อย่าง น แล* วจะ เห็น ไค้ ว่า  เพราะ มี นาม รูป  จึง 
มี อาย คน ะ มีผส สะ  มี เวทนา  มีฅ* ณหา  มี อุปาทาน  มี ภพ  แล* วมี เพ มฃน มา  เบน ค ‘วก 
ของ กู แล วก ทุก ข และ โค ย เห คที่ เห็น ไค้ อย่าง น ม ‘“แ จึง ทำ ก ‘น ไค้ ทุก คน  และ ถ* าเ บน อยู่ ค* วย 
อาการ อย่าง น คือ ควบ คม กระแส แห่ง ปฎิจ จสมุ ป บาท ไค้ อย่าง น แล" ว ม* นจะ มีผู้ที่ ใค้ร บ 
ผล ของ พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ ว่า การ เบน อยู่ อย่า งนํ้  คือ การ เบ็่น อยู่ ที่ ถูก ค* อง โค ย ชอบ 
ที่สุค แล* ว 

การ เบน อยู่ ค* วย การ ควบ คุม กระแส แห่ง  ปฏจ จสมุ ป บาท  มิ ให้ เกิค ทุกข์ ขน มา ไค้ 
น คือ การ เบน อยู่ โค ย ชอบ ซนิค ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่า นคร ‘ส ว่า  จะ ทำ ให้ โลก นไม่ ว่าง จาก 

พระ อร ห' นค่  หมาย ความ ว่า  ย* งมีค นที่ไ ม่มีค วาม ทุกข์ อยู่ ใน โลก น นี่ ทำ ให้ โลก นไม่ ว่าง 
จาก พระ อร ห* นค่ 

แล* ว ท่าน ยี่ง พิจารณา  ท่าน ยี่ง เห็น ว่า  ม* นใช้ ไค้ แก่ คน ทุก คน  เพราะ ว่า คน ทุก คน 
จะ ค* อง มี คา  มีหู  มี จมูก  แล* วก็ ค* อง พบ รูป  เสียง  ก ลน  รส  ล* มผ* ส ฉะ น* นทุก คน 

จะ ต’ อง พยายาม ดาบ ดุบ ม* นให้ ดที สุด เท่า ที จะ คาบ ดุม ใด้  ด อใท้ เบน ทุก ฃน’ อยที สุด  โค ย การ 
ทีอย่าให้ม*นพลุ่งเบนฅ*วกูหรือขอ^3กูมากมายเกินไป  หรือ ไม่ ให้ พลุ่ง ขน มา เลย ยี่งเ บน การติ 
และ จะ เห็น ไค้ ว่า  เรา มี หล ไาป ระ จำ ใน พระ พุทธ ศาสนา อย่าง นี่  ซึ่ง ไม่ เหมือน ก* บล* ทธิ อื่น 
ซึ่ง พคเ บน อย่าง อื่น  อา ศ ใ] ส์ง บาง สีง ซึ่ง เรา เข* าใจ ไม่ ไค้  กระ ท* งฅ* อง ขอ รอง  อ* อน วอน 
หรือ บวง สรวง  หรือ อะไร ทำนอง นี่ เบน คน  น* นไม่ ใช่ หล* ก ของ พระ พุทธ ศาล นา 

หล* ก ของ พระ พุทธ ศาสนา  ค อง แฉก* นไค้ อย่าง น แล ไ) จ* คทำ  จ* ค เหมือน อย่าง 

ก* บ เรา จ*? ไข อง ไค้ เลย  อย่าง นี่ จึง จะ เรียก ว่า วิธี การ ของ พระ พุทธ ศาสนา  และ เรียก ว่า เรื่อง 
ปฏิจ จ สม ป บาท ที่. กิศ ขน เบน' าง  ๆ รอบ ทนี่ง  ๆ กรณี ยหนี่ ง ๆ แก่ เรา ทุก กน เบน ประจำ 

ว* น ว* น หนึ่ง มาก หรือ นอ ย แล ไ แค่ ว่า กน นน จะ เบน อย่าง ไร  แค่ เสมอ เหมือน หมค ก* น 


๑๒๕ 


ค รง ที ว่า  ลำ มน ควบ กุม ไม่ ไค้  เบน ไป ใน ทาง ที่ ๓ คลํณ หา  อุปาทาน  ภพ  ชาค้  แล ว 
ทอง เบน ทุกฃ์  ลำ ควบ กุม ไค้ แลํว  ก็ ไม่ เบน ทุกข์  เรื่อง ก็มีเ ท่าน 

ใน ที่สค พระ พุทธ เจ ไ ก็ ไค้ ประกาศ ยืนยํ นอ อก ไป ว่า ฅลอ ค เวลา ทีฉน ยง ไม่ พบ เรื่อง 
น ไม่ เขา ใจ เรื่อง น ไม่ ปฏิบ คลำ เรื่จ ใน เรื่อง น คลอ ค เวลา นน  ค ถา คคก็ ย" งไม่ ยืน ยน 
คือ ไม่ ปฎญ ญา ว่า  เบน พระ อร หน ค์ลม มาส ม พุทธ เจ ไอ ยู่ เพียง น น เมื่อ ใครู้ เรื่อง น รู้ เรื่อง 
น หมาย ความ ว่า  รู้ จน ปฎิบํ เค ไค้ เสร็จ  เมื่อ ไร รู้ เรื่อง น เมื่อ น \ เจึง ปฏิญญา ว่า เบน พระ อร- 
หน ฅ์ส่ม มาส" ม พุทธ เจ ไ โค ย ชอบ 

นี่ คน คอ ของ เรื่อง ปฏิจ จล มุป บาท เบน อย่าง น พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ทรง ประทาน ไว้ 
ให้  สำ ห ร" บ ส" คว่ ท^ง หลาย จะ ไค้ ร" บ เอา ไป ปฏิบ้ ค เพื่อ กำ จ" ค ความ ทุกข์  อย่าง นี่ ใช้ ไค้ แก่ 
ทุก คน  แค่ โค ย เฉพาะ อย่า งยืง  บุคคล ที่ จะ ค" อง ทำ หน ไที่ที สูง สุค  หรือ ที่ ประเส ริ; ฐ ใน 
^า นะ เบน ปู ชณีย บุคคล ของ โลก  เช่น กุลา การ เบน ค" น จะ ค" อง ควบ กุม คน  คำ รง คน  ไว้ 
ใน สภาพ ที่บริ สูท ธื้ผค ผ่อง แล" วก็ คำ เนิน สง ที่ เบน หน" าที่  ให้ เบน ไป อย่า งบ ริ สูท ธผุค ผ่อง 

นี่ อาคม าฃอ รอง ให้ สนใจ ศก ษา เรื่อง  ปฏิจ จสมุ ป บาท และ นำ ไป ใช้ ให้ เบน ประโยชน์  ให้ 
มาก ที่สูค เท่า ที่ จะ มาก ไค้ ทุก ท่าน ค" วย  ใน; ฐานะ ที่ เบน การ ค โค ค" น เห กุ ของ ความ ทุกข์  ค" บ 
ความ ทุกข์ อย่าง นี่ 


อาคม าขอ ยุคิ การ บรรยาย ว" นนี่  เพราะ หมค เวลา ลง เพียง เท่า นี่ 


อต โลภ กถา 

ส์งที่ ทำ ให้ ลามก 


ของ 

พุทธ ทาส ภกข 

แส คง ไน วน มา ม บูชา  ผ สวน โมก ฃษ ลา ราม  ไชยา 

๒๐  กม/ 1า1 เนย  ๒ ชโ ๑๓ 


น โม  คสส  ภกว โค  อร หโฅ  ลมฺ มาส มพฑฺ ธสฺส  ๆ 


สพฺพ ปา ปสฺส  อก รณํ 
สจิฅฺ ฅปร โย ทปนํ 
อนูป วา โท  อนูป ฆ าโฅ 
ม ฅุฅณฺ ณุฅา  จ ภฅต สฺม 
อธิ จิ ฅฺเฅ  จ อา โย โค 


กุสล สฺสูป สมฺป ทา 
เอฅํ  พุ ท. ธาน สา สนํ  ฯ 
ปา ฎ โมก เข  จ สํว โร 
ปนฺฅ ณฺจ  สยน าสนํ 
เอฅิ  พุทฺธ านส าสนํ  ฯ 


โลโ ภ ธ มุม านํ  ปริ ปนฺ โถ 


ยํ  ลทฺธํ  เฅน  ฅฎช พุพํ 
อฅิ  โลโ ภ หิ  ปา ป โก-ต 
ธมุ โม  สก กจงํ โสต พุ โพ-ติ. 

ณ บ" คน  จะ ไค้ วิส่ ชนา พระ ธรรม เทศนา เพื่อ เบน เครื่อง ประคบ สคิบ ญญา  ส่ง เสริม 
ศร" ทธา ความ เชึ่อ  และ วริ ยะ ความ พาก เพื่ย ร ของ ท่าน ท* ง หลาย ผู้ เบน พุทธ บริษ "ท ให้ เจริญ 

งอก งา มก ไว หน* าใน ทาง แห่ง พระ ศาสนา ของ สม เค้จ พระ บ'^ ม^า ส คา  อ" นเบ็่ นที่พื่ ง ของ เรา 
ท* ง หลาย  กว่า จะ ยุค ลง ค* วย เวลา. 

ธรรม เทศนา ใน วน น เบน ธรรม เทศนา ปรารภ มาฆบูชา  เรา จึง จะ ค* อง พ จาร ณา 
ก" นถง โอวาท ปา ฏ โมก ฃ์  ซึ๋ง สม เค้จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ไค้ ทรง แส คง ใน วน เช่น ว* นน  คไพื่ 
ไค้อธิบายให้ท่านทงหลายทราบนส'^ค^'-^ค่ค®^^^^ 


©๒๗ 


โอวาท ปาฎิ โมกข์  นํนเ บน ใจ กวา ม สำกํ ญที่ ทรง แส กง ใน ท่า มก ลาง ที' ประชุม แห่ง 
พระ อร ห่นฅ์  8๒๕0  รูป  โกย ใจ ความ ก็กือ เบ็่น หว ใจ ของ การ ปฎิบํ ฑใน พระ พุทธ ศาสนา 

แต่ บ* กน I รา จะ ไค้ที จาร ณาก นถง โลก มนุ ษข์ทุ กวน นว่า  ไณ้ อา ใจ ใส่ ใน พระ พุทธ ภา ษิฅ  อ' น 
เบน ห่ว ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา น \ แพีย ง ไร.  และ การ แส กง ธรรม เทศนา  เนึ่ อง ใน ว' น 

มาฆบูชา นก็ม อยู่ ทุก  ๆ บื่  ก* งน* น เพื่อ จะ ไม่ ให้ ซาก* นก* บบีที 'แล ว ๆ มา  - จฺงไ ก้ กล่าว โกย 
ห* ว์ฃ* อที แปลกออก ไป  เบน การ ต่อ ท* าย  โกย ห* วฃ* อว่า  “อฅิ โลโ ภ ทิ  ปา ป โก'’  เบน อาทิ 
ซึ่ง โค ยเ คำ เรื่อง ก็ คือ ว่า  เมื่อ บุคคล ไม่  ประพฤติ ปฏบ้ คเ คาม พระ โอวาท นนแลว  ก็มี แค่  จะ 
ปฏบ ค นอกลู่ นอก ทางออก ไปแ ลํวก็  ทำ ให้ มนุษย์  ใน โลก ทุก วไ 4น  ไม่ มี ความ ผาสุก มี การ 

เบีย ค เบียน โค ยค รง โค ยอ ‘อม ก ‘นอ ยู่ เบน ประจำ. 

ถไเ รา พิจารณา คูทีล ะฃ ‘อก็ จะ เห็น ไค้ ว่า  ในฃ ‘อ ทิวา  “ สพพ ปา ปสฺส  อก รถ!'' 
น* น มนุษย์ ทุก ว ‘น นก็มิ ไค้เ ว* น การ กระทำ ซึ่ง บาป  มี แค่ จะ กระทำ สี่งที่ เรียก ว่า เบีน บาป น* น 
มาก ขน.  ขอ ให้ ลอง ติคคู เถิค ว่า  ใน หมู่ มนุษย์ ที่ย ไ! ไม่ เจริญ ใน สม ใ] โบราณ น* น ไม่ มี ความ 
โลภ มาก เหมือน เคี๋ ยวน  เคี๋ย วน โลภ มาก  โลภ เก่ง  โลภ ลึก  ก็ เพราะ มี การ ศึกษา ชนิค ที่ 

ให้ เกิค สติ บ พญา แค่ ใน ทาง ที่ ทำ ให้ เห็น แก่ค ‘ว,  ส่วน การ ศึกษา ที่ ทำ ให้ เกิค สติ บ ญญา ใน ทาง 
ที่ จะ ทำลาย ความ เห็น แก่ค ‘วน* น มีน อย ลง ทุกที.  คน สม ไ] โบราณ ไม่ มี ความ รู้ มาก เหมือน 
คน สมใน  จึง ไม่ มีบีญ ญาที่ จะ เห็น แก่ค ไ มาก เหมือน คน สมใน  ฉะ น* นคน โบราณ จึง ทำ 

บา ปน ‘อ ยก ว่า คน สมใน. 

ส่วน ข ‘อที่ ว่า  “กุสล สฺสูป สมฺป ทา’'  จง ทำ กุศล ให้ ถง พร ‘อม น* น พิจารณา คูก็ จะ 
เห็น ไค้ โค ย ทำนอง เค้ย วก ‘น ว่า  คน สม ‘ยน ถือ ว่า ได้ นนแ หละ I บนดี  ถือ การ ไค้ น* น แหละ 
เบีน กุศล เอา ไค้ เบน คืเ อา ไค้ เบีน ศาสนา  เมื่อ ถือ เสีย อย่าง น แล* วก็เ บน ไป ใน ทาง ของ กิเลส 

ค ‘ณ หา  สีงที่ เรียก ว่า  บุญ กุศล อน แท้ จริง ก็ ไม่ เกิค ขน  จะ ทำ บุญ อะไร ก ‘น สใไ หน่อ ยก็ค ‘อง 
หลอก ลวง ก ‘นอ ย่าง น นอ ย่าง น จะ ค* ธง จ' ค งาน กน อย่าง น* นอ ย่าง น คน จึง จะ บริจาค ใน สง 
ที่ เรียก ว่า เบีน การ บุญ การ กุศล.  คน สม ใ โบราณ ไม่ ค* อง จ ‘ค งาน หลอก ลวง ก ‘นอ ย่าง น เขา 
ก็ย่ง บริจาค ท ร"/^ ย์บำ เพ็ญ กุศล  ; ส่วน คน เที่ยว นค* องมื อะไร มา หลอก  หรือ มา ชค เชย ให้ 

จึง จะ บริจาค ท ร' พย์ บำเพ็ญ กุศล  ซึ่ง จะ เห็น ก' นอ ยู่ โค ย ท' วไป  ไม่ ว่า บ ไน นอก หรือ เมือง หลวง 


6)๒ ๘ 


ยง ในฒ อง หลวง จะ?; งเบ น1 สย มากกว่า บาน นอก  จะฅ อง มอ ะ ไว มา ล่อ  เอา เกีย รฅิ มา ล่อ 

เอา กวา ม สนุก สนาน มา ล่อ  แล ว จึง จก งาน กุศล.  คง น* น การที่ จะ ทำ กุศล ให้ ถึง พร* อม กาม 

พระ พุทธ โอวาท น ย่อม เบน ไป ไม่ ไค้ เพราะ ว่า มแก่ ชุะทํ ๅบๅ ปน บรฤ ลง ไป ใน บุญ  จ* ก การ 
กุศล แก วาม อกุศล เจือ อยู่ เบน ส่วน มาก.  กน ทุก ว* นน จึง ปฏิบ้ ก ธรรม ฃ้อน ไค้ ยาก. 

ส่วน ขอ ถก ไป ที ว่า  “ส จิฅฺฅ ปริ  โย ท ปน’*  จง ชำระ จึกฃ อง กน ให้ ขาว ผ่อง น* น ยง 
เห น ไค้ อก ว่า  ยิงเ บ่น ไป ไค้ โกย ยาก ยง ขน ทุกที.  กน สม* ยน ไม่ รู้ จ* ก เสีย ก* วยซํ้ าไป  ว่า จิก 

ชนิก ไหน ขาว ผ่อง  ว่า จิก ชนิก ไหน สกปรก โสมม  เอา ไป ปน ก* นย่ง หมก  ถึอ ว่า ไค้ น* น แหละ 
กี;  กรน เม อ ไค้ มา  กำ ล* ง หลงใหล อยู่ ใน สีงที่ ไค้ มา  กีเริ ยก ว่า  จิก น* น แหล ะบริ สทธิ้ 

เพราะ เห ฅฉะ น เอง พระ พุทธ โอวาท  เนื่อง ใน มา ฆปุณ ณมี  กือ ว* น เช่น ว* นนื่  จึง ก่อ ย ๆ 

เบ่น ห มน ไป. 

พระ พุทธ ภา ษิก ถ* กไป อีก  ที่ ทรง แส กง ใน ว* นนื่กี มี ว่า  ‘‘อ นูป วา โท’'  การ ไม่ กล่าว 
ร ไย  '‘อ นูปฆ าโ ต"  การ ไม่ ทำ ร ไย  ปาฎิ โม กฺเฃ  จ สํวโ ร”  สำรวม ใน ระ เทียบ วิ น* ยที่เ บ่น 
ประธาน  “มฅฺ ฅณุณุ ตา  จ ภฅฺต สุม"  มี กวา มรู้ป ระมา ณ ใน การบ ริโภ ก “ป นฺถณุ  จ 

สย นา สนํ"  เสพ กบ ที่ นอน ที่น ไอ นสง ไๆ  “อธิ ปิตุ เต  จ อา โย โค"  มี ความ พาก เพียร ประ 
กอบ การทำ จิก ให้เ บ่น จิก ยี่ง  “เอ ตํพุทฺ ธาน  สา สนํ"  หก อย่า งนื่เ บ่น กำ สอน ของ พระ พุทธ 
เจ ไท* ง หลาย.  เรา จะ  ไค้ พิจารณา ก" นฌน ขอ  ๆ ไป  : 

“อนู ป วา โท”  การ ไม่ กล่าว ร ไย  คน ทุก ว' นน กล่าว ร ไย ก" น มาก ขน:  ใน บรรยากาศ 
ของ โลก น เค็ม ไป คํว์ย การ กล่าว ร ไย  เขา กำ ลไ รบ กน โค ยศ รง โกย ออม ท' วทไ โลก  ใช้ เครือ ง 
มือ อ* น วิเศษ  เช่น วิทยุ กระจาย เลียง เบน เครือ ง ค่า กน ไป ค่า กน มา  กอง ไป ทง โลก  นกเ บ่น 
อ' น เห็น ไค้ ว่า โลก น เค็ม ไปกํ วิย  ‘‘อ นูป วา โท”  คือ การ กล่าว ร ไย. 

ส่วน คำ ว่า  “อนู ป ฆ! โต”  การ ไม่ ทำ ร ไย น* น:  การ สงคราม น เบ่น การท ไร ไย 
ก* นอ ย่าง ยึ๋ง  สงคราม ร* อน  สงคราม เย็น  สงคราม บน คืน  สงคราม ใค้ คืน  ชนิค ไหน กํ 

คาม  เบ่น การท ไร ไย กน อย่าง ยง.  โลก เรา กำ ล่ง เค็ม ไป คํวิย สงคราม โค ยศ รง โค ยอ’ อม ใค้ 

คืน บน คืน มือย่ ท' ไ ไป  นเรื ยก ว่า ส่วน ใหญ่ ก็ ทำ คา 7 เบีย คเบี ยทกํ บ่' อย่' 'งฟ้  แล ไย ไล่ วน ศ' ว 
บก กล เบ่น ราย  ๆ ไป  ก็ ยไมื การ เบีย คฌีย นกํบ่ ยงขํ้ น.  ซึ่ง ปรากฏ อยู่ ใน รายงาน ข่าว หน ไสือ 

จ 
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พมพ ข่าว ค่าง  ๆ นานา นี่ ทำ ให้ I หน ไค้ ว่า  มก ารเ บยด เบย นก' น มาก ขน  เพราะ ความ ทํ 

มนุษย์ มจิฅ ใจ ตา ลง 

ส่วน ขํอที่ ว่า  “ปา ฏิโม ฤเฃ  จ สํว โร  ส่า รวม ระ ว' ง เบน อย่า งค้  ใน ระเบียบ วินย 
ทํเบี น หล กเบี น เกณฑ์ เบี นค่น เบีน ประธาน น* น หมาย ถึง หล' ก ธรรม  ที่เบี นฅ' ว ธรรม วินย 

ใน ศาสนา ของ แค่ ละ ศาล นา  เคี๋ ยวนี่ คน พอ ใจ ที่ จะ เรียก ค' ว เอง ว่า  ฅน ไม่ ม ศาสนา.  พวก 
ฝ ร' ง หนุ่ม  ๆ ที่ มา ที่นี่  เมื่อ ถาม แล* วก พอ ใจ ที่ จะฅ อบ หน* าเฉ ยฅา เฉย  ว่าฅ 'ว ไม่ มี ศาสนา 

เขา จะ รู้สึก ว่า เบีน เกียรติ อย่าง ยี่งที่ ไค้ คอบ เช่น น* น.  เมื่อ มีจิค ใจ ที่ ไม่ อยาก จะ มี ศาสนา เสึย 
ค' งนี่ แล* ว การที่ จะ ส่า รวม ใน ธรรม ใน วน' ย ของ ศาสนา น* น ๆ ย่อม เบีน ไป ไม่ ไค้  ค* งน* น 
กน ใน โลก ทุก ว' นนี่ พอ จะ เชื่อ ไค้ ว่า  ไม่ อยาก จะ ถึอ ระเบียบ วิ น' ยใน ศาสนา  ของ แค่ ละ 

ศาสนา ยี่ง ขน ทุกที  แล ว คน เหล่า น* น จะ เบีน คน ชนิค ไหน  ก็ ลอง คคคู ค่อไ ปเถึ ค. 

พระ บาลี ค่อไ ปที่มี ว่า  “ม ฅฺๆณฺ ณฅา  จ ภ ตุ,^. สุ มี’*  ความ เบี นผู้รู้ ประมาณ ใน การ 
บริโภค นี่  พิจารณา คู ส' กนิค หนี่ง ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า  คน สม* ยนี่ ตะกละ ‘ใน ทาง วิญญาณ  มี 

ความ คะ กล ะ ใน ทาง วิญญาณ  ไม่ รู้ ประมาณ ใน การ บริโภค  ไม่ รู้ ช่กจ 'ค ไม่ รู้ จ' กทำ ให้ เบีน ไป 
ใน ทาง ประ ห ย' ค แค่ กล' บรู้ จ' กจํค จำ ทำ ไป ใน ทาง ให้ สุรุ่ย สุร่าย  ทำ ให้ จิคใ จมีค วาม พิง ซ่าน 
ทะเยอ ทะยาน  ไป แค่ ใน เรื่องอยู่ คีก็น ติ  คาม ความ หมาย ของ คน สม' ยนี่  ก็ คือ เบีน ทาส ของ 
กิเลส ค* ณ หา.  คำ  ๆ นี่ พระ พุทธ เจำ ท่าน หมาย ถึง  “กิน อยู่ แต่ พอ ด”  ซอ ให้ พง คู ให้ ติ ว่า 
ท่า นคร' สว่า  ให้ กิน อยู่ แค่ พอ ติ;  ส่วน คน สมัย นี่ พูด ว่า  “กิน ดอยู่ ด”  แมัป้ ก็่ไม่ มี ขอบ เขต 
อะไร  มี แค่ จะ กิน ติ อยู่ ติ  คาม ที่ลีน ของ ค* วค* องการ ให้ มาก ขน ไป  มัน ก็ยึ๋ง ค่าง ไป จาก การ 
ที่ กิน อยู่ แค่ พอ ติ  มาก ยง ขน ทุกที. 

ผู้ที่ เคย ไป เที่ยว รอบ โลก มา ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า  คน เบีน ทาส ของ ลน  หรือ ของ อาย คน ะ 
มาก ขน กว่า แค่ ก่อน  สนใจ เรื่อง เอ รี คอ ร่อย ทาง ว' คถุ  ทาง เนี่อ หน* งนี่ มาก ยง ขน กว่า แค่ 

ก่อน และ มัแนี่ เอง ก็เบี นคํน เห คุ อ' น หนึ่ง  ที่ ทำ ให้ ค* อง หา เงิน มาก  มีคฑ ม โลภ ใน การท จะ 
หา เงิน มาก เกิน ไ’ I จน ไม่ รู้ ว่า อย่า  ใ ไร เบน การ เบย ดเ บยน  อย่าง ไร ไม่ เบน การ! บียด เมีย น 
เอา แค่ จะ ให้ ไค้ เข* าข* างคํ ว มาก เขพิ ไว้  เพื่อ จะ เอา มา กิน ติ อยู่ ติ ไม่ มี ขอบ เข ค.  จึง เบี นอ' นว่า 
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โลก กา ลง บา หลง ใน การ ที จะ กิน^ อยู่^  และ ไม่ ชอบ การที่ จะ กิน อยู่ แฅ่พ อคี  ค้งที่ พระ พุทธ 
เจา ลอน.  เรา จึง ถอ ว่า  มนุ ษย ใน โลก น กำ ล" งละ เลย พระ พุทธ โอวาท ขอน มาก ขแ. 

ขอ ถค ไป ว่า  ป นฺฅณุ  จ สยแ าส นํ'"  การ เสพ กบ ที่ นอน ที่ น* งอ" น สง* ค กำ นีมี 

กวา ม หมาย ว่า  เบน ผู้ ชอบ กวา ม สง" ก.  ความ สทีด น" แห มาย ถงกํ งที ช่วย ให้ จิฅใ จฃ องเรา ม 
ความ เบน ฅวเ องมาก ฃน.  ถไเ รา ออก ไป สู่ที่ ย* ว ยวน จิฅใ จกิห มก กวา ม เบน กํวเ องมาก ขน 

แฅ่จ ะฅก ไป เบน เหยื่อ ของ ลง ย' ว ยวน น \ เมา ก ขน.  การ พยายาม เก็่ม ฅ่ว ไว้ ใน ที สงบ สง ดนใ 4 
กเ พอ จะ ม โอกาส ท จะ บง ดับ ฅวเ อง ได้ ด จะ เกิก สกิส "มป ช" ผญะ  จะ เกิก สฅิบ ญญา  คิก นึก 
ได้ จึกซ ง. 

จง พิจารณา จง ส' ง เกก กว่า  การที่ เรา จะ คิก อะไร ให้ ลึก ชง น \เ  ดัอง คิก ใน โอกาส ที่ 
ไม่ มี ใคร รบกวน ไม่ มี สง ใ กร บก วน  โอกาส ชนิก นนแ หละ  เรียก ว่า  ที่ สง" ก การทำ สมาธิ 
ใน บ าน ง่าย มาก ที่ จะ ไป น* งทำ สมาธิ ใน โรง ละคร  เพราะ ฉะ น^น การ เสพ คบ ที่ น* งที่ นอ นอน สง* ก 
น* น มี ความ สำ ดัญ มาก สา ห ร* บ มนุษย์  ผู้ทีจ ะดั องการ ใช้ สกิบ ญญา ให้ บริสุ ท ธ.  เกี๋ย วนึ 

ชอบ สี่ง ย* ว ยวน  เรา จะ เห็น ได้ ว่า  มี คน จำนวน มาก ทำ งานอยู่ กิดัอ งเ บก วิทยุ พง  เก็ก น* ก- 
เรียน จำนวน มาก ทำ การบ ไน อยู่ ก็ ช* งก* องเ บก วิทยุ พง  ภูกผี บศา จ ทาง เนึอ หน* ง ทาง รูป 

รส  กลึน  เสียง  ได้ เข ไ สิง จิก สิง ใจ ของ คน สม* ยน มาก  จน ถึง ก* บเก สี ยก ความ สงบ สง* ก 

เก ลี ยก ความ วิเวก  ใน การที่ จะ ทำ ให้ เกิก ความ สง* ก กาย สง* โเ ใจ  มีลกิ บ ญญา แจ่ม ใส  เพราะ 
ฉะ น* นจะ ประกอบ การ งาน อะไร ก็ ทำ ไป  ๆ พอ ส* กว่า ทำ ไป ได้ เท่า น* น ไม่ ลึก ชง อะไร. 

ส่วน บท สุก ท ไย บท ก่อ ไป ที่ ว่า  อ? จิ ฅฺเฅ  จ อา โย โค  น แปล ว่า  มี ความ พาก เพียร 
พยายาม ผก ฝน อบรม จิก ของ กน ให้เ บ่น จิก ที วิง-  คำ ว่า  จก ยง  น หมาย ความ ว่า  จิก ทีม 
คณส มบ้ฅ  หรีอ ที่มี คุณ ค่า ยื่งไ ปก ว่า จิก กาม ธรรม กา.  จิก ของ มนุษย์ กาม ธรรม กา เบ่น 

อย่าง ไร น* น ก็ หมาย ความ ว่า เบน ไป กาม ธรรม ชา กิที่ ไม่ ได้ รบ การอบ รน.  พระ พุทธ เจา 

ท่าน สอน หรือ ท่าน ถึง ก" บชอ ร* อง*^ นล กบ ณ" I ■ช่^ จง พาก เพียร อบรม จิก ให้ เบ่น จิก ยื่ง 
คือ ยื่งไ ปก ว่า ธรรม กา  ธรรม ชา กิ สร ไง จิก ของ น นุบย์ นง  สำ ห ร* บให้ เจริญ งอก งาน วิวฒ นา 
การ ได้  เพราะ การ ผก อบ รน  เรา ก็ ควร จะ ถึอ โอกาส ท่า การอบ รน  ให้ จิก นเ บ่น จิก ที่ ชง 
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คือ สูง ขน ไป ฅาม ลำคํ บจน ณลส หรอก วาม ซ่วค รอบ^* าไม่ ไค้.  แค่ กน สม ยน พอ ใจ ยนค้ ที จะ 
ให้ กิ I ล สก รอบ งำ  จึง ไค้ ปล่อย ค่ว ไป คาม อำนาจ ของ กิเลส ไม่ พราก เอา จิก ออก มา I สียจ าก 

อำนาจ ของ กิเลส แล้ว เอา มา อบรม ให้ เบน จิฅที ยง.  จง มอง คู ไป ทีว  ๆ โลก จะ เห็น ไค้ ว่า 

ไม่ มีใก รม่ง หมาย ที่ จะ อบรม จิก ใจ  ให้ มุ่ง ไป สู่ พระ เบน เจ ไ หรอ ให็ มุ่ง ไป สู่ พระ ธรรม 

หรือ ไป เพื่อ นิพพาน;  แค่ ล้อ ง การ จะ อบรม จิก ของ กน  ให้ มีก วาม สยบ ล้วเ มา ใน สง บำรุง 
บำเรอ  ทาง กา  หู  จมูก  ลน  กาย ใจ  อยู่ ล้วย กน ท* งน น. 

เมื่อ เรา ไค้ พ จาร ณาคู  พระ พทธ ภา ษิก  ซึ่ง เบน โอวาท ปาฎิ โมกข์  ที่ พระ อง ก 

ทรง แสก ง ใน ล้น มา ฆปุณ ณมี  เช่น ล้น นิ  คู อย่าง นิ แล้ว  กิจ ะ รู้สึก ว่า น่า ใจ หาย  ล้วย คน ใน 
โลก นิ อำ ล้ง ไม่ เออ เนิ] อค่อ อำ สอน ของ พระ ศาส คา  ซึ่ง เบน ที่พื่ง ของ ส* ฅว่ ท* ง หลาย มาก ยึ๋งฃ น 
ทุกที;  และ เบน อย่าง นิ ล้น ล้ว ไป หมก  ไม่ ว่า ศาสนา นิ หรือ ศาสนา ไหน.  มนุษย์ อำ ล้ง 

ล้น หล้ง ให้ ศาสนา ของ ล้วย์ งข์น ทุกที  มนุษย์ จึง มี จิก ใจ ที่ เปลี่ยน แปลง ไป ใน ล้กษ ณะที่ จะ 

ล้อ ง เบน ทุกข์  ท* ง โกย ส่วน ล้วและ โกย ส่วน รวม  คือ ว่า เมื่อ ไค้ ละ ที่งห ล้กฃ อง พระ ศาสนา 
ซึ่ง เบน เครื่อง กวบ คุม จิก ใจ แล้ว  จิก ใจ นิกิ ไม่ เบน อํส ระ จาก อำนาจ ของ กิเลส  ล้ง น*^ น ล้น 
จึง โลภ มาก  โกรธ มาก  หลง มาก;  คือ มี ความ โลภ มาก  มี ความ โกรธ มาก  มี ความ หลง 
มากกว่า ที่ จะ มี อยู่ กาม ธรรม ซาก ธรรม กา ของ ส่กว่  เพราะ ไป อบรม ผิก ทาง  เพราะ ละ ที่ง 
พระ ศาสนา ขอ งก นๆ  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  จึง ไค้ เจ ริผข์ น มา อย่าง หนา แน่น 
ล้ง นิ. 

โอกาส ใน ว* นนิ  เรา จะ พูกล้ นสึง แค่ เรื่อง ความ โลภ อย่าง เกีย ว เพื่อ จะ ให้ เห็น ว่า 
ล้น มี อยู่ อย่าง ไร  ล้น เจรื ผง อก งาม ขน อย่าง ไร  แล้ว เรา จะ ล้อ ง ล้ก การ ล้น อย่าง ไร;  จึง ไค้ 
ยก เอา พระ พุทธ ภา ษิกค่ อ ไป  ใน ส คา ถ วรรค ล้งยุ ก นิกาย มาก ส่า ว ว่า  “โ ลโภ  ธมฺ! ภนํ  บ ริ- 
ปน โถ'"  (ส. สํ.  ๑๕, ๕๙)  ความ โลภ นนเ บน ล้น กราย ของ ธรรมะ;  “ยํ  ลทฺธํ  เฅน  ฅอซ พุ พํ’" 
ไค้ สึง ไร พึง ยนกี ใน สึง น* น,  '‘อ ติ  โถ โภ  หิ  ปา ป โก"  (วิ. ภิ  ๓ / ๙๖)  เพราะ ว่า ความ โลภ 
มาก เกิน ไป นนเ บน ของ ลามก.  จง อำ หน ก จก จำ ล้ว ขอน ไว้ สำ ห ร* บพง สึบค่ อ ไป ว่า ความ 

โลภ น* น เบน ล้น กราย ของ ธรรมะ  ไค้ สึงใ ก พึง ยินกี ใน สึง น* น โลภ เกิน ไป น* น ลามก. 
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ความ โลภ I บน 0 นต ‘ฐๅ {แ] 0-9 ธรรม^  หมา ยก วาม ว่า  ถา เรา คํอง การ จะ มี ธร 7 มะ 
ความ โลภ ยอม เบน อุป ลธ 7 ก.  ธรรมะ ใน ทืนห มาย ถ งก วาม ถก กํอง โน ทๅง ฤธะ บํๅ  ใน ทาง 
พูค จา  ใน ทาง กก นก.  เรา อยาก จะ มีก วาม ถูก กอง ใน ฦๅ 7 ทำ  การ พูก  การ คิก  แก่ แล้ว 
อ นก ราย ของ มน ฦมี อ^  คือ กวา ม โลภ. 

สวน พระ บาลี ภิกขุ วิภง คืน น มี กล่าว ถึง กบ ว่า  “อฅิ  1ล1 ภ มี  ปา ป! ก'’  โลภ มาก 
เกน ไป นน ลามก.  ความ โลภ ธรรมดา ก็่เ บน อันตราย ของ ธรรมะ  ความ โลภ เกน ไป กลาย 

เบน ของ ลามก  น เบน หล ก ของ พระ พุทธ ศาล นาที กล่า ๆ ไว้ อย่าง น ขอ ให้ จก จำ ไว้ ไป 

พิจารณา คู  ว่า มี ความ จร งเพิ ยง ไร. 

ศาสนา อ นๆ  เช่น ศาสนา กริส เกียน  ถึย* งมีห ล' กว่า  การ แสวง หา เกิน จำ เบน  เบน 
บาป,  การ มี ไว้ เกิน จำ เบน ถึมี บาป,  การบ ริโภ ก เกิน จำ เบน ก็ เบน บาป  ท* งน เพราะ อัแผิ ก 
ความ ประ สงคื ของ พระ เบน เ จำ. 

ใน พระ พุทธ ศาสนา เรา ก็มี พุทธ ภาษิ กว่า  “ยํ  ลทธํ  เดน  ฅุฎฐ พฺพํ"  ไก้ส งใก แอัว 
พึง ยินกี ใน สง น* น เพราะ ว่า  ถไ ไม่ ยิน ดใน สิง ที ได้ แลว้  ก็่จะ มี ความ โลภ เยิน ไป  ซง จะ 
เบน ของ ลาม กน \ แยิด ขน  แทน. 

โกย ใจ กวา ม แล* วก็ จะ เหมือน ก' นทุก ศาสนา  คือ ไม่ ก* องการ ให้ ให้ มนุษย์ แสวง หา 
หรือ มืไว้  หรือ บริโภค เกิน ความ จำ เบน  ถ* าขืน ทำ อย่าง น* นจไ ๆ ว่า เบ็่น บาป  เพรา ะผิก 
พระ ประ สงคื ของ พระ เบน เจ ไ และ ผก ธรรมะ ใ น^า นะ ที่ เบน กฎ ของ ธรรม ชา กิ. 

พวก ที่ เบน น' กิ วิทยา ศาส กร์  มืค วาม รู้ เรื่อง ธรรม ชา กิกี  ก็ พอ ที่ จะ มอง เห็น ไก้ ว่า 
ธรรม ชา กิมีใ ห้จํ^ กก หรือ พอ กี;  เรา ใช้ มน มาก เกิน ไป  ม' นก็เ บน การ ผิก กฎ ของ ธรรม ชา กิ 
หรือ ผิ กก วาม มุ่ง หมาย ของ ธรรม ชา กิ  ยกก่ วอ ย่าง งา ยๆ  เช่น  เกย วน มนุษย์ ขุกเ อา นาม' นใน 
แผ่น กิน มา เผา ให้ เบน กวน ไป ในล้ กิบณ ะที่ไ มืจํน บน อย่าง มาก มาย ที่ สุ^;  เอา นาม" นใกี กิน 
ขน มา ใช้ วิ' ง รถ ยนฅ์ เที่ยว เล่น อย่าง น ก็มี มากกว่า ที่ ไป ธุระ;  เอา มา ใช้ สำ ห ร" บ ทำ สงคราม 
เพื่อ ประ ห" ก ประหาร เช่น ฆ่า กน  อย่าง นยี่ง มี มากกว่า อย่า งอน  โกย เฉพาะ เที่ยว น;  อย่าง 
นม" นผิ กก วาม ประ สงค์ ของ ธ ว^ม ชาอิ  ซึ่ง ไม่ ไก้มื ไวิ สำ ห ร" บให็ ใช้ อย่าง น.  ฉะ น น การที่ 


1ร าหา  หรือ มี ไว้  หรือ ใช้ ไป ๓ นก วาม จำ เบน นน  มน ผิกค วาม ประ สง ก ของ พระ I บนเ จา 
ซึ่ง ได้แก่ ธรรม ชา ฅน' น เอง  แก่ พู กว่า ผิ กก วาม ประสงค์ ของ พระ เบน เจ ไน* น น่า กล วก ว่า. 
เม อ ทำ ผิ กก วาม ประสงค์ ของ พระ เจำ แลํว  ก็ จะ ถูก พระ เบน เจำ ลง โทษ. 

เกย วน่พ ระ เบน เจำ ก็ กำ ลํง ลง โทษ  ให้ มนุ ษยมี กวา ม ทุกข์ ยาก ลำบาก มาก ขน  พระ- 
พุทธ เจ ไ ท่าน สอน ว่า  ได้ สิง ใด แล ไ พง ยิน ดใน สิง น่น  คน ก็ ยิง เฃไ ใจ ผิด ไม่ เห็่น ด ไย  แล ว 
ย ไ) แถม พูกผิ กๆ เบน การ กล่าว กู่ พระ พุทธ เจ ไเสี ยก ไย ซึ่าไ ป.  บาง กน พุก ว่า  เกี๋ย วน  กํว ย- 
เฅี๋ย ว จาน หนึ่ง ฅง  ๒- ๓ บาท  ไม่ ใช่ จาน ละ  ๕ สฅา งค์เ หมี อ นก ไช สม ไ] โนน  แล่ วจะ ให้ หา 
เงิน นอ ย ๆ เท่า สม ไ] โนน. อยู่ ได้ อย่าง ไร.  อย่าง นึ่เรื ยก ว่า  มไเ พุก กไเ อย่าง เล่น กล ก พระ- 
พุทธ เจ ไ ไม่ ได้ กร ไ! ว่า  ให้ กน หา เงิน น ไย  ๆ ไม่ ได้ กร ไ ว่า ให้ กน หยุก หา  เพราะ ยินกี เท่า 
ท่มี อยู่ แล ไ;  แก่ กร ไ ว่า  ส์^*ใดที่ได้มาส;นนควรจะหอใจ  เพราะ ว่า เกี๋ย วน มนุ ษย ไม่ 
เกย พอ ใจ เท่า ที่ ได้ มา  หรือ เท่า ที่มี อยู่  เบน กน โลภ เกิน ไป อย่าง ลาม กก ไย กไแ บน ส่วน ใหญ่; 
มี เท่าไร ก็ ไม่ รู้จไ อม จไ พอ  ยไมี กวา มหิ ว ทาง วิญญาณ  เบน เปร กชนิ ก หนึ่ง อยู่ เสมอ  กือ 
ไม่ รู้ ว่า กวา ม พอ น* นอ ยู่ที่ก รง ไหน. 

ฃไนึ่ มี กำ กล่าว ไว้ ใน พระ กไภี รืสไ ยุกน่ กาย ว่า:  “ป พุ พก สฺส  สุรณฺ ณสฺส  ชาด รูป สส 
เกา ลา''  ให้ ภูเขา เบน ทองคำ ท* ง ลูกๆ;  “ทวิ ตา  ว นา ล เม กสฺ ส"  สไ ๒ ลูก  มไเ ก็ยไ ไม่ พอ 
แก่ กวา ม ประสงค์ ของ มนุ ษซ์ กน เกีย ว;.  “อิฅิ วิ ทฺธา  สมณฺ จเร"  (มาร.  ลํ.  วก.  ๒)  เมื่อ รู้ 
กวา มจริ 0 อย่าง นึ่แล ไ พึง ท่า พอ เหมาะ สม เถิก. 

ทบทวน อีก กร* ง หนึ่ง ว่า  พระ พุทธ เจ ไกร ไ ว่า  แมีภู เขา จะ กลาย เบน ทองคำ ไป ท* ง 
ลูกๆ ก* ง ๒ ลูก  ก็ยไ ไม่ พอ แก่ กวา มก ไง การ ของ มนุ นย่ เพียง กน เกีย ว;  เมื่อ รู้ อย่าง นึ่แล ไ 
จง แสวง หา  จง ทำ  จง ใช้ แก่ พอ เหมาะ พอ สม เถิก. 

ท่าน ท* ง หลาย ลอง คิก กู ว่า ที่ พระ พุทธ เจ ไกร ไอ ย่าง นึ่จริ ง หรือ ไม่ จริง  ก็ พิสูจน์ กู ได้ 
ก ไย  คน เรา ใน ทุก ว ไน;  แหละ  มี มาก เท่าไร ก็ ไม่เ ค!. ‘ยิน ด้  ย ไก ไง การ มาก ยง ขน ไป กว่า 
น* น.  จิก ม นก ไง การ แก่ จะ มี มากกว่า น* น มไ ไม่ ได้ สนใจ เรื่อง ว่า จะ กิน  จะ ใช้ อย่าง ไร  มไ 
สนใจ แก่ ว่า จะ ก ไง การ อีก  จะ ก ไง การ เพิม ข์น มา อีก  โกย ไม่ มี ขอบ เขก  โกย ไม่ มี กวา ม 
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หมาย อะไร  ขอ แฅ จะ เอา เพิม มาก ฃนอ ย่ๅง เคย ๆ จน กระ ท์งร่ าภเ ขา เบน ทอง กำ  ให้ ถึง 
๒ ลูก ก ยง ไม่ พอ แก่ กวา มฅ องการ ของ ร) นุษย์ เพียง กน เคียว. 

เกย วน มนุ ษย ใน โลก มีฅง มาก มาย เบ็่น พน ลาน  แล* ว ม'’ แจะ เอา ที่ ไหน มา ให้ พอ แก' 
กวา มก องการ ของ มนุ ษยเ ทาน  นีแห ละ กอ ฃอที ว่า  โลภ เกน ไ, ปนํ้น ลามก  เท รา ะฑำ ให้ 
สิง ตาง  ๆ ส์บ สน รุน วาย โก ลาน ล แย่ง กน  โกย ล' กษณ ะที่ ไม่ เกย มี มา แก่ กาล ก่อน.  การ 

ยอ แย่ง กน ใน โลก น ระหว่าง นาย ทุน ก' บ กรรม กรน ไม่ เกย มี มา แก่ ก่อน ใน โลก น.  เที่ยว น 
โลก ท* งโ  ลก  เบน โลก ของ พวก นาย ทุน กบ กรรมกร แต่  ๒ พวก เท่า น ม่น จึง ยอ แย่ง กํน 
ไม่ มี วน จะ สน สอ ไค้  มี แก่ จะ ยี่ง ขน ไป ทุกที  เพราะ ว่า ท* ง ๒ ผาย น* น ไม่ ร้จ' กอม จ' กพอ 
กํวย ก' นท* งน* น. 

การ เบี ยก เบียน ก' นน* น ไม่ ใช่ ว่า อยู่ ที ผาย ไหน ถูก  ผาย ไหน ผก  ม' นอ ยู่ที่กํ องการ 
ไม่ มีที่ สน สุก ก" ว ยก' นท* ง ๒ ผาย.  วิ กฤฅ การณ์ นานา ชนิก  จึง เกก ขน ใน โลก เคีม ไป ท* ง โลก 
และ ยง ขน ทุกที  ทุก กน ก็ พอ จะ มอง เห็น.  นี่ แหละ คือ ข" อที่ ว่า  โลก ท* ง โลก กลาย เบีน โลก 
ขอ งก วาม โลภ  เคีม ไป ก* วยก วาม โลภ ของ กน ทุก กน  หรือ ของ กน ทุก ผาย  ซึ่ง กำ ล* งห' น 
หล* งให้ ศาสนา ของ คน ก"’ ว ยก* นท* งน* ไเ  จน ถึง ก* บไม่ มี ศาสนา ที่ แท้ จริง เหลือ อยู่ ใน โลก  มี 
แก่พี ธีรืฅ อง ซึ่ง เบีน เพียง เปลือก ของ ศาสนา  จึง ไก้ รบรา ฆ่า พน ก* ใแ ไป  อย่าง ไม่ มีห ว* งว่า 
ม* นจะ สน สุก ไ ก้อ ย่าง ไร.  ขอ อย่า ไ ก้ทีา เล่น ก* บสง ที่เรื ยก ว่า ก็เล ส ค* ณหา เลย.  สง ที่เรื ยก ว่า 
กาม  หรือ ความ ค* องการ น* น ม' นมี ล* กษณ ะ อย่าง นี่  พระ พุทธ ภา ษิฅจึ งมี เที่ยว ก* บเรึ่ อง นี่ 
อยู่ มาก มาย  มาก จน เก็น กว่า ที่ จะ นำ มา อธิบาย ใน ที่นี่ ให้ หมก สน ไก้.  ยก ค* วอ ย่าง เช่น 

ฅร* สว่า  “น ฅถิ  ฅณฺ หา  สมาน ที’"  (ธ.  ขุ.  ๒๕ / ๔๘)  แม่ นำ ที จะ เสมอ กวย คณ หา V เนไ ม่มี 
แม่น* าคือ สาย น^า ที่ ไห ส เชี่ยว เบน เก สียว ไป ไม่ รูจึก หยุ^ จึก หย่อน  แม่น ไที่ จะ เสมอ ก" วย 

เกลียว แห่ง ค' ณ หา  คือ ความ ค องการ ของ มนุ บยน นไม่ มี.  แม่น าใท  ๆ ใน โลก น ม* นไม่ 

มาก มาย ร* าย กา จ เท่า ก' บก ระ แส แห่ง ต่ผ หา  ต่งนํ้ เบน ท่น  และ ค ร* สว่า  “น  กหฟ นวสฺ เสน 
ฅิตฺติ  กาเม สุ  วิชฺช ติ’’  (ธ.  ฃุ.  ๒๕ / ๔ อ)  ซึ๋งแ บ' ล ว่า  แม้ ว่า ฝน จะ ตกลง มา เบน เงิน เห รยณ 
ความ อม ใน ความ ต' อง กา าก็ ยิ^ 5 ไม่มี แก' มนุ บย์  ทบทวน อีก กรง หน ง ว่า  แม้ ฝน จะ ตกลง มา 
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เบน เหรียญ  เหรียญ เงิน เหรียญ ทอง ของ ประ เท ค ไห นก ไค้  ฝน ทก ลง มา เบน เงิน เห รยญ 
เท่าไร  ๆ กวา มอม หรีอ ความ พอ ก็ ไม่ มีแก่ บก คลผู้ มี กวา มคํ องการ ไค้. 

นี่ แหละ ขอ ให้ คำนวณ คู เถอะ ว่า  จก ใจ ของ มนุษย์ ที่ เพ ม พูน ไป ควย ความ โลภ นม' 
ม' นมีล ไไษ ณะอ ย่าง นี่  ย์งอ บรม ม' นผิค  จิก ใจ ม' นก็เ บน อย่าง นี่ มาก ยี่งข นก ว่า เก่า หลาย เท่า 
หลาย ลิบ เท่า  หลาย ร ไ] ย เท่า.  นี่แ หละ คือ จิก ใจ ของ มนุษย์ ใน โลก ว' นนี่  ใน พระ พุทธ ศ ก- 
ร าช  ๒๕๑๓  ที่ เรา กำ ล' ง มาน' ง ประชุม ก' น เพื่อ ท่า มาฆบูชา ใน ว' นนี่  ขอ ให้ ท่าน ทงห ลาย รู้ 
จ' กล' กษณ ะ หรือ รู้ จ' ก ธรรม ชา กิของ ลง ที่ เรียก ว่า  กวา ม โลภ  หรีอฺ ความ ปรารถนา กน ใน 
ล' กษณ ะ เช่น นี่เถ ค แล' วก็ จะ ไค้ รู้ฅ่อ ไป กาม ลำ คํบฺ  ๆ ว่า  “ชิค จ. ภา  ปร มา  โรคา’ 

(ธ.  ชุ.  ๒๕ / ๔๒)  ความ หิรนี เบน โรคอย่าง ยิง.  พระ พุทธ ภาษิต ขอนี หมา ยถง  ความ หว 
ใน ทาง วิญญาณ  ไม่ ใช่ หิวฃ ไว หิว นไ  แก่ ไค้ แก่ ความ หิว ของ กิเล ล ก' ณหา  ชึ่งหิ วอ ย่าง ไม่ 
มี ขอบ เขก  ถึง ขน ากที่ เรียก ว่า ภูเขา เบน ทอง ท^ง ลูก  ๆ ก* ง ๒ ลูก  ก็ ไม่ พอ แก่ ความ ประ สง ค 
ของ คน คน เคียว. 

ความ หิว ทาง วิญญาณ  หมาย ถึง ความ หิว ควย อำนาจ ของ ความ หลง  มี ความ 

ทะเยอ ทะยาน ไม่ มีที่ สน สุก.  หิว ใน เรื่อง กิน น* นยไ ไม่ เท่า ความ หิว ใน ทาง ของ กิเลส ก' ณหา 
คือ ความ หิว ใน ทาง กาม  หรือ ความ หิว ใน ทาง เกีย ร กิ.  เรื่อง กิน  เรื่อง กาม  เรื่อง เกีย รกิ 
๓ เรื่อง นี่  เบน ที่ ก* ง แห่ง ความ หิว  ความ หิว ใน ทาง อาหาร  ทาง การ กิน น* น ไม่ เท่า ก' บ 
ความ หิว ใน เรื่อง กาม และ เรื่อง เกีย รฅิ.  ที่ พระ องค์กร' สว่า ความ หิว เบน โรค อย่า งย์ง น* น 

เบน ความ หิว ใน เรื่อง กาม และ เรื่อง เกีย รฅิ  เมื่อ ใคก ระ หาย ที่ จะ ไค้ เรื่อง กาม และ เรื่อง เกีย: กิ 
แล* วิ  ม' นก็ เสียบ แทง จิก ใจ.  ที่ ว่า เบน โรค น*^ แห มาย ถึง เสียบ แทง จิก ใจ.  การ หิว ข ไว ไม่ 

เสียบ แทง จิก ใจ มาก เห มีอน ก' บหิว กาม หรือ หิว เกีย ร กิ.  น' บว่า เบน สีงที่ จะฅ ไ] ง ระ: โก ระ ว' ง 
อย่า ให้ ความ หิว ชนิก น* นคร อบ งำ ไค้.  ความ หิว ชนิก น* นคร อบ งำ เมื่อ ใกแ ล' วิ  ก็ กลาย เบน 
เปร ก ไป ท' นที่. 

คำ ว่า  ‘ไป ร ต''  นน  หมาย ถ ง! ผ้หิว  หิว ใน ทาง จิต ใน ทาง เวิฌ ญาณ .อย่า ไป 
เข ไ ใจ อย่าง ลูก เค้ก  ๆ ว่า เปร ก ไม่ ไค้ กิน อาหาร  แล* วิก็ผ อม โซ;  แก่ ขอ ให้ เข ไ ใจ อย่าง ผู้ 

หล' กผู้  ใหญ่ ว่า  คน ที่ หิว ใน เรื่อง กาม  เรื่อง เกีย ร กิน' น แหละ  มี ควง วิญญาณ ที่ ผอม โซ 


๏ ๓๖ 


แล วฌน เปร ฅ สม ฅาม พระ พุทธ ภา ษิฑน ที่ ว่า  “ชิค จฉา  ปร มา  โรคา'’  ความ หิว เบน 
โรคอย่าง ย็ง.  พวก นาย พุนก็ หิว  พวก กรรมกร ก็ หิว  ม ‘นก็ เบน เปร ค ก' นไป ท* ง ๒ พวก 

เรียก ว่า โลก นจะ เบน โลก ของ ฟรค ไป แล้ว ก็ไก็  เพราะ เก็ม ไป แฅ่คํ วย คน หิว  และ หิว อย่าง 
ยง  หิว อย่าง ร ไย แรง  หิว อย่างบอก ไม่ ถูก  หิว ใน การที่ จะ มีน'^ แมนี่  เบน นนเ บน นี่  จะ 
ชนะ พวก น* น จะ ชนะ พวก นี่.  ความ หิว ทุกอย่าง นี่  เบน ความ หิว ที่ ทำ ให้ ควง วิญญาณ 

ผอม โซ  กลาย เบน เปร ฅไป ท* งน* น เบน สง ที่ น่า กล้วิ มาก. 

มนุ ษยเ รา ถา พิจารณา ข ‘อนี่ ก' น ให้คี  ๆ แล้ว  ก็ จะ เกิค ความ สลค ส' ง เวช  สงสาร คน 
หิว  แล วก็ จะ ไค้ ช่วย ก' น เออ เ ใ'] อ เผื่อ แผ่  แก้ ไบ ให้ คน หิว น่น หาย หิว  ชึ๋งเ บน การ กุสล. 
แค่ เคย วนี่ค นก ล' บ เบน เปร ค ไป เสีย เอง  เบน คน หิว เสีย เอง  หิว อย่าง ไม่ มีที่สี นสุค เสีย เอง 
ค* ว ยก' นทุก คน แล* ว ใคร เล่า จะ เบน คน ช่วย ใคร  อย่า อ วคคี ไป ว่า จะ ทำ หน ไที่ ช่วย เหลือ 

คน น* นคน นี่  แค่ ที่ แท้ จริง แล* ว ค' วิ เอง ก็ เบน คน บวย  เบน คน หิว หรีอ เบน เปร ค เสีย เอง 
เพราะ ว่า มี ความ โลภ เกิน ไป  จึง คก อยู่ ใน สภาพอย่าง นี่. 

มี พระ พุทธ ภา ษิคสี บค่อ ไป  ที่ ควร จะ เอา มา พิจารณา ก' น คือ  เรื่อง ความ ทุกข์ 

ก' บ เรื่อง ความ สุข:  มี พระ พุทธ ภา ษิค ว่า  “บ ฅฺถิ  กามา  ม่รํ  ทุก. ฃํ"  (ขุ.  ชา.  เอกา ท สก. 
๒๗ / ๓๑๕)-  ความ ทุกข์ อื่น นอก ไป จาก กาม น* นไม่ มี;  “น ฅฺถิ  สน. ติ  ปรํ  สุฃํ”  ( ธุ. ธ 
๒๕ / ๔๒)  - ความ สุข อื่น นอก ไป จาก ความ สงบ น* นไม่ มี;  เบน ของ คู่ ก* นอ ย่าง ฅรง ก' นฃไ ม. 
ทกฃ อื่น นอก จาก กาม น่น ไม มี;  กุฃอื น นอก จาก ความ ส์งบ จาก กาม น* โเ ไม่ มี.  ถา มี ความ 
ทุกข์  ก็ หมาย ความ ว่า มา จาก กาม  คือ ความ อยาก ความ หิว;  ถไมี สุฃก็ หมาย ความ ว่า มา 
จาก ความ สงบ เสีย ไค้ ซึ่ง ความ อยาก น* น.  นี่ เบน แม่ บท ของ เรื่อ งสข เรื่อง ทุกข์  กิน ความ 

ครอบ คลุม ไป ถึง ความ สุข และ ความ ทุกข์ ทุก ชนิก  ขน ชื่อ ว่า ความ ทุกข์ แล* วิ  จะคํ อง มา จาก 
ความ อยาก. 

คำ ว่า ความ อยาก นี่  หมาย ความ ว่า  อยาก คํวิย ความ โง่ ความ หลง  ถาคํ องการ 
การ คํวย สฅิบ ญญา  ที่ จะ ทำ หน ไที่ข อง คน คาม ที่ ควร ทำ แล' วิ  น* น เขา ไม่ เรียก ว่า กาม  ไม่ 
เรียก ว่า ความ อยาก  ไม่ เรียก ว่า คไแ หา.  ถา เรียก ว่า กาม  ว่า ความ อยาก  ว่า ค' ณหา แล* วิ 
หมาย ความ ถึง อยาก เพราะ ความ โง่  คือ ความ อยาก ของ กิเลส คไ ■แหวน น เอง  ระ ว' ง ให้คี 
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อย่า I อา ไป ปน กน เสีย  จะ ทำ ให้ เข้า ใจ พระ พุทธ ภาษ ฅไม่ ไค้  จะ ไม่ รู้ ศาก นา ของ ฅว  ทีพูค 
ว่า  กวา มอ ยาก เบน เหตุ ให้ เกิ ศก วาม ทุกข์.  เมื่อ พูค ว่า กวา มอ ยาก  ใน ภาษา บาลี นนห มาย 
ถึง ค" ณ หา  แค่ ใน ภาษา ไทย น กำกวม  จึง ค* อง แยก ก" น ว่า  ถ" ามีค วาม อยาก ค* วยค วาม โง่  มี 
กเล ส ค" ณ หา เบน ค" น แล" ว นำ มา ซึ่ง ทุกข์  ส่วน ความ ค" องการ ค" ว ยก คิบ ผญา  ที จะ ทำ หน ไที 

ของ คน น ไม่ 5 วม อยู่ ใน ที่น  แค่ จะ เบน เครื่อง แก้ ทุกข์  เรา มี ความ รู้สีก ผิคช อบ ข้วคี 

แล" วมีค วาม อยาก  ความ ค่อง การที่ จะ ทำ หน" าทีอ "นน นให้ ถูก ค" อง  อย่าง นไม่ เบน ทุกข์ 

แค่ เบน ทาง นำ มา ซึ่ง ความ สุข คือ จะ ให้ ระ ง" บก วาม อยาก น \ แสีย ไค้. 

ใน โลก นกำ ล" ง เค็ม ไป ค" วยค วาม ใคร่  หรือ ความ อยาก  หรือ ว่า กำ  ล" ง เค็ม ไป ค" วย 
ความ กง บ จาก ความ อยาก  ก็ ลอง พิจารณา คู เอง ค็แล "วก" น:  มอง คู ไป ท' ว ๆ โลก  ว่า โลก 
น เค็ม อยู่ ค" วยค วาม ใคร่  ความ อยาก  หรือ ว่า เค็ม อยู่ ค" วยค วา มก งบ จาก ความ ใคร่ ความ 

อยาก  ? แล" ว เรา ก็ จะ เข" าใจ พระ พุทธ ภาษิ คน ไค้ ท" นที  ว่า ความ ทุกข์ ม" นเกิ ค ขน อย่าง ไร 

ก" นคิ ภาพ ม" น จะ เกิค ขน ไค้ อย่าง ไร  โลก นกำ ล" งมี อะไร ที่ เค็ม ไป หมค ทํง โลก  น เบน เรื่อง 
ของ กิ เลก ที่ จะ ค" อง ทราบ ไว้  เพื่อ เข" าใจ ค่อ ไป ว่า  โลก นฅก อยู่ ใค้ อำนาจ ของ กิ เลก น 

อย่าง ไร. 

มี พระ พุทธ ภา ษิฅค่ อ ไป ว่า  '‘อิ จฺฉา  นรํ  ปรก ส. สติ’'  (ก. กํ.  ๑๕ / ๖๑)  แปล ว่า 
ความ อยาก ย่อม จง อมูา คน ไป รอบๆ;  '‘อิ จฺแา  นรํ  ปรก สุ สติ'’  -ค วาม อยาก ย่อม จูง จมูก 
คน ไป รอบ  ๆ.  อ" นนํกิ นความ กว ไง  คือ ว่า จะ อยาก ใน ทาง ข้วก็ ไค้  อยาก ใน ทาง คีก็ ไค้. 
อย่าง ว่า ท่าน ท^ง หลาย มา ที่นี่ก็ เพราะ กวา มอ ยาก มา  ม" นก็ จูง จมูก ท่าน ท ไห ลาย มา ที่นี่ ไค้  คิค 
คู  มน จริง หรือ ไม่ จริง?  ถ" เบน ความ อยาก อย่า งคี  คือ มา เพื่อ จะ ศึกษา มา เพื่อ จะ หา ความ 
สงบ  อย่าง นม" นก็ จูง จมูก มา  หา สีงที่ เบน ประ โย ชนํ.  แค่ ถ ไม" น จะ จูง ไป คู หน" งคู ละคร 

ใน งาน ที่ เขา กำ ล ไจ" คอ ยู่ เบน ประจำ บื่ใน ว" นนก็ มี อย่าง นก็แปล ว่า  ม" น จูง จมูก ไป หา ความ 

ทกข์ ยาก ลำบาก ความ หมค เปลือง. 

เรา รู้ จ" กส์ง ที่ เรียก ว่า  ความ อยาก ใน ล" กษณ ะที่เ บน สี่งที่ มี อำนาจ  ที่ จะ จูง จมูก ใคร 
ไป ที่ ไหน ก็ ไค้  แค่ โค ยทไ ไป นไเ  ท่าน หมาย ถึง การ ทีม" นจูา ไป หา ความ ทุกข์  เพราะ กำ ว่า 
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กวา มอ ยาก ใน ทีนี  เบน กวา มอ ยาก ของ กิ!, กส^" ณ หา  หรือ ความ โง่ น น เอง  เพราะ เหฅ 

ฉะ นน แหละ  มน จึง จูง ไป ลู่ ทุคฅิ  ไป ลู่ อบาย  นรก  เดียร ฉาน  เปร ค อสุรกาย  เสีย 
มากกว่า  แต่ ถา เรา จะ เอา ฅาม ที่ เห็น  ๆ กไเ อยู่ ใน โลก แผ่น ดีนทุ กวน น แล' ว เรา จะ เห็น ไค้ 
ว่า  ความ อยาก นม น จูง จมูก คน ไป ให้ รบรา ฆ่า พน ก่น.  ถไมี การ รบรา ฆ่า พน กน อยู่ ที มุม ไหน 
ใน โลก นีแล ว ก็ จง คูเถิ ค ว่า  ล วน แต่ ความ อยาก ไค้ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ที่ง น* น มห็เ จูง จมูก 
กน เหล่ านน มา ให้ รบ กน.  เขา กอง การ อะไร ของ เขา อยู่ อย่าง ลึก ชง  ใน จิก ใจ ของ เฃจู่  ใน 
กวา มก องการ ของ เขา  แต่ ปาก เขา กพูก ไป อย่าง อื่น  ความ อยาก ของ เขา จึง จง จม ก เขา ไป 
ลู่ล นาม รบ กน  แต่ ถึง อย่าง น* นคน ก็ย ไ) ไม่ กล้ว อำนาจ ของ กิเลส กไแหา ข' อนึ่. 

จึง มี พระ พุทธ ภา ษิฅ กร ไ ไว้ สืบ ไป อีกว่า  '‘กิ ย โย  จ กาเม  อ กิม่ฅฺ ถยนฺ กิ’'  (ม. ม. 
๑๓ / ๔๑๑)— เขา ก็ยไ ปรารถนา กาม อํนใ ห้ยื่ง ขน ไป  แม้ ว่า สืงที่ เรืย กว่า ความ อยาก นน จะ 

กระทำ แก่ เขา มาก มาย ถึง ข นา คน น แลไ เขา ก็ยไ ปรารถนา ที่ จะ อยาก ให้ ยง ขน ไป.  นึ่แห ละ 
คือ ลไา ษณะ ความ เบน ไป ใน โลก ใน ทุกวน นึ่.  เขา ไม่ ไค้ รู้ ว่า อะไร เบน ศ" กรู  ไม่ ไค้ รู้ ว่า อะไร 
มิ กร. 

พระ พุธ ธ เจ ไ ท่าน จึง กร" สก อบ พญา มาร ว่า  “รูป าสทฺ ทา  ค นฺธา  ร สา  ผสฺ สา  ธมฺ มา 
จ เก ว ลา  เอฅํ  โลกา กิสํโ ฆรํ  เอ ฅฺถ  โล โก  กิมูจุ ฉิโฅ ฯ’'  (มาร.  สิ.  วก.  ๒)  ซึ่ง แปล ว่า 
รป  เสียง  กล่น  รส  ส" มผ" ส ธ" ม มาร มณ์  ทุกอย่าง เหล่ านึ่เ บน เหยื่อ โลก ที่ แรง ราย  แต่ 
สิ กว่ ท* ง หลา ยก็ย ไสย บอย่ ใน เหยื่อ น น.  อธิบาย ว่า  รูป  เสียง  กล่น  รส  สม ผล ผิว หน" ง 
และ ความ คิคนี ก ใน ใจ  ชนิค ที่ ส" กว่ ท* ง หลาย กอง การก นนไ ไน น นนแ หละ คือ เหยื่อ อ" น แรง 
ร ไย.  เหยื่อ  หมาย ความ ว่า ของ ล่อ  มนัแ บน คน ละ อย่า งก' นก ไ' ล่ง ที่ เรียก ว่า อาหาร อย่า ไค้ 
เอา ไป ปน ก" น เลย.  จง กิน แต่ อาหาร เถิก  อย่า ไค้ กิน เห ยอ เลย. 

ของ เอ รืคอ ร่อย  ทาง กา  ทาง ห ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย นี  ม" นเบ็่ น อาหาร 
ก็ ไค้  เบน เหยื่อ ก็ ไค้.  ถไเ รา มีสฅิ สม ปช ญญะ เข ไ ไป เกี่ยว ของ  หรือ ไป กิน ไป ใช้ ม" น ก็ 

เบน อาหาร;  แต่ ถไ โง่ เรา หลง  เข ไ ไป เกี่ยว ของ ไป กิน มิ น มน ก็ กลาย เบน เหยื่อ.  ยก ก ไ! 
อย่าง  เช่น อาหาร ที่ อร่อย  ๆ ใน จาน ใน ชาม ที่ เรา กิน กน อยู่ ทุกวน นนน  ถไเ รา มีสกิ ส ไ- 
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ปชไ ■บญ ะ กิน ฅาม ปกฅิ  มน ก็ เบน อาหาร;  แค่ ถไเ รา เบน ทาส ของ ลน  กิน เพี่อ บำรุง บำ- 
เรอ ลน  ปรุง น' น ปรุง นี่  เติม น' น เติม นี่  เพี่อ ให้ อร่อย แก่ ลน แล* ว ซอง ใน จาน นนก็ 

กลาย เบน เหยื่อ ที่ จะ ล่อ ลวง เรา. 

พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ฅร' สว่า  รูป  เสียง  กสีน  รส  ส' มผส นี่  เบน เหยื ออ น แรง 
ร ไย  นี่ หมาย ความ ว่า  คน ไป หลง มน เข ไ ใน ทาง สวย งาม  เอร็ คอ ร่อย ทาง วไา ถุน นี่ 4 เลย 
กลาย เบน กิน เหยื่อ ของ พญา มาร.  พญา มาร คือ กิเลส ฅไแ หา  หรือ สภาพ ที่ จะ ทำลาย ล ไง ส' ติว 
ให้ วินาศ ไป.  พญา มา รน นี่เมี  รูป  เสียง  ก ลน  รส  ส' มผส  เบน เหยื่อ สำ หห้บ ล่อ ลวง 
ส' คว่ โลก.  ถ ไล่ คว์ โลก โง่  ก็ กิน ม' นเข ไ ไป  ใน ฐานะ ที่ เบน เหยื่อ  ก็ติค บ่วง ของ พญา มาร. 
ถา ส' คเว่ นนฉ ลา คก็ กิน อยู่ แค่ พอคี  ไม่ ไป ห ว' งกิน คือ ยู่คี ให้ มาก ไป,  การ กิน อย่าง นี่  ก็ กลาย 
เบน กิน อาหาร  ไม่ ใช่ เบ็่น เหยื่อ  ไม่ ติคบ่ วง ของ พญา มาร. 

พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ทรง ชแค่ ใน ข ไ] ที่ ว่า  รูป  เสียง  กสีน  รส  ส' มผส  ที่ เบน ไป 
ใน ทาง กามารมณ์ นนี่แ บน เหยื่อ อ' น แรง ร ไย ใน โลก นี่  เรืย กว่า  ‘‘โลกามิส”  แปล ว่า เหยื่อ 
ใน โลก;  “โ ฆรํ”  นี่ แรง ร ไย  แค่ ว่า ส' ฅว่ โลก ทนี่ห ลาย ก็ ย' ง สยบ ม' ว เมา อยู่ ใน เหยื่อ น' น นี่ 
ม' น เบน เรื่อง ทาง วิญญาณ ม' นใม่ ไคืเ จบ ปวค ทาง ร่าง กาย  ม' นก็ เลย สยบ หลงใหล อยู่ ใน เบ็ค 
ใน บ่วง เหล่า นนี่เ ไค้.  ส' ฅว์ท นี่ หลาย สยบ อยู่ ใน เหยื่อ โลก อ' น แรง ร ไย มาก ขน ทุกที  เรา จะ เห็น 
ไค้ ว่า การ ศึกษา แขน งหนี่ งนน กาว หน ไ มาก  คือ การ ศึกษา ที่ จะ ประติ ษฐ์ป ระ คอย สีง ค่าง  ๆ 
ให้ เกิค ขน  ใน ล' กษณ ะที่เ บน การ ย' ไย วน ให้ คน หลงใหล มาก ขน  ซึ่ง ท่าน ทนี่ห ลาย ก็รู้คื ว่า 
หมาย ถึง อะไร  โลก นี่ จึง เบน โลก ที่ เติม ไป ค* วย เหยื่อ ของ พญา มาร  แล* วส' ฅว่ โลก ทนี่ห ลาย 
ก็ ย' ง สยบ อยู่ ใน เหยื่อ นนี่เ  ๆ พระ พุทธ เจ ไค ร' สไว้ จริง หรือ ไม่ จริง  ท่าน ลอง กิค คู. 

ทีนี่ก็ มี คำ คอบ ของ พระ พุทธ เจ ไ แก่ พราหมณ์ คน หนึ่ง ที่ เข ไ ไป ทูล ถาม  เกี่ยว ก' บ การ 
ที่ โลก นี่  ม' นยุ่ง เหยิง โกลาหล วุ่นวาย  เบน ทุกข์ เบน รอน มาก ขน ทุกที  ว่า เพราะ เห คุ อะไร 
หนอ  ? พระ พุทธ เจ ไ ท่า นคร' ส แล* วว่า  ส' คข์ โลก นี่ ม' น สยบ อยู่ ใน เหยื่อ  เพราะ ฉะ นนี่เ ม' น 
จึง มีจิฅ ใจ ที่ผิค แปลกออก ไป  จาก ธรรม ซา ติคนี่ เติม  พระ องค์ ฅร' สว่า  “เอ ฅรหิ  พฺาา หฺมแ เ 
มนุสฺ สา”- พร าหม ถ แอ ย I มนุษย์ ทนี่ห ลาย ใน โลก นี่ เวลา นี่  ‘'อ ธ มุบ รา ครฅุ ทา”- กำ หน' ค 
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ยนด ไม เบน ธรรม;  ว สม โลภ ๅภภู ฅา  —โล ภจ่ภ จน จิฅใ ชุกว้ ภแฤ ว่ร  “มิจฉา  ธมฺม ปเร ตา'’ 
(ฅ ก,  อ.  ๒ อ/ ๒ อ ๓ / ๔๙๖)  ม งแฅ ไน ทาง มิจฉา ธรรม  จึง เกิต การ กระทำ ชนิท ททำ ให้ จ’ บ 
อาวุธ ขน ลาง ผลาญ ก" น จน โลก นร" างไ ป. 

ทาน ลอง พง คูให ค วา  พระ พุทธ เจา ท่าน ฅรล ว่า พราหมณ์!, อย  ? มน ษย์ ท* ง หลาย 

ใน โลก น เวลา น กำ หน ค ยินคี ไม่ เบน ธรรม  โลภ จคจ นจิฅ ใจ ก ว" ก แกว่ง  มุ่ง แฅ่ ทาง มิจฉา 
ธรรม.  กำ ว่า  เวลา นี  หมาย ถึง เวลา ไหน พระ พุทธ I จไ ท่าน ต ร" ลน  หมาย ถึง กร ไ 3 พุทธกาล 
กเบ นอ ยาง น แด ว เรา มา ลอง พิจารณา คู ว่า  สม ยนีเ บน อย่าง น* น หรือ ไม่ เรา จะ เห้น ไต้ ว่า 

มน ยี่งไ ปก ว่า สม ไ) พุทธกาล ไป เสีย อีก.  คน สม ไน กำ หน" ค ยิน อี ไม่ เบ็่น ธรรม  ยง กว่า สม ไ 

พุทธกาล ไป เสีย อีก.  คน สม ยนี โลภ จก จน จิฅใ จก วค แกว่ง ยี่งไ ปก ว่า กร* ง พุทธกาล ไป เสีย อีก 
กน สม ไน มุ่ง แต่ ทาง มิจฉา ธรรม คือ สีงที่ ผิค  ยึ่งไ ปก ว่า สม่ไ พุทธกาล ไป เสีย อีก. 

พิสูจน์ ควย เหตุผล ง่าย  ๆ ว่า  ลม ไ พุทธกาล  ไม่ มี การทำ อ นครา ยล ไง ผลาญ กไเ 
เห มีอน กบ สม ไน,  คน ย ไกล ไ บาป กล" ว กรรมมาก กว่า สม ไน์  : กน กิน อยู่ แต่ พอ อี ไม่ ก ไว หน ไ 
ใน เรือง กิน อี อยู่คื  จน เลย เถิค เหมือน คน สม ไน.  แต่ คน สม ไน์  มี อะไร  ๆ มาก ยง ขน ไป 
ทุกที ใน ทาง ที่ จะ กำ หน ไ, ยิน อี ไม่ เบน ธรรม.  หมาย ความ ว่า ความ กำ หน ไ เยิน อีน์  ถ ไม" แ 

เบน ไป ใน ทาง ธรรม  พอ เหมาะ แก่ ธรรม  ก็ ไม่ เบน อ นครา ย อะไร.  ถไมี ความ กำ หน ไ ยิน 
อี ใน ธรรม ก็ ยง อี  เพราะ ว่า จะ ไต้ ประ พฤคิ ธรรม แลไ ก็ จะ ค ไ) ทุกข์ ไต้.  เที่ยว น์กำ หน ไ ยิน อี 
ใน สีงที่ มิ ใช่ ธรรม ไม่ เบน ธรรม  หรือ เบน อธรรม  คือ ถือ ว่า  “ไค้”  แล าณีบ็่ นค้  ระ 
เบน ธรรม หรือ ไม่ เบน ธรรม ไม่ รู้ ไม่ ชโค ยถึอ เสีย ว่า ถไ ไต้ แล วก็เ บ็่นอี  อย่าง นีเรื ยก ว่า 

กำ หน ไ ยิน อี ไม่ เบน ธ ร รม  เอา กิเลส ต่ณ หา ของ คน เบน ประมาณ, 

ส่วน ข ไ] ที่ ว่า  โลภ จด จน จิฅใ จก วิด แกว่ง นไ  หมาย ความ ว่า  ความ โลภ มัน ครอบ 
งำ มาก เกิน ไป  จน จิต ใจ ฅใ หล ไ ไม่ ได้  ค ไ] งก วไ แกว่ง กระ ส ไก ระ ส่าย ไป คาม อำนาจ ของ 
ความ โลภ น* น คน สม ยนีมี ลกษ ณะอ ย่าง นี  คอ ไม่ ถ อธรรม เบน หล ก ถอเ อา ประ โย ชน คน 
เบน หล ไ ถือ เอา ประ โย ชน คน วา อยเ หนอ เหตุผล ไค  *1  หง กน  เห นอ ศาสนา  เห นอ ความ 
ถูก ฅอง  เหนือ อะไร ที่งห มค  เพราะ เขา ถือ ศาสนา ประโยชน์ คน น เรียก ว่า โลภ จึคจ นวิค ใจ 
กวค แกว่ง ออก ไป จาก ธร รน- 
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ล่วน ฃํอที่ ว่า  มุ่ง แต่ ทาง มิจฉา ธรรม นน  หมาย ถึง การที่ ว่า  ความ มุ่ง หมาย ต่อ ไป ใน 
อ นาก ฅ ขาง หน ไ โนน  ก็ มุ่ง หมาย แต่ ใน ทาง ผิค ธรรม  คือ ถือ เอา  “ไค้'^  เบน คื  นีคือ 

ขอ ที ว่า  มนุษย์ กำ ลง เบน อยู่ อย่าง น มน จึง สร ไง บญ หา ต่าง  ๆ นานา ให้ เกิค ขน มา.  แล ว 
มนุ ษยก็ อวด คิว่า ฅนจ ะแก็ บญ หา เห ลาน ไค้  ที่ จริง บญ หา เหล่า น มน เบน บญ หา ที เกิด ขน 
ใน ระหว่าง มนุษย์ กไา สิ' งที่ เรียก ว่า  “ ธรรม  มนุษย์ กำ ลไ ทำ สงคราม ก" บสิเ งที่ เรียก ว่า พระ- 

ธรรม  หรือ พระ เจ ไ ; แต่ มนุษย์ ก็ โง่ จน ถึง ขนาด ที่ จะเ  ขไ ใจ ไป ว่า  เรา ทำ สงคราม ก* นใน 

ระหว่าง มนุษย์ ด" ว ยก* น เรา ทำ สงคราม เข่น ฆ่า มนุษย์ ด" ว ยก* น น เบน ความ คิด ที่ โง่. 

ที่ จริง มนุษย์ กำ ลไทำสง ครา มก* บ พระ ธรรม  กำ ล* งทำ สงคราม กบ พระ เจ ไ พระ 
ธรรม และ พระ เจ ไก็เ บน ผาย ชนะ เรื่อย  คือ ทำ ให้ มนุษย์ นมีค วาม ทุกข์ ยาก  เจ็บ ปวด  ลำบาก 
อย่าง สม น ไหน ไม* นที เดียว.  ม* นมีค วาม โง่ เท่าไร  ที่ ไป ทำ สงคราม ก* บ' พระ เจ ไ หรือ พระ 

ธรรม  ม* นจึง มี ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก เดีม ไบ่ท ไ โลก อย่าง น.  โลก ทุก ว* นน  จึง มีล่ก ษณะ 
อย่าง น โลก ใน ว* นที่เ รา กำ ล* งทำ มาฆบูชา ก* นอ ยู่ที่นี่ เวลา น นไเ  ม* นมี ล* กษณ ะ อย่าง น;  มา 
เปรียบ ดูแล" ว ก็ กลาย เบน โลก ที่ ไม่ เออ เท] อ ใน หล* ก ธรรม ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ไค้ ดร* สไว้ ใน 
โอวาท ปาฏิ โมกข์  ซึ่ง ทรง แสดง ใน ว* นน 

ทีนเ รา ก็ จะ ไค้ พิจารณา ต่อ ไป  ถึง คน ผู้ โลภ จ* ดเแ ล" วอ ย่าง น ว่า จะ เบน คน ลามก 
จริง  เหมือน ที่ พระ พุทธ เจ ได ร* สน น หรือ หา ไม่  เกี่ยว ก* บ มนุษย์ ผู้มีค วาม โลภ น พระ พุทธ 
เจ ไ ท่าน ไค้ ดร* สไว้ ว่า  ‘ไ*^ ภฅฺถ  บ' ณ. ณา  อสุ จ มนุ สุ สา’'  (ขุ. สุ.  ๒๕ / ๓๓๙)  ผู้มีบ ญ พา 
แต่ เพื่อ ประโยชน์ ของ ฅนน น เบน คน สกปรก;  อฅุฅ ฅฺถบ 'ณฺณ า-มี บ พญา แต่ ใน เรื่อง ประ- 
โยชน์ ของ ดนน ไเ,  อสุจ็  มนุ สุ สา-เบน มนุษย์ สกปรก. 

เรา มอง ดู ให้ กวไ งอ อก ไป ว่า  มนุษย์ สม* ยน์  มีบฌ พา ชนิด ไหน  มี การ ศึกษา ที่ กุย 
อวด ก* นว่า เจริญ ก ไว หน ไเก็ ม ไป ทไ โลก  แต่ ว่า การ ศึกษา นไเ  ม* น เพื่อ ประโยชน์ ดนท ไน ไเ 
ม* นมีบ ญญา แต่ เพื่อ ประโยชน์ ดนท ไน ไเ  เพราะ ฉะ นไเ  มนุษย์ สม* ยน์ จึง เบน คน สกปรก ที่ สุด 
เพราะ ว่า มีบญ ญา แต่ เพื่อ ประ โย ชน ด นอ ย่าง ที พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ดร* สว่า  “อฅฺ บฅฺล บ' ณฺณา 
อสุจ็  มนุ สุ สา''- มนุษย์ ทีม บ ญญา แต่ เพื่อ ประโยชน์ ดนเ บน คน สกปรก.  เมื่อ มนุษย์ ใน 
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โลก นม แฅ่บ ญญๅ เพ อ แสวง V เาป ระ โย ชน? ไน อย่าง นแล ว จะ ไม่ ให้ รบรา ฆ่า พน ก ไา, ได้ อย่าง 
ไร  ต่าง กน ต่าง ผ่า ยก แสวง หา ประ โย ชน?) น รไา ษาป ระ โยชน์? ไน  แลํ วก็ย ไ] ลวง เอา ประ- 

โย ชน ของ ผู้อืน  มา เบน ประ โย ชน ของ? ไน  อย่าง ไม่ มี ขอบ เขฅ ด้วย  เลย ไม่? ไ* องการ จะ 
เผอ แผ่ แก่ ผู้ใก  สม? ไาม พระ พุทธ ภา บิ? ไ ว่า  “พา ลา  หเว  น ปฺฆ่สํ สนฺฅิ  ทา นํ''  (ท. ข.  ๒๕ / ๓๘) 
- พวก กน พาล เท่า น นที ไม่ สรรเสริญ การ เผื่อ แผ่ 

มนุ ษย ใน โลก สม ไ] น์  มี การ เผื่อ แผ่ หรือ ไม่  ลอง ด้ง บญ หา ถาม ด้ว่เ อง.  การ เผื่อ แผ่ 
นีฅ อง ทำ ไป ด้วย ความ บริสุ ทธ ใจ  ใม่ ใช่ เพื่อ เอา หน ไ เอา?) า ไม่ ใช่ เพื่อ เอา เกีย รคิ  ไม่ ใช่ 
หว่าน โปรย ออก ไป เพื่อ ซอ เขา มา เบน พวก เรา  แล* วจะ ได้ ช่วย กห้เ ทำ เรื่อง เพื่อ ประโยชน์ ฅน. 
ดู ให้ คี  ๆ ว่า  การ เผื่อ แผ่ ราย ใหญ่ ๆ ใน โลก น์  ม่นเ พอ ซอ เอา เขา มา เบน พาก เรา  แล" ามา 
สมคบ กไ 4 แสวง หา ประ โยชน์ ตน  อย่าง นีไม่ เรืย กว่า การ เผื่อ แผ่.  การทำ บุญ ให้ ทาน สก บาท 
หนึ่ง  แล* ว เพื่อ เอา สวรรค์ วิมาน  นึ่ไม่ ใช่ การ เผื่อ แผ่  ทำ บุญ ให้ กน ขอ ทาน สไไ  ๕ ส?) างค 
แล* วกีว่ าจะ ได้ วิมาน สไไ หล ไ] หนึ่ง  อย่าง นึ่ไม่ ใช่ การ เผื่อ แผ่.  การ บริจาค ท ร* พย์ เพื่อ มี หน ไ 
มี คามี เกีย รฅิใ นสไ 3 ค มน นม' น เบน เรื่อง ซอ เกีย รฅิเ อา มา ใส่ คน  ไม่ ใช่ เรื่อง การ เผื่อ แผ่  ไม่ ใช่ 
การ ให้ ทา นที ถูกฅ ไ] ง. 

พระ พุทธ เช่า ท่าน จึง ครไ 1 ว่า  “พา ลา  หเา  นปม่ สํสนฺ ต ทา นิ'’- คน พาล เท่า นไเ ที่ 
ไม่ สรรเสริญ ทาน  น" น หมาย ความ ถึง ขอ นึ่ว่า  การ ให้ ทาน ที่ แท้ จริง นน  คน พาล ไม่ ชอบ 
คน พาล ชอบ การ ให้ ทาน  ที่ ใช้ เบน บ่วง คล ไ ไง คอ ผู้ อื่น มา เบน พวก ของ คน  หรือ จะ เอา 

ประโยชน์ อย่าง อื่น ชน์ค ที่ ว่า  เบน การก ไ กำไร เกิน ควร นิวย กน ท" งนน  นึ่คน โลภ จึง ไม่ ชอบ 
การ ให้ ทาน  กน โลภ ชอบ แต่ การ ลง ทุน คไ หา กำไร เกิน ควร  กน โลภ ไม่ ชอบ การ ให้ ทาน 
เลยกลาย เบน คน พาล ไป เพราะ เห ดูนึ่;  แส่ วจะ หว ไ] อย่าง ไร ด้น?  ห ด้ง ว่า ด้า ได้ มา ไว้ มากๆ 

แล* ว จะ มี ความ สุข อย่า านน หรือ  ? 

พระ พทธ เจ ไ หรือ บณฑิ คทง หลาย ใน กาล ก่อน ได้ กลา วโว้ วา  เน กา ส ล ภเฅ 

ส ขํ’'  (ข. ช.  ทวา  ท ส.  ๒๗ / ๓๓๓)- ผู้กีน คน เคียว ย่อม ไม่ ได้ ความ สุข  ถา แปล อย่าง สม่ย 
นํ๋กี แปล ว่า  ผู้ กอบ โกย ไว้ กิน คน เคียว นน ไม่ มี โอ กาล ที่ จะ พบ ด้นด้ บ^ วาม สุข  ไป ดู เถอะ 
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ว่า ใ กร บาง กอบ โกย ไว้ กิน แฅ่ กน เคียว นนจ ะมีก วาม สุข ไค้ อย่าง ไร  พระ พุทธ เจา ท่าน ฅรส 

ไว้ เช่น น เบ็่ นก วาม จริง หรือ ไม่  ? 

ทีนเ รา กู ก' น ก่อ ไป ว่า  โลก นม นอ ยู่ใฅ้ อำนาจ ของ ใ กร  กืออ ยู่ใค้ อำนาจ ของ กน 
พาล  หรือ ว่า อย่ ไค้ อำนาจ ขอ งบ ไน ฑิฅ  ? ถไ โลก นอ ย่ไค้ อำนาจ ของ กน พาล  ก็เบ็ นที น่า 
เวทนา ลง สาร  หรือ หมก หวไ ใน การที่ โลก น่จะ มี สน กิ ภาพ ไค้. 

พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ยไ ไค้ กร' สไว้  กรง ก' น เบน ก่น เคียว ก' บทีบ ไน ฑิฅท "ง หลาย ใน กาล 
ก่อน  พระ พุทธ เจ ไ ไค้ กล่าว  คือ ไค้ กร' สว่า  “พาโล  อปร ณาย โก’' (ข.  ชา.  ทุก.  ๒๗ / ๘๙) 
กน พา ลน นถึง เบน ผู้ นำ กิมิ ใช่ ผู้ น่า.  พง กู ให้คี  ๆ ว่า  กน พา ลน \ เถึง จะ เบน ผู้ นำ ก็มิ ใช่ ผู้ นำ 
หมา ยก วาม ว่า  กน พา ลน \ แเม้ จะ เอา มา เบน ผู้ นำ  ม' นก็ ไม่ ใช่ ผู้ นำ อยู่ น' น เอง  เพราะ ว่า 
คำ ว่า  ''ผู้ นำ’'  น^น  ก ไ] ง หมา ยก วาม ว่า นำ ไป ให้ รอก  เช่น พระ พุทธ เจ ไ นำ สก ว ท^ง หลาย 
ไป สู่ก วาม รอก  หรือ พระ เยซู ก ริสก์ นำ ส' ฅว์ท ^1 ง ลาย ไป สู่ก วาม รอก  นำ อย่าง น่จึง จะ เรียก 
ว่า ผู้ นำ.  ส่วน กน พา ลน น ถึง จะ จ' บ เอา ก' วมา เบน ผู้ นำ  ม' นก็ ไม่ ใช่ ผู้ นำ อยู่ น' น เอง  เพราะ 
เห กุใ ก?  เพราะ เห กุ ว่า  ''อ นยํ  นยน ต ทมฺ เม โ ธ”  (ขุ.  ชา.  ๒๗ / ๓๓๕)-  กน พาล ที่ไรี 
บญญ าน \ เย่อ ม นำ ไป ใน ทาง ที ไม่ กวร จะ นำ;  “อ นยํ  นยนฺ ติ  ทุมฺ เม โ ธ”  กน พาล ที่ ไร้ บ ญญา 
นไเ ย่อม นำ ไป ใน สง ที' ไม่ กวร จะ นำ;  น' นแห ละ ถึง แม้ จะ จ ไม่ ก' ว เอา มา เบน ผู้ นำ  ม* นก็ ไม่ ใช่ 
ผู้ นำ. 

จึง มี พระ บาลี กล่าว ไว้ ก่อ ไป อีกว่า  '‘น  สาธุ  พล วา  พาโล  ยูถสุ ส ป? หา โก” 
(ขุ. ช.  สก.  ๒๗ / ๒๒๑)  ซึ่ง แปล ว่า  กน พาล  แม้ จะ ไค้ อำนาจ กำ ลง มาบริ หาร หมู่ กิ ไม่ มี 
อะไร คี  ข ไ] น่ห มา ยก วาม ว่า  ใน บาง โอกาส บาง สม' ยก นพ าลที่ ไม่ มีบญ ญาน่ น กิมี อำนาจ 

มี กำ ล' ง ปก กรอง หมู่ บริหาร หมู่  แก่ แล ว ม' นกิ ไม่ มี อะไร คีอยู่ น' น เอง.  นี่ แหละ เพราะ เห กุ 
ใก  จง กิ? กู เถิก?  เพราะ เห กุ ว่า มไแ ฅ็มไ ปก ไ) ยก วาม โลภ  เคีม ไป ก ไย กวา มก ไ] ง การ  มี 
บ ญญา แก่ เพึ่อ ประ โย ชนํ กน  และ เบน กน สกปรก  จึง เบน ผู้ที่ นำ ส' ฅว้ท "ง หลาย ใน โลก นี่  ให้ 
ไป สู่ก วาม สงบ สุข ไม่ ไค้. 

เรา จะ ไค้ พิจารณา ก' น่ก่อ ไป ใน ข ไ] ที่ ว่า  กน เรา นี่ ทำ บาป ลง ไป ไค้ เพราะ เห กุใก  ? 
เรา กิ พก ว่า กล ไ บาป  ไม่ อยาก จะ เบน กน บาป  แก่ แล ไ ทำไม กิยไ เบน กน บาป?  พระ พทธ 


เจา ทาน 9 ารส วา  ปา ปาน  กมฺ มาน  ก โร นฺฅ  โน หา  ’ (ม. น.  ๑๓ / ๔® ๓)  คน ทำ บาป เพราะ 
โง่  คน ทำ บาป เพราะ โง่  ท่าน พูด สน  ๆ อย่าง น เพราะ ฉะ น* นความ สำ ค' ญม' นจึง อยู่ ที่ 

ความ โง่  หรือ ความ ฉลาด  ถา มี ความ โง่ แล* วก็ เห็น กง จ' กร เบน ดอก บ' ว เห็น บาป เบน บุญ 
ไป ท" แที;  ถา ฉลาด แล วก็รู้ จ' กว่า อะไร เบน อะไร  เพราะ ฉะ น* นจีง ทำ บาป ไม่ ได้. 

ทีนเ มี อก ลาย เบน คน บาป  กลาย เบน ผู้ ทำ บาป จน เคย ชิน เบน นิ ส' ย แล* ว ม' นก็ ฆ่า 
ดวเ อง  ทำลาย ควเ อง  ชง พระ พุทธ เจา ท่าน ได้ ดร' สว่า  เพราะ อยาก ได้ ท ร' พ ยท่ทำฅ องการ 
คน โง่ก็่ ฆ่า ตน เหมือน ก' บฆ่า ผูอน  เมื่อ ด' วอ ยาก ได้ ท ร' พย์ที่ ด" วด* องการ  ด* วย อำนาจ ของ 

ความ โง่ แล* ว ความ โง่ ก็ ฆ่า ฅน  เหมือน ก" บที่เ ขา ฆ่า ผู้ อื่น.  กน พาล อยาก ได้ ท ร" พย่ ไป เบน 
โจร ป ล* น เขา มา  ม" นก็เ บน การ ฆ่า ดน  ยง ไป กว่า คน ที่ดน ไป ฆ่า เขา มา  หรือ อย่าง น* อยก็ 
เท่า ก" น เพราะ ว่า ความ โง่ หรือ บาป น* น ย่อม ทำลาย ใน ส่วน ลึก ของ จิด ใจ  คือ ทำ ให้ กลาย 
เบน คน พาล ยี่ง ขน ไป กว่า เดิม  เบน คน ที่ ไม่ มี อะไร ดี  ไม่ มี อะไร เหลือ  กลาย เบน คน ไม่ จริง 
คือ เบน คน โกหก. 

เมื่อ เบน คน โกหก แล* ว การที่ จะ ไม่ ทำ บาป น* น เบน ไม่ มี  สม ดาม พระ บา ลึที่ ได้ 
กล่าว ไว้ ว่า;  “น ฅฺถิ  อก าริอํ  ปา!!  มุสา วา ทิสฺส  ชนฺฅุ โน''  (ขุ. ธ.  ๒๕ / ๓๘)  - ซึ่ง แปล ว่า 
คน โกหก ไม ทำ บาป นํ้นไ มมื  เมื่อ เบน คน โกหก แล" ว ย่อม ทำ บาป ได้ ทุกอย่าง ทุก ประการ. 

เด ยวน เรา อยาก จะ มอง ให้ ก ว" างอ อก ไป ว่า  ใน โลก นํ้เดี ม ไป ดวย คน โกหก  ที่ โกหก อย่าง 
ร" ายแ รง ที่ สุด  ก็ คือ คู่ สงคราม.  คู่ สงคราม ท* ง สอง ผาย ด" อง พูด โกหก เหมือน ที่ ใช้ เครื่อง มือ 
สื่อ สาร  เช่น  วิทยุ เบน ฅน  ด่า ทอ ก" น หลอก ลวง ก" น โฆษณา ชวน เชื่อ แก่ ก" นน คือ คน 
โกหก  เพราะ ว่า อำ พูด เหล่า น* น เบ็่น อำ โกหก ท* ง น^น.  ผู้ พูด โกหก เช่น น จะ ไม่ ทำ บาป 
น* นไม่ มี  เพราะ ว่า การ โกหก น* น ม" นก็เ บน บาป อยู่ แลว  และ เมื่อ มีจิด ใจ ดํ่าท ราม ถึง ขนาด 
โกหก ได้ อย่าง นแล วก็ ทำ บาป ทุกอย่าง ไว้  ขอ ให้ ท่าน ท* ง หลาย จง ได้ พิจารณา ดู. 

ดาม พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ไว้ ยก เอา มาก ล่า ก ให้ พง'^ ก่า! กั ที่'^'’ ช้อง'^ อง อ กาม โลก  ย่อม 
จะ นำ มา ซึ่ง ความ เดือด ช่อน โอ ยล่ วน เว้ ยก  ด" ง พระ บาลี ขอ สุด ท ไย นว่า  “อนุ ปา เย น โย 

อฅถํ  อิจฺ! วฅิ  ใส  วิหณฺ ณฅิ  (ชุ.  ชา.  เอก.  ๒๗ / ๑๖)  - หา ประโยชน์ ไม่ ถูก ใน ทาง ธรรม 
แล ว ยอม เด อด รอน  ทาน วา หา ประ โย ชน  1ม ถกใ น ทาง! 'ร รม แล ว ยอม เด อด รอน.  เด ยวน 
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ทุก กน กำ ลิง ทำ ไป เพื่อ ประโยชน์ ของ ฅน แ? ใมํน ไม่ ถูก ใน ทาง ธรรม  แล ว มน ก็เกึ อค รอน- 

ถา เบ็่น เรื่อง ใหญ่  ม' นก็ เกือก ร’ อ นก* นไป ท* ง โลก  1พ ราะ ว่า ค่าง ผาย ค่าง หา ประ โย ชน ไม่ ถูก 
ใน ทาง ธรรม.  ท* งหม คน เบน เรื่อง ของ คน โลภ ฬัจน ลามก. 

ที นม าคูก 'น อีก ทาง หนึ่ง  ถึง เรื่อง คนที ไม่ โลภ เบน คนคี  เมื่อ ความ โลภ เบน ความ 
ช่ว  กน โลภ เบน คน ชว  คน ไม่ โลภ ก็่คอ คน ด.  พระ พทธ เจ ไ ท่าน จึง สรร เลริ ญ บุก คลผู้ ไม่ 
โลภ  และ ถือ เอา ลกษ ณะที ไม่ โลภ น* น แหละ ว่า เบน ล' กษณ ะ ของ คนคี  ทรง สอน ว่า  “ท เท 
ย. ย ปุริ  โ ส ทา นํ”  (ข.  ชา.  สฅ.  ๒๗ / ๒๑๗)  เษน คน ควร ให้ ทาน  เบน คน ควร ให้ 

ทาน นึ่ห มาย ความ ว่า  เบน กน ควร สละ ออก ไป เผื่อ แผ่ แก่ ผู้ อื่น  ค" ว ยจิฅ ใจ ที่บริ สุทธ  อย่า 
เบน กนก อบ โกย เอา ไว้  อย่าง ไม่ มีที่ สน สุ ค. 

แม้ ใน สม ไ] นึ่ก็มี ผู้ กล่าว ว่า  “มหา ปุ? สสส  ถก ขณํ  กรุณา สโ ห"'  (ว. ว-) 

อํธ ยา สํยที่ ทน ไม่ ได้ เพราะ กรุณา น* น คือ ลํกษ ณะฃ อง มหา บุรุษ  มหา บุรุษ คือ บุคคล ที 
น่า นิยม น่าน ไม่ ถือ  น่า บูชา  น่า ถือ เอา เบน ผู้ นำ เพราะ เบ็่น มหา บุรุษ.  ลไา ษณะ ของมหา บุรุษ 
น* น คือ อ' ธยา ส ไ] ที ทน ไม่ ไค้ เพราะ กวา ม กรุณา  หมาย ความ ว่า มหา บุรุษ ย่อม ทน อยู่ ไม่ ไค้ 
ใน การ ที จะ ไม่ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น.  แค่ เทียว นึ่  ใน โลก นึ่  มหา บุรุษ  เขา ให้ ความ หมา ยก' นไป 
เสีย อย่าง อื่น แนํว  ะ ให้ ความ หมาย ไป ใน ทาง ทีมี อา นา จ วาสนา บาง พวก ก็ ว่า  คนที กอบ โกย 
ไว้ ไค้ มา กน น แหละ  เบน มหา บุรุษ  นึ่ก็ เพราะ ว่า  ความ โลภ ครอบ งำ จิฅ ใจ มาก เกิน ไป 
อย่าง ไร  ๆ ก็ อย่า ลืม เสีย ว่า  ท่าน ไค้ กล่าว ไว้ เบน หล' กว่า  “อ “ธ ยา สัยท ทน ไม่ ได้ เพราะ 

กรุณา น เบน ลไา ษณะ ของ มหไ บุรุษ"" 

พระ บาลี อีก ขอ หนึ่ง ย' งมี ว่า  “มหา กา รุณิ โก  นา โถ""  (ส. ม.)  ผ้ที่เ บน ทีพ อง 
คน น* น ยอม มี กรุณา ใหญ  ท่าน พง คู ให้คี ว่า  ผู้ที จะ เบน ที พึ่งฃ อง มนุษย์ ไค้ น* น ย่อม มี 
กวา ม กรุณา อ' น ใหญ่ หลวง  เช่น พระ พุทธ เจ ไมีค วาม กรุณา อ' น ใหญ่ หลวง  จึง ถือ ว่า เบน ที 
พึ่ง ของ มนุษย์  แม้ ว่า เรา จะ มี มหา บุรุษ คน ใค คน หนึ่ง เบน ที พึ่ง ก' นใน เวลา นึ่  คน น* นก็ท่ อง 
มี ความ กรุณา อ* น ใหญ่ หลวง  อย่า งบ ริสุท ธิ้แที จริง  จึง จะ เบน ที พึ่ง ไค้ 

มี พระ พุทธ ภา ษิคที น่า สนใจ สีบค่ อ ไป อีกว่า  “พหู นำฅ  อฅ ถา ย สปญ โญ  ฆร มา ว สํ’’ 
(อ ฏ.  3ก.  อํ.  ๒๓ / ๒๔๙)  ซึ่ง แปล ว่า  ผู้มีบ ฌญา แม้ ครอง เรือน  ก เพื่อ ประ โย! น แห้ง 
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มหาชน  ทาน ฅอง พง คู ให้?!  ๆ ว่ๅ  ผู้มีบ ญผไ ใน ที่ น ท่าน หมาย ถึง ฆราวาส ผู้ กรอง เรือน 
และ ยง กลา ว วา  ผู้มีบ ญญา แม้ ครอง เรือน  ถึยไ 3 เบน ไป เพื่อ ประโยชน์ แห่งมหาชน  ไม่ ใช่ 
กรอ งเ รอน เพ อ ประ โย ชน แห่ง ฅน  เกีย วน กน เบน ฆรๅ วๅส เพื่อ ประโยชน์ แห่ ง^น  เห็น แก่ 
ประ โย ชน แหง กน  โค ยถึอ กน เสีย ว่า ที เบน ฆราวาส น์ถึ เพื่อ จะ ส ราง ประโยชน์ แห่ง กน  ม่น 
เลย ไข วก นอ ยู่  กรง กน ขาม กบ หล ก ของ พระ ธร รบ  หรือ แม้ ที สุคแ ก่หลํ ก ของ ธรรม ชา กิ 

เพราะ เห กุใก  ? เพราะ เห กุ ว่า  การท มนุษย^ เกิด มา เบน มน ษ ย'^ นมํน ต ไ) งเพื อ ความ ส์งบ 
สุบฃ อง มน ษย  น น เคา  ฉะ นนเ รา เบน ฆราวาส ค* ว่ยก ‘น แก่ ละ คน  ๆ น์  ถึเ บน ฆราวาส เพื่อ 
จะ ให้ เกิค ประ โย ชน แก่ ฆราวาส  ที เบน มหาชน ท่งห มก น* น.  ถ็าเ รา จะ เห็น แต่ ประโยชน์ 
ตน คน เด ยรแลว  เรา ก็่เบ นม นุษย ไป ไม่ ได้  จะ เรืย กว่า เบน ผู้มีบ ญญา ไป ไม่ ได้. 

คง พระ บาลี สีบ ก่อ ไป ว่า  “สน โต  ส ฅฺฅหิ เต ร ตา’’  (ชา.  อรรถ.  ๏/ ๒๓๐)  คน 
ด ยินดี ใน การ เก ฮกูล มนุ ษ ย,  คน ดี ยินดี ใน การ เกา กล ต่ฅว เที่ยว น์กน ไม่กี  ถึไม่ เก อ กล 
ใ กร  ห ว' งอ ยู่ แก่ ประโยชน์ กน เท่า น แม้ ว่า จะ บริจาค ออก ไป  ก็ ไป ซอ เขา เอา มา เบน พวก 
กน  ช่วย กน แสวง หา ประโยชน์ ให้ แก่ กน  อย่าง น์ผิค หล ไไ ธรรม ใน พระ พทธ ศาสนา  คไ 3 ที่ 
กล่าว ไว้ ใน บาลี พระ ธรรมบท ว่า  “น  กาม กามา  ลปย นฺฅิ  สนฺโ ต”  (ธ. ขุ.  ๒๕ / ๒๖) 

คนกี ย่อม ไม่ หว่าน ล้อม เพื่อ เอา  “กาม’'  มา เบน ประโยชน์ กน.  คนกี ย่อม ไม่ หว่าน ล อม 
เพื่อ เอา กาม มา เบน ประโยชน์ กน.  หมาย ความ ว่า  คน ด ย่อม ไม่ พูด  ไม่ ทำ  ไม่ คิด 

เพื่อ จะ หว่าน ล้อม ใคร แล้ ร เพื่อ จะ ได้ ซงสิ งทํต ไ) ใคร่ ล้น มา เบน ประ โยชน์ ของ ตน  เที่ยว น์ 
มีแก่ การ หว่าน ล้อม ล้น ใน ทาง พูค จา  ใน ทาง การ กระทำ  หรือ อะไร ก่าง  ๆ นานา เพื่อ ให้ 
กน ได้ ประโยชน์ กาม ที่ กน ล้อ ง การ.  น ไม่ ใช่ ลกษ ณะข อง คน คี.  ส่วน มาก มีแก่ หว่าน ล อม 
เขา  เพื่อ เอา ประโยชน์ ของ เรา ; คน ที่ ช่วย เห ลีอผู้ อื่น โค ยบริ ลุทธิ้ ใจ นนมี ล้อ ย. 

จึง ม พระ พทธ ภาษิ คล!! ท่อ ไป วว  ห รน เส โธ  ป รโส  โก จ โลก สุม  วชฺซ ต 

(ส. สิ.  ๑๕ / ๑®)  แปล ว่า  ผู้ทีเวนจากความชวเพราะความละอายแกใจเลงในโลกน 
มีน ไ] ย เหลือ ๓ ฬ ผู้ที่เ วน จาก การทำ กวา มซ่ว I พ' 3 าะมี ความ ละอาย แก่ ใจ!. อง นน  ใน โลก น 
มีน ใ) ย เหลือ เกิน.  คน เวน จาก ความ ซ' ว เพราะ กสิ วอ ย่าง อื่น มิ ใช่ กวา ม ละอาย แก่ ใจ ฅนเ อง 

นํ้น  พอ จะ หา ไค้  มี มาก อยู่;  แก่ ผู้ที่มี จิคใ จบ ริลุท ธื้ผุก ผ่อง ไม่ กล่า ทำ ซ' ว เพราะ ละอาย 
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แก่ ใจ ค้า เอง ผู้ 1คี ยวน  ช่าง มีน อย เหลือ เกิน  นกือ พระ พุทธ ภา ใ 5 ฅทีแ สอง ว่า  กน ไม่ โลภ นน 
เบ แอ ย่าง ไร  คน ที่ เรียก ว่า มีบญ ญา  จะ เบน ที่ พึ่ง แก่ สไา ว ท* ง หลาย ไอ้ นน  จะ กอง มีลก ธ} ณ- 
อย่าง ไร. 

ที่นเ รา กิ มา ถึง กำ ส ไ) สอน  ที่ จะ ช่วย แก้ บญ หา ค้าง  ๆ นานา อ" นเกิ ยว กบ ขอนี  ขอ 
ท่าน ท ไห ลาย จง กง อก คง ใจ พง ให้คี อีก ครไ หนึ่ง เถิค  ซึ่ง อา ก มา จะ ไอ้ ประมวล กำ สอน ของ 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไน* นมา พอ เบน เก รึ่อง ศึกษา  เบน ความ รู้ สำ ห ร" บ การ ศึกษา และ การ บ่ฏิบ อ้ 
ลืบ ไป  เพึ่อ จะ แก้ไข เสีย ซึ่ง ความ เบน คน โลภ เกิน ไป แล ไ ลามก. 

พระ พุทธ เจ ไ ท่าน กร* ส “อฅ ฅานํ  นา ฅิวฅฺ เฅยฺ ย’"  (ชา.  ขุ.  ศึส.  ๒๗ / ๕๐๓) 
เบน คน ไม่ ควร จะ ลืม กน,  พึ่ง ให้อ้  ๆ ว่า  เบน คน ไม่ ควร จะ ลม ตน  ถไ ลม ฅนก็่ ไม่ ใช่ คน 

น' น เอง.  ถไ ใคร จะ เบน คน  คือ เบน มนุษย์ แสํว  ค้อ ง ไม่ ลืม กน;  ลืม กน หมาย ความ ว่า 

ลืม ไป ว่า เรา เบน มนุษย์  แล" วกิ ไป ทำ อย่าง ส* กว์เ ศึยร ฉาน  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า ลืม กน  สํฅว่ 
เกีย ร ฉาน น* น ไม่ มีล กีบ ญญา ความ รู้  ความ ร" บผิก ชอบ ซไกี อย่าง ไร  เอา แก่ ไอ้ กิน กิ แล" ว 
ก" น.  เขา มี กำ กล่าว ไว้ ว่า:  “อาหาร นิทฺ ทา  ภย เมถุน ณ. จ”  การ แสวง อาหาร  กิน อาหาร 
กิกี  การ แสวง หา ความ สุข จาก การ นอน กิกี  การ ฃข ลา ควง หนี อ" นก ราย กิกี  การ ประกอบ 
เมถุน ธรรม ระหว่าง เพศ กิกี  ; สาม ณฺญเ มฅปฺ ปสุภิ  นรา นํ”  ทไ  ๔ อย่าง นึ่มิไ อ้เล มอ ก" น 
แม้ ใน หมู่ คน ก" บ ส" กว์ เกีย ร ฉาน;  ธมฺ โม  หิเฅ สิ  อธิ โก  วิ เส โ ส”  ธรรม เท่า น* นที่ ทำ ให้ 
คน ผิคแ ผก แก กก่า ง จาก ส" ฅว่ เกีย ร ฉาน;  “ธมฺ เมน  หนา  ปสุภิ  สมา นา”  เมื่อ ปราศจาก 
ธรรม เสย แล" ว คน ก" บ ส" กว์ เกีย ร ฉาน กิ เท่า ก" น นึ่กือ ข" อที่ฅ "อง ไม่ ลืม กน  ถไ ลม ตน แลไ 

คนก็่ จะ เท่า ก' บสัต ว่เ ดยร ฉาน. 

พระ พุทธ องกํ กร" ส ไว้ ว่า  “ย ทฅฺต ครห  ตทถุ พฺพ มา โน''  (ธ.  สุ.  ๒๕ / ๔๘๖) 
แปล ว่า  ติเตียน ตน ได้ เฬ รา ะ เห ตใด  ไม’ ควร กระทำ ฟ้ง พึ่^ นไเ  การที่ คน ไม่ ลืม กน น* น 
กิศึอ มานี ก ไอ้ อยู่ เสมอ ว่า  ก" ว เรา เอง กี เกียน เรา เอง ไอ้ เพราะ ข" อใค  เรา อย่า ทำ ข" อ น* น เลย 
อย่า ทำ สง น* น เลย.  คน เที่ยว นึ่ เหยียบ รู้  รู้ อยู่ ว่านึ่ ไม่กี  นึ่เบ นความ ช* ว แก่ กิ พ่าย แพ้ แก่ 
อำนาจ ของ กิเลส  กิ เหยียบ ความ รู้  คือ เหยียบ ธรรมะ  ไป ทำ ความ ช* วทไ ที่รู้ อยู่ ว่า  นึ่ม่น 
เบน ความ ชไ  กน ทำ เข ๆแล ว กิ ร" งเกิ ยจฅ น เอง.  พระ พุทธ เจ" าฅร "ส ว่า  ถไร์ งเกิ ยจฅ น เอง 
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ได ดวย เท ตุ ใด แล ๅได ทํๅ ฐ^^ ไ^^^^^  ถ^า พวก I รา จะถื อหล้ กอ ย่าง นไว้ แลํว  โลก นก็ จะ 
กลาย เบน โลก ของ พ 7 ะ อริ ย เจา ไป ทน ที.  เกีย วน มน เห น แก่ ได้ นิด เทียว เท่า น* น ก็ ไป ทำ สี่ง 
ทีฅน เอง ก็ รง เกีย จอน เอง ได้. 

จง ม พระ บาล สบ ก่อ เกีย วก บ ขอ นิว่ๅ  “บ  ฆาส เหตุ บ กเร ยย  ปา'!!  (น ไ].  ฃุ.  ชา. 
น วก.  ๒๗ / ๒๖๒)  แปล ว่า  ไม่ ควร ทำ บาป เพราะ ปาก และ ทํอง  ไม่ ควร ทำ บาป เพราะ ปาก 
และ ทอง.  พงฅู ให้ ที  ๆ ว่า  กน เรา ไป ทำ บาป เพราะ ปาก และ ท* อง นินไ ม่กว วก วะ ทำ  เทียว 
น ทา บาป เพ วา ะเ หน แก่ ปาก และ ทอง  ปาก และ ท* อง นีมีค วาบ หมา ยก ว* ๅง  หมาย ถึง ความ 

สุข  สน กล ■นาน  เอ ว็คอ ร่อย  ทาง เนือ  ทาง หน ไ 3 ทาง อา  ทาง หู  ทาง จม ก ทาง ลน 
ทาง กาย  ไป ทงห มอ เลย  แก่ ความ หมาย ส* นๆ  ก็ คือ ว่า  ‘ทำ มา วมณ์ ที*  จึง ได้ ความ ชทํ 
ลง ไป ว่า  ‘ไม่ ควร ทำ บาป'  เพราะ เห็่น แก่ กามา รม ณ**  หวือ แม้ ทีสุอ แก่ เห็น แก่ กาว กิน 
เห็น แก่ ปาก แก่ ทอง  ก็ อย่า ได้ ทำ บาป เลย. 

มีพ วะ บาลี ที น่า สนใจ อย่าง ยง สืบ ก่อ ไป ว่า  “ผา ฅ กยิ รา  อวิ เห ซยํ  ป รํ’'  (ขุ. ชา. 
สฅ.  ๒๗ / ๒๑๒)  - จง ทำ แก่ กำไร ที่ ไม่ เบน กาว เบี ยอ เบียน ใคร  จง หา แก่ กำ ไว ที่ ไม่ เบีน 

การ เบี ยอ เบียน ใคร.  ขอน หมาย ความ ว่า ท่าน ไม่ ได้ สอน ให้ หยุอ คไ ขาย  หวือ หยุอ ทำ กำไร 
ท่าน อนุ ญาฅ ให้ ทำ กำไร แก่ ให้ ทำ ชนิอ ที่ ไม่ เบีย ค เบียน ใคร.  ถไ ไป ทำ ชนิด ที เบียด เบียน ใคร 
แล ไ ท่าน ถอ ว่า เบีน การ ขาด ทุน  เช่น  ไป ป ลน ไป โกง เขา มา ได้  สืกห มื่น  สทํแ สน  สทํล ไน 
อย่าง น พวก โจร ก็คิอ ว่า เรา ได้ กำไร  แก่ พระ อริ ย เจ ไ ท่าน ถือ ว่า เบีน กาว ฃาอ ทุน ยึ่งก ว่า 

ล ไ] ละลาย  เพราะ เบีน การทำ ชไ  ทำ ให้ หมอ ความ หมาย ของ ความ เบีน มนุ ษ ย.  การ สูญ 

เสีย เช่น นเบี น การ สูญ เสีย มากกว่า การ ได้ มา ซึ่ง เงิน น^น 

อ ไน น ท่าน จึง สอน ให้ ทำ กำไร  แก่ ออ งเบี นชนิ อทีไ ม่เบี ยอ เบียน ใคร.  ขืน แสวง 
หา กำไร ชนิอ ที่เบี นก ารเ บี ยอ เบียน ผู้ อื่น แล ไ ย่อม เบีน การ ฆ่า ฅไเ อง  อ ไพ ระ พุทธ ภา ษิอ 
ว่า  “หน นฺฅิ  โภค า ทุมุ เมธี’'  (ธ.  ฃุ  ๒๕ / ๖๓)  โ. กฅท ร ไย ยอม น่า คน โง่ เส์ม 3 ไป 
โภค ท รไย์ ย่อม ฆ่า กน โง่ เล มอ ไป*  พง อู ให้ อี  ๆ ว่า โภค ท รพ ย์ที่ ได้ มา  ที่ น่า รไเ  น่า พอ ใจ 
นน  ย่อม ฆ่า คน โง่ เสมอ ไป;  แก่ คน โง่ ก็คิอ ว่า เรา รํ่า รวย อวย โภค ท รพ ย์.  เพราะ เหตุ ฉะ น 
แหละ  จะ อ ไง ระม่ อร ะวไ ให็อี  อย่า .ทำ เล่น  ๆ กบ กิเลส อ" ณ หา  หวือ ความ ประมาท จะ อ ไง 
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ทำ ให้ พอ เหมาะ พอคี  ให้ ถูก ฅอง  ? าาม วถี ทาง ของ ธรรมะ  และ อย่า ไค้ คิค ว่า การทำ บาป 
ทำ ซวน จะ มี ทาง รอ คฅว ไป จาก บาป. 

ท่าน กร" ล ไว้ ว่า  “น ฅฺถิ  โล เก  รโห  นาม  ปา]] กมฺมํ  ม่กุพฺ พ โต’'  (ฅก .อํ.  ๒๐ / ๑๘๙ 
ฑลํ บเพื 3ทำ ความ ชํ้ว้นํ้ นไม่ มี ใน โลก น อธิบาย ว่า  กน ทำ ซ' วแล ว จะ พน ไป จาก ผล ของ 
ความ ซ' วน น ไม่ มี ใน โลก น;  ทิ่ที่ กน ทำ ความ ซ' วแล ว จะ ไม่ฅ อง ร" บ ผล ของ ความ ซ' วน น 
หา ไม่ ไค้ ใน โลก น;  ไม่ ไค้ ร' บเคี๋ ยวน  ก็ฅ อง ไค้ ร" บ ใน ว" น หน ไ เบน แน่ นอน  เพราะ ไม่ มี 
เครื่อง ฅไน ทาน  ที่ จะ ทำ ให้ คน ซ' ว ไม่ทํ อง ไค้ ร" บ ผล แห่ง ความ ซ' ว.  เมื่อ เรา มา รู้สึก ว่า  ที่ 

ล' บสึา ห ร" บ ทำ ความ ซ' วไม่ มี แล* ว ก็ จะ ไค้ เกก ความ กล" ว ไม่ กล ไ ทำ ความ ซ' ว. 


ทีน  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ไค้ กร" ส ถึง มูล เหตุ  ที่ จะ ทำ ให้ คน ไม่ ทำ ความ ซ' ว โกย  ประการ 
ท^ง ปวง ไว้  เบน ขอ สรุป ลุก ท ไย ว่า  ‘'ส พุ เพ  ธมุ มา  นาลํ  อภิ นิเว สาย”  (ม. มู. ๑๒ / ๔๖๔) 
แปล ว่า  ส์งท ไป วง ไม่ ควร ย็๋ต มน ถือ มน.  เกี๋ย วน่เ รา ยึกม 'นถึ อม' นไป เสีย พุก สึงทุ กอ ย่าง  : 
ที่ น่า ร" กก็ยึ ก ม่นถึ อม' นก วยค วาม ร" ก,  ที่ น่า โกรธ ก็ยึก ม' น ถึอม่ นก* วยค วาม โกรธ  ที่ น่า เก สึยก 
ก็ยึก ม' นถึอ ม' นก* วยค วาม เกสึ ยก,  ที่ น่า กล" วก็ยึ กม่น ถือ ม' นก* วยค วาม กล" ว,  จึง ไม่ มี ความ 
สงบ ลุข เลย;  จะ ก* อง มีสกิ บ พญา  รู้ จ" กสึง ท ไห ลาย ท ไป วง  ใน ล" กษณ ะที่เ บน ของ เบน อยู่ 
หรือ เบน ไป กาม ธรรม ซาฅิ  ไม่ ควร จะ ยึกม่ นถึอ ม' น โกย ความ เบน ก" วก น หรือ ของ กน  หรือ 
เกือก จ" ก ขน มา  ถึง โ" บ เบน ก" วกู หรือ ของ ถู.  เที่ยว น่โล กน่กำทํง เกือก ร* อน อยู่ ก* วยค วาม 

ยึกม 'น  ว่า ก" วกู ว่า ของ ถูก* ว ยก" นท ไน ไ,;  ยึกม 'น ว่า ก" วถูแ ล* ว ม" นก็ ไม่ ยอม ใคร  ม" นก็ ร" กษา 
หน ไ ร" กษา กา  ยก หูชู หาง ไว้  ไม่ ยอ มล กล ง ม" น จึง ยอม ก" น ไม่ ไค้.  ม" นก กล ง เรื่อง ส" นฅิ ภาพ 


ก' “แ ไม่ ไค้  ก็ เพราะ ว่า  แก่ ละ ผาย มี ความ ยึกม 'น เรื่อ งก" วกู  จึง ทะเลาะ วิวาท ก" น ถึง ก" บ ฆ่า 
ก" น กาย  โกย ที่ ร้อย่ ว่า  ที่ แท้ ก็ ไม่ ควร กระทำ  แก่ ม" นก ล" วจะ เสีย หน ไ เสีย กา  กล" วจะ เสีย 
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เกีย ร กิของ ก" 3 ถู  ม" น จึง ยอม กระทำ ความ ซ' ว และ วินาศ ลง ไป ก* ว ยก" นทไ สอง ผาย  อย่า งน่ 
เรืย กว่า ยึกม 'น ใน ทาง ที่ เบน ก" ว ถู. 


อีก ทาง หนึ่ง กียึก มน ถือ ม' น โกย ความ เบน ชอง กูน คือ  โจร ที่ปลํ น ธรรม ร!! าฅิ  พุก สีง 
พุก อย่าง น ไม" น เบน ของ ธรรม ซา กิ  แก่ คน ยีก มน ถือ มน ซ นิกนึ่  ม" นป ลน เอา ของ ธรรม ชา กิ 
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มา เบน ของ กู;  ธรรม ชาติ จึง ฅบห นา ให้  คือ ทำ ให้ คน นีมีค วาม ทุกข์ นอน ไม่ VI ลไา  ไม่ รู้จํก 
ความ สงบ สุข เสย I ล ย;  ฉะ นนจึ งอ ย่า ไติเ บน โจร ป ลน ธรรม ชๅติ ชึง  ๆ VI นไ  เอา มา เบน 

ของ กู  ธรรมะ หรือ ธรรมชาติ นไเ จะ ฅบห นไ ให้  จะ ลง โทษ ให้. 

พวก ที ถือ พระ เจา เบน ใหญ่ เบน หล่ก  เขา ก็ ไม่ กล ไติก ว่า สง ใคเ บน ของ ทํวก  เพราะ 
วา ทุก สิง เบน ของ พระ เจา  แม้ แต่ ชวฅ ของ เรา นี  ก็ย้ง เบน ของ พระ เจ็า  แล* วจะ เอา ส่วน 
ไหน มา เบน กวกู หรือ ซอง กู.  ถา นบ ถือ พระ เจ ไ จริง ก็ฅ* อง เชื่อ ฅาม ที พระ เจ* าว่า  ว่า ทุก ส่ง 
เบ็น ของ พระ เจา  แม้ แต่ ชีวิค ของ คน ทุก คน ก เบน ของ พระ เจ* า;  แล* ว เงิน ทอง  ข* าวข อง 

ท ร' พยส มบ้ฅ  บุฅร ภรรยา  อ' น ไหน จะ มา เบน ของ ทํว กู. 

ใน ศาสนา คริส เทียน แท้ๆ  ใน ค' มภีร ไบเ บล แท้ๆ  เขา ย' งมี สอน ว่า  มี ภรรยา ก็ จง 

ให้ เบ็่น เห มีอน ก' บไม่ มี ภรรยา,  มีท ร'^/^ ย์สมํ บฅ  ก็ จง เบน ให้ เห มีอน ก' บไม่ มีท ร' พยส มป้ฅ  มี 
ความ ทุกข์  ก็ จง เบน เห มีอน ก' บไม่ มี ความ ทุกข์,  มี ความ สุข  ก็ จง เบน เห มีอน ก' บไม่ มี 

ความ สุข,  ซอ ของ ที่ฅล าคแ ล* วอ ย่า ไท้ เอา อะไร มา. 

นี่ แหละ พุทธ บริษ 'ท ทุก คน จะ ต่อ ง พง ให้ ที  จะต่ อง เข ไ ใจ ไว้  มิ ฉะ นนแ ล* ว จะ เสีย 
เถืย รติ ของ ความ เบน พุทธ บริษ 'ท  เพราะ ว่า พวก คริส เทียน ที่ปฏิ บ้ฅไ ท้อ ย่าง น^น  กล' บ 

เบน พุทธ บริษ 'ท กว่า พวก พุทธ บริษ ทที่พู ค แต่ ปาก  คือ ยึคม 'น ถือ ม' นน' นนี ไว้ เบน ของ กู อยู่ 

เสมอ ไป. 

กำ กล่าว ประโยค นนที่ ว่า  ซอ ของ ทฅ ลาด แลง อย่า เอา อะไร มาน ^4  หมาย ความ 
ว่า  คริส เทียน ที' ที  ย่อม มี ความ เชื่อ มี ความ แน่ ใจ ว่า  ทุก ส่ง เบน ของ พระ เจ* า แม้ ว่า เรา 
จะ ใช้ เงิน นี่ชอ เอา มา จาก คลา ค ม' น่ก็ย 'ง เบน ของ พระ เจ* าอยู่ น' น เอง  เบน ของ พระ เจ ไอ ยู่ 
คาม เติม.  เรา ซอ แล* วหว มาบ ไน  มา กิน  มา ใช้  ม'*^ ก็ยไ เบน ของ พระ เจ ไอ ยู่ น' น เอง  ไม่ 
กล ไมีค วาม คิคว่ านี่เ บน ของ เรา.  น' น แหละ จึง กล่าว ว่า  ซอ ของ ทีฅ ลาด แลไ ไม่ ได้ เอา อะไร 
มา เบน ของ กู  คง จะ เบน ของ พระ เจ ไอ ยู่ คาม เติม คง นี่. 

มีทร 'พย สม บ' ค ก็ เบน ท ร' พย์ส มม่ค ของ พระ เจ ไ ไม่ ใช่ ของ เรา;  มีบค ร ภรรยา สามี 
ก็ เบน ของ พระ เจ ไ ไม่ ใช่ ของ เรา,  มี สุขมี ทุกข์ ก็ เบน ของ พระ เจ ไ ไม่ ใช่ ของ เรา;  ถไ 


ใคร รู้สึก อย่าง น ย่อม ไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิค ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ไม่ มี ทาง ที่ จะ 
เห็น แก่ ฅว  มี แค่ จะ ที่าฅ ามคำสึง ของ พระ เจ ไ ว่า ไห้ ทำ อย่าง ไร  ก ไม่ บุฅร  ภรรยา  สามี 
ทรัพ ชล มบค  ฃไว ของ เหล่า น \เ  แลํว ก็ ประ พฤฅิ ปฎิบ้ ฅให้ ถูก ค อง  ไม่ มี ความ ทุก ขเกิ คขึน 
แก่ ผาย ไค  ๆ เลย.  นี่ แหละ คือ คำ สอน ที่ พระ พุทธ เจ ไ ไค้ คร ไ! ไว้  เบน คำ สรุป สุ คทา ย ว่า 

'‘สึ ง ท^ง ปวง ไม่ ควร ยึคม 'นถื อม ไ, ว่า คํวถู ว่า ของ ถู”  ถา พวก นาย ทุน ก็ คาม  พวก กรรมกร 

ก็ คาม  มี ความ รู้ ไน ฃไนี่ แล ว มไ เก็จ ะหม ค ความ เบน นาย ทุน  หมค ความ เบน กรรมกร 
แค่ จะ เบน เพื่อน มนุษย์ ที่คีค่ อก ไแเ ละ กไเ  ไม่ มี สงคราม ระหว่าง นาย ทุน ก ไม่ กรรมกร อีก 

ค่อไ ปคไ นี่. 

ใน ที่สุค  ก็ ไม่ มี อะไร ที่ จะ ค ไ] งพูค  นอก จาก กล่าว ถึง  พระ พุทธ ภา ษิคที่ มี อยู่ ว่า 

'‘จา คม นุ  พฺรูเ หยฺ ย’’  (อุป ริ. ม.  ๑ ร:/ ๔๓๖)  - จง ทฮก ทูน การบ ริฐา ค จง พอก พูน การ 
บริจาค  คือ ว่า เผื่อ แผ่ ออก ไป  เพื่อ เบน ประ โยชน์ แก่ เพื่อน มนุษย์ ทุก คน เห มีอ นก ไม่ ว่า 

เบน คน  ๆ เคียว กไเ  อย่า ไค้ กิค ว่า  มีคไ ถู  มี ของ ถู  มีสู  มี แก;  ให้ ถึอ ว่า ส* ฅว่ ท^ง หลาย 
นี่  เบน เพื่อน ทุกข์  เกิค  แก่  เจ็บ  คาย ค ไย กไเ  มีบญ หา อย่าง เคียว กไเ  มีหไ อก อย่าง 
เคียว ก* น มีศํฅ รู ร่า มทํน  คือ กิเลส  ศ ไ รูอน ไม่ มีนอก จาก กิเลส;  เรา ค ไง ร่วม มี อก* นใน 
การที่ จะ กำ จ็คเ กิเลส เสีย  แลไ ทุก คน ใน โลก ก็ จะ มี ความ สุข  เพราะ การ เข ไ ถึง พระ เจ ไ หรือ 
การ เข ไ ถึง พระ ธรรม  มีจิค ใจ สะ อา ค สว่าง  สงบ  คไนี่ 

ที่นี่ค่ อ ไป อีก  ก็ จะ ไค้ พูค ก* นถึง เห คุ ผล  ว่า ทำไม เรา จะค่ อง ปฏิป้ ค เคน อย่าง นี่  ? 
ฃไนี่ จะ ถือ เอา คาม พระ พุทธ ภา ษิคใ นก ไภีรื  ม* ซฌิม นิกาย  ก็ ไค้  พระ พุทธ อง คํคร ไ ว่า 

น มิยย มานํ  ธน มนุ เาฅิ  กิณฺจิ  (ม. ม.  ๑๓ / ๔๑๒,  เถร.  ฃุ  ๒๖ / ๓๗๘)  แปล ว่า  เมื่อ คุณ 
ตาย  ทรไ เยลํ ก นิด หนึ่ง ก็ ไม่ ตาม คุณ ไป  พื่งคู ให้คี ว่า เมื่อ คุณ คาย ท ร* พย์ สก นิคห นี่งก็ ไม่ 

คาม คุณ ไป  นี่ อธิบาย ว่า แล ไ ทำไม คุณ จะ มา มไ โง่  เบน ทาส ของ ท ร* พย์  ทำ ความ ชไ เพราะ 
เห็น แก่ ท ร* พย์  ทำ บาป เพราะ เห็น แก่ ท ร* พย์  มี ความ โลภ ใน ท ร" พย์เ กิน ไป จน ลามก.  อย่า 
ลม ว่า  “อ ฅใล โก  หิ  ปา ป โก’’  เพราะ ว่า ความ โลภ เกิน ไป น \ เลา มก. 

มี พระ พุทธ ภา ษิคใ นที่ฆ นิกาย ว่า  ‘ไ ฑฺฒา  จ ทกิทฺ ทา  จ สพ เพ  มจฺๆ  ปราย นา’' 
(ที่.  มหา  ๑ อ/ ๑๔๑  ๆล ๆ)  แปล ว่า  ทงม่ งมีท ไ ยาก จน ลวน แต่ จ^ต ไง ตาย กน หก คน  ที่ว้ 


๑๕๒ 


ม ไ] มทง ยาก จน ล วน แฅ่จ ะฅอ งฅา ยก นทุๆ ค V เน  หมาย ความ ว่า  ความ ม' งมี] าไม่ ช่วย ให้ กน 
ไม่ฅ อง ฅาย  ความ ยาก จน ก็ ไม่ ได้ บอ งก' นมิ ให้ คน จะ คอ ง คาย  ทํ้งค นมีแ ละ คน จน ม* นก็ ค’ อง 
ฅาย ควย กน ทงน น ถา พวก นาย ทุน และ กรรมกร จะ มา นึก ถึง ขอ นก' นบ ไง แลํว ก็ จะ ห ยุค รบ 

กน ทน ที  เพราะ ว่า หง  ๒ ผาย น* น มี ศ' ครู ร่วม ก' นกือ ความ คาย. 

เคี๋ย วน  ไม่ ห' นหน ไ มา หา ศาล นา ของ คน  ๆ เสีย เลย  เคลิ คเบื่ คเบ งอ อก ไป นอก 
ศาล นา จน  ถื0ก าร  “ได้  ’ เบน ศาสนา  ถือ การ ได้ กิน  ได้ เล่น คาม ใจ ค' ว เบน ศาล นา  คน 
ใคที พูค ว่า คน ไม่ มี ศาล นาน นฌน คน โกหก  เพราะ ว่า ทุก คน  มี สิง ที ตน คิด ว่า ดีท สด  น' น 

แหละ เบน ศาล นา.  พ ไก ฝ ร' ง หนุ่ม  ๆ ทีม าที่นึ มา คุย อวค ว่า  คน ไม่ มี ศาล นา  อาคม าคิค 
ว่า เขา เบน คน โกหก.  เขา ชอบ อย่าง ไร  สีงน น เบน ศาล นา ของ เขา:  ถไเ ขา ชอบ เงิน  เขา 
ก็มี เงิน เบน ศาล นา  ถไเ ขา ชอบ เพศ ค รง ก' นข ไม  เขา ก็มี เพศ ค รง ข ไม เบน ศาล นา  ทุก คน 
จะ ว่าง จาก ศาล นา ไม่ ได้  ที่ เขา พูค ว่า ไม่ มี ศาสนา น* น จึง ไม่ จริง  ถไเ ขา ที่ง ศาล นาค ริล เคียน 


เสีย  เขา ก็ มา ถือ ศาล นา เงิน ศาล นา ของ  ศาสนา กิน  เล่น  สนุก สนาน  เอร็ คอ ร่อย คาม 
ปาก คาม ทอง  เรียก ว่า มี ว' คถุนิ ยม น* น เบน ศาสนา. 


เคย วน เรา มา คิคก 'นคู ให้คี จน เห น ว่า  ทุก คน คอ งมีห ล' กมี เกณฑ์ ใน ทาง ศาล นา 

เพื่อ ประ พฤคิ ปฎิป้ ค เพื่อ คน จะ ได้ รอ ค ควย กน ทงน น 

เห ฅผล ที่ จะ ค* อง นึก ฅ่อ ไป ว่า  มี พระ พุทธ ภา ษิค ว่า:  “อส นฺโฅ  นิรยํ ยนฺฅิ  ส นฺโฅ 
สคฺค ปราย นา”  (ส. ล.  ๑๕ / ๒๗  ๆล ๆ)  คน ไม่ คีหรี อ คน ช' วน* นค* อง ไป นรก  คนคี น* นมี 

สุคฅิ สวรรค์ เบน ที่ ไป.  ท่าน ค* อง มอง ให้ เห็น เบน ของ คู่ ว่า  คน ช วไบ์ นรก  คน ด ไป ส วรรค. 
ทีนก็ มา ค* งบ ญ หา ว่า  พวก นาย ทุน และ กรรมกร  สอง พวก นจะ ไป ไหน  ? ม' นรบ ก' น เบน 
ว' กค์เ บน เวร ไม่ มีที่ล นสุศ  ม' นค* องการ จะ ไป ไหน  ? คนคี ไป สวรรค์  คน ช' วไป นรก  คน 
ที่ กำ ล' งิรบ ก' นอ ยู่ ทุก ว' นน จะ ไป ไหน  ? 


ข “อนึ พระ เยซู ค ร' ลไว้ เบ็่น อย่าง คีว่า  การท จะ บ' วน นาย ทุน  คน มีงมี ไป สวรรค^ 

นํ้น  ยากกว่า การ จง อ เลอ ดร เฃ ม.  พระ เยซู ว่า  การ จูง อู 3 ลอค รู เข็ม  ง่ายกว่า การ 

ช' ก ชวน พวก นาย ทุน ไป ลวร รค์-  เพราะ เห คุ ฉะ น แหละ  พวก นาย ทุน จึง ไม่ ชอบ พระ เยซู 


๑๕๓ 


ไม่ ชอบ ศาสนา ค รส เตียน  ซึ่ง พระ เยซู เบน ผู้ ประ ตีษ ^ านฃ น.  ใน ทีสุศ เขา จะ ไป ไหน?  ทาน 
ท^ง หลาย ก็กิค ไค้ เอง  อาฅ มา ไม่ ค* อง กล่าว 

เห ฅุผล อย่าง น ม* นเบ็่ น เห คุผล ทาง ศาสนา  ถา คน ไม่ เชอ  มน ก ไม่ ม ประ โย ชน 
อะไร.  เรา จะ ไค้ พิจารณา ก* นค่อ ไป คาม วิถี ทาง ของ พวก ทุทธ บริษ ท คือ สรุป ความ 

แล่ วว่า  ถไ คน เรา ไป หลงใหล ใน อาย คน ะ ทาง คา  หู  จมูก  ลน  กาย ใจ  จน เบน เห ยอ 
ของ กิเลส ค* ณหา แล่ วก ค* อง ไป นรก และ ค กน รก ทีนีท นที  และ เคียว น. 

นรก  หมาย ถีงค วาม ร* อน ใจ  ผู้ใค มี ความ ร* อนใ จทีไ หน  เม อ ไร  ผู้นน ค กน รก 
ที่ น* น และ เมื่อ น*^ แ ไม่ ค* อง รอ ฅ่อ คาย แล* ว.  นรก ที ราย แรง ทีสุ ดก คอ  ความ แผด เผา ใน 

จิต ใจ  ด’ วยค วาม ยดม ^4 ถีอม 'น  ว่า ฅํวกู ว่า ของ กู น' น เอง. 

พระ พทธ เจ* าท่า นคร* สว่า  “ผู้ ใด เห็น รูป เวทนา  ส* ญญา  สง ฃาร  วิญญาณ  โดย 
อาการ ว่าน นมิ ใช่ ค* วกู  น* นมี ใช่ ของ กู แล* ว เขา ย่อม หมด ความ กำ หน* ดใน อารมณ์ ท* ง หลาย 
ใน โลป น'® V'  “คน ที่ หมด ความ กำ หน* ด แล* ว เช่น น ปลอด ภ* ยแล่ ว เช่น น พ* น จาก 

เครื่อง ผูก พ* นท* ง ปวง แล* ว เช่น น ค่อ ให้ พญา มาร และ เสนา มาร  เที่ยว คาม หา เขา  ทุก แห่ง 
หน ถี ไม่ พบ*''’ พระ พุทธ เจ ไ ท่า นคร* สว่า ให้ พวก มาร และ เสนา มาร เที่ยว คิด คาม หา คน 
ชนิด นอ ยู่ ทุก แห่ง หน  ถี ไม่ พบ คน ชนิด น คือ หา ไม่ พบ คน ที่ ปราศจาก ความ ยึด ม* นถือ ม* น 
ว่า ค* วก ว่า ของ กู น' น เอง 

ถ* าท่า นท^ง หลาย ผู้ ใด กล* วค่อ พญา มาร แล* ว จง มี เครื่อง บอ งก* นค* ว ด* วย การ ถอน 
ความ ยึด ม* นถีอ ม* นว่า ค* วกู ว่า ของ กูน เสีย เถิด.  สีงที่ น่า นึก  น่า ศึกษา  น่า สนใจ  ไม่ มี อะไร 
ยึงไ ปก ว่าน.  นี่ แหละ คือ ทาง รอด จาก การ บีบ ค* นของ สีงที่ เรียก ว่า มาร. 

มี พระ พุทธ ภา ษคที่ น่า สนใจ  ที่ คอบ โค้ก* บ พญา มาร อก ข* อ หนึ่ง ว่า  พญา มาร น* น 
มาท ไ ทาย พระ พุทธ เจ ไ ว่า  “บ่วง สำ ห ร* บ คล* อง ใจ ส* คว์ข องเรา มี อยู่ ว่อน ไป ใน อากาศ  เรา 

(๑''  รู II  1ว ทขฅํ  สญฺญํ  วญญ าณํ  ยญุจ  สง ‘ฃฅํ  1น โสห มสฺม  1นฅํ  เม  เอวํ  ฅฅฺเ ไ วิรชฺ ชฅ 

(๒)  เอวํ  วรฅฺ ค เข มฅฺ? ไ*  ลพฺพ ส ญ. โพ  ชนา ฅิฅํ  อเน วสํ  สพฺ ทา เนสุ  มาร เส นาบ  นา ชฌา คา 
(มาร.  สิ.  สกา ถ สิ.  สิ.) 


๔ 


จะ ใซ บวง เหลา นก ลอง! ชุท่ๅ น^  สมณะ เอย  1 เจ ไ ไม่ พน มือ เรา ไป ไอ้ กอก^^^  พญา มาร ว่า 
อ ยาง นพ ระ พุทธ เจา ทาน กร ล กอ อๆๅ  มๅร เอ๋ย  I '^ป  เ^ล ยง  14,  7ล  และ โผ ฏ^" พพะ 

บรร คา ท นา รน รม ย ใจ เหลา ไกร เฎ ยู่! •^!^ เๅ  ความ พอ! จ ของ เรา! น ลง เหล่า นีสญ ลน แล ว 

มาร เอย  ! แก ค่าง หาก ที่ ถูก เรา ฆ่า กาย แล ‘ๆ/"^) 

ถา ไม เขา! จก แปล วา  ไม่ เคย ลน! จ! น เรือง ชน คน  ถไเ บน พุทธ บริษ้ ทที่ เคย สน! จ 
ในเ รอง ชนิ คน  ก็ จะ เขา ใจ ไอ้ ทน ที ว่า พร:; พุทธ เอ๋ๅ ท่ๅน  ไอ้ ฆ่า มาร แล* วอ ย่าง ไร  มา ว มา 
อวค ค วา  เขา ม บวง สา หรบ คลอง! จล กว  อยู่ เกม ไป ท 0 อากาศ  ลอย ว่อน อย่! น อากาศ 

1ม ม ใคร พน มอ ของ เขา ไป ไก  พระ พุทธ เจา ท่า นก รส ว่า  ฉไา นีแห ละ เบน ผ้ที่ไ ม่มีค วาม 

พอ ใจ อะไร  ใน รูป  เลย ง กลิน  รล  และ โผ ฏ^ พ พะ ที เบน บ่วง ของ แก  กไ 3น\ แเก นก็เ แหละ 
ถูกฉ นฆา คาย แล* วก ง แค่ ที แรก  หมาย ความ ว่า พระ พุทธ เจ* าไอ้ กำ จ* ก มาร หรือ ทำลาย ให้ 

มาร หมค ความ เบน มาร ไป เลีย แล วก' งแก่ ที แรก ก" งห้, 

มาร ไอ้ ทไ ทาย พระ พุทธ เจา  อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า พวก มนุษย์ กล่า วก* นซึ่ง ลีงใ กว่า  เบ็่น 
ของ ถู หรอ กล่าว ว่า กว ถู,  ถา จิฅข อง ท่าน ยง ของอยู่ ใน ลีงน \ แเ ล* ว สมณะ เอ๋ย  ! เจา ไม่ พน 
มือ ของ เรา ไป ไอ้ กอก  พระ พุทธ เจ ไกร* สก อบ ว่า  “คน เขา กล่า วลี งใค ก* นว่า ขอ งก  เรา 

มิ ไอ้ กล่า วลี งนน ว่า ของ ถู  คน ใกที่ เบน คน กล่าว  เรา ก็มิ ไอ้ กล่าว ว่าน* นม* น เบน อ๋ว ถู,  มาร 
เอย  ! เจา จง รู้ จ' ก เรา ว่า เรา เบน คน อย่า งนึ่  แม้ แค่ ร่อง รอย ของ เรา เจ ไก็ จ* ก มอง ไม่ เห้น 

พระ พุทธ เจ ไกร* ลทไ ทาย แก่ มาร ว่า  “ลู่ ทาง หรือ ร่อง รอย ของ พระ พุทธ เจ ไน ไเ  พวก 
มาร มอง ไม่ เห็น คอก""  ไม่ ค* อง พูค ถึง การที่ มาร จะ อ้ค กา มล ไง ผลาญ พระ พุทธ เจ ไ เพราะ 
มาร ไม่ รู้จไ ไหน ทาง ไม่ รู้จไ ไร่ อง รอย ของ พระ พุทธ เจ ไผู้ห มค เลีย แล* ว ซึ่ง ความ รู้สึก ว่าค่ วกู 
ว่า ของ กู แล* ว มาร จะ ฆ่า พระ พุทธ เจ ไ ไอ้ อย่าง ไร  จะ เอา บ่วง คล* อง พระ พุทธ เจ ไ ไอ้ อย่าง ไร. 

(,๓)  อ น/ เลกฺ ฃจใ ร ปา ไล  ยุ วายํ  จร ติ  มาน โ ส! ฅน  ฅํ  พาธ ยิสฺ สา มิ  น เม  สม ณ โ!. กฺขสิ ฯ 

" ’ (๔.)  ร ปา  สทฺ ทา  ค นฺธา  ร สา  ไผฎฐพฺพา  จ มโน ร มา  1อฅฺ เา  เม  วิ คโฑ  ฉน โท  นิ หโฅ  ฅฺจ มสิ  อนฺฅ ถฯ 
(มาร.  สิ,  ส คา ถ.  สิ.  สูตร  ๕ / วรรค  ๒, ๑๕)  ' 

(๕)  ยํ  ว ทน/  มมยิ ทนฺสิ  เย  วทนฺ ติ  อ หน ติ  จ เอ ฅฺถ  เจ  เต มโน  อดฺถ  น เม  สม ณ โม กฺฃสิ  ๆ 
(มา รุ  สิ.  สิ.  สต ร ๔ วรรค  ๒, ๑๕) 

(๖)  ยํ  วทนฺ ติ  น ฅํ  มยุหํ  เขว ทน, ติ  น เต  อหิ  เอวํ  ปา! เม  ชาน าหิ  น เม  มคุค มุ!  ทกฺฃ สิ 
(สต ร ๔ วรรค  ๒,  มา ว.  สิ.  สิ  ๑๕) 


® ๕๕ 


บญ หาม นก็ เหลือ อยู่ แฅ่พ วก เรา ที่ นี่.  ทีม อะไร  ๆ ก็ พร อม อยู่ เสมอ ไป  ที จะ ยน กอ 
เขา ไป ใน บ่วง ของ พญา มาร  เพราะ เห ฅุว่า  “อฅิ โลโ ภ หิ  ปา ป โ ■ก’'  ความ โลภ เกิน ไป 

น* น ลามก.  เพราะ ว่า เรา มี ความ โลภ เกน ไป  จึง ไค้ ยื่น กอ เข ไ ไป ใน บ่วง ของ มาร  นน แหละ 
คือ ความ ลามก ของ ความ โลภ ที่ มาก เกิน ไป.  ความ โลภ นี่ เบน อนฅ ราย แห่ง ธรรมะ ที่งห ลาย 
และ กำ มี ความ โลภ มาก เกิน ไป แล ‘ว ย่อม เบน ของ ลามก  คือ สูญ เสย ความ เบน มนุ ษย  สูญ 
เสีย ความ เบน พุทธ บริษํ ท เกิค มาท* งทีไ มี ไค้ รไา สีงที คืที่สู คที่ม นุษยื่ ควร จะ ไค้ รบ  นีแห ละ 
คือ สีงที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่า นคร' สว่า ลามก. 

มนุษย์ ฅกเ บน เหยื่อ ของ ความ โลภ  มี ความ โลภ เกิน ไป เพราะ ว่า ไมี คำนึง ถึง กำ สอน 
คํงที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ไค้ สอน ไว้ ใน ว' นม าฆปุ ณณมี  คือ ว' น เช่น ว' นนี่  ที่ เบน ไ ไ' เปร ะ ชุม แห่ง 
พระ อร ห' นฅ ท* ง หลาย  จำนวน  ๑๒๕๐  อง คํเ บ่น การ ประ คิ ษ^า น คณะ สงฆ์ ลง ไป อย่า งม' นคง 
ใน โลก นี่:  ข* อน* นไค้ แก่ คำ สอน ที่กํ วน แค่ จะเ บ่น ไป  เพี่อ จะ กำ จ* ค เสีย ซึ่ง ความ โลภ  กํงที่ 
กล่าว มา แล* วน* น เอง. 

เว* น เสีย จาก การทำ ความ ช' วท* ง ปวง ไค้  ก็ เพราะ ไมีมี ความ โลภ 

ทำ กุศล ท" ง หลาย ให้ ถึง พร อม ไค้ ก็ เพราะ ไมีมี ความ โลภ 

ชำระ จิคข อง คน ให้ ขาว ผ่อง ไค้  ก็ เพราะ ว่า ชำระ ความ โลภ ให้ พ* นอ อก ไป จาก จิค ใจ 
ของ คน ไค้ 

ไมีเ บ่น ผู้ร ไย  กล่า วรไ ยค่อ ใคร อีก ค่อ ไป  ก็ เพราะ ว่า  เอา ชนะ ความ โลภ ใน ใจ 
ของ คน เสีย ไค้ 

เบ่น คน สำรวม ระ ว' งร' กษา ระเบียบ วิน ไ] ไว้ ไค้ อย่า งคื  อย่าง ถูก ค* อง  ก็ เพราะ ว่า 

ความ โลภ ไม่ ครอบ งำ 

เบ่ นผู้รู้ ประมาณ ใน การบ ร โภค  เอา แค่ เพียง ว่า กิน อยู่ พอคี ค' งนี่ ไค้  ก็ เพราะ 

ควบ กุม ความ โลภ ไค้ 

ซ่อง เสพ เสนาสนะ อ* นสงํ ค รู้ สีกเ บ่น สูข เพราะ อยู่ ใน ความ สง' ค นี่ก็ เพราะ ความ 
โลภ ไม่ ครอบ งำ 


๑๕๖ 


เบ็น ผู้ ผก ฝน ใน การทำ ฬิให้ เบน ฬิที่ สูง ยง ไค้ ควย ฤา: พน ไป จาก คๆๅ ม โลภ นํน I อง. 
ทงห ม คน  เบน คำส อ นของ พระ พทธ เจ ไท ง หลาย.  โอกาส น เบน โอกาส ที่ เรา จะ 
ระลึก นึก ถึง พระ พทธ เจ ไ ระลึก นึก ถึง พระ อร หน ฅ์ ท^ง หลาย  ผู้ ไค้ ปฎิบ้ คแลํ วโค ยล ไาษ ณะ 
อย่า งนึ  เบน ผู้ ชนะ มาร แล* ว พ* น จาก ความ ทุกฃ ท^ง หลาย แล* ว;  จง นำ มา เบน อนุสรณ์ อยู่ 
ใน จิค ใจ ฅลอ ค เวลา  โค ย เฉพาะ อย่าง ยง  ใน ว' น มาฆบูชา เช่น วน นึค* ว ยก' นจง ทุก กน เถิค 

การทำ มาฆบูชา ของ เรา  ก็ จ' ก เบน การ ไค้ ที่คีเ บน การ กระทำ ที่ ถูก ค* อง สม ก' บที่เ บน ทุทธ- 

บริษ 'ท  ไม่ เสีย ทีที่เ กิค มา เบน มนุษย์  และ พบ พระ พุทธ ศาสนา. 

ธรรม เทศนา สมควร แก่ เวลา  เอ วํก็่ม่ ดิวย ประการ ฉะ นี. 


\ 


ครุ ฐาน ยก ถา 

- ส์งที่ ขูฉ ลาด ถือ เอา เบน ครู 

ของ 

ฬุทธ ทาส ภิกขุ 

แส ตง  ผ วํต์ท รี I วี อง  อำ I ภอไ .ง! อา 
9๗  ธ' น! าฟิน  ๒ โ ๑9 

น โม  ฅสฺส  ภกว โค  อร ห โค  สม มาส มุ พุ ทฺธสุ ล ๆ 
เย  จ พุ ทุธา  อ ฅฅา  จ เย  จ พุ ทฺธา  อนาถ ตา 
ปจจุ ปฺม่นฺ นา  จ เย  พุ ทฺธา  ส พ. เพ  สทฺธ มุม กร โน  ต 
ธมุ โม  สก กจุจํ  โส  คพฺ โพ  คิ. 

ณ บ้คน  จะ ไค้ วิ ส' ชนา ธรรม เทศนา  ของ พ: ะผู้มี พระ ภาค เจ ไ เพื่อ เบน เกรื่ อง ประ- 
ค' บสฅิ บ พญา,  ส่ง เสริม ศร' ทธา ความ เชื่อ,  และ วิริยะ ความ พาก เพียร,  ของ ท่าน ท* ง หลาย 
ผู้ เบน พุทธ บริษ 'ท ให้ เจริญ งอก งา มก ไว หน ไ ใน ทาง แห่ง พระ ศาสนา  ของ สม เค้จ พระ บรม 
ศาส คา  อ น เบน ที่พื่ง ของ เรา ท* ง หลาย  กว่า จะ ยุคิ ลง ค ไ) ย เวลา. 

ธรรม เท ก นา ใน ว' นน  เบน ธรรม เทศนา พิเศษ  คไที่ ท่าน ท* ง หลาย ก็ ทราบ อยู่ แล ไ 
ว่า เบน ธรรม เทศนา เนื่อง ใน อภิ ล' กฃิค สม' ย ของ ท่าน บูรพา จาร ยผู้ล่ วง ล' บไบ่  และ เรา 

ท* ง หลาย ไค้ ช่วย ก' นบ' ระ กอบ ทไฃิ ณา' แป ทาน กิจ  อุ พิศ ส่วน กุศล แค่ ท่าน.  ธรรม เทศนา 

เนื่อง ก' นก' บ การ กระ ท่า อ'" นนื่  จึง มี การ กล่าว ถึง เรื่อง ราว อ' น เกี่ยว ก' บ ท่าน ผู้ เบน บูรพาจารย์ 
เริย กว่า เรื่อ งอ' น เกี่ยว ก' บครู อาจารย์  หรือ เรื่อ งอ' น เกี่ยว ก' บอุบ ช ฌาย์ อาจารย์  ก็ แล ไแค่ 
กรณี  ว่า บุคคล น* นๆ/ไ* งอ ยู่ ใน; ฐานะ เบน ศิษ ยาน ศิษย์  หรือ เบน มิค รส หาย,  หรือ แลไ แค่ ว่า 
จะ เกี่ยว ฃไ] งก น ทาง ใค  หลายอย่าง หลาย ทาง ก็ ไค้ 


® ๕๘ 


ใน ทน จะ ไค กลา ๆถง  ครุ^ านย บุก กล  หรือ บุก กล ทีฅง อย่ใ น^า นะ ที่ 1บ นคร บา อา- 
จ าร ย,  1บ นทเ คา รพ สก กา ระบุ ชา ใกย ท ๆ ไป^  หรอ จะ เร ยก สน  ๆ ร่า  ร่า ค* วย I รื่อง กร บก คล 

กอ บุคคล ท เบน ผูทก นทง VI ลาย ควร จะ มก ๆาบ VI นก  กอก วาม เคารพ. 

เรา ทงห ลาย  ไม วาผู หญิง  ผู ชาย  เคก ผู้ ใหญิ  สวน แค่ จะ ค* อง มี บุคคล ที่ ค^ งอ ย่ใน 
^า นะ เบน ท เกา รพ  ควย กน ทงน น.  อย่าง นอ ยทีสุ ค.  กม ท่าน อาจารย์ ผ้ล่ วง ล* บไป แล* ว 

ม สร ระ ปรากฏ อยูเ บน สกฃ พยาน ใน ทีน  คง อยู่ ใ น^า นะ เบน กรุ^า นีย บุก กล  คือ บุก กล ผู้ที 
ควร เคารพ  หรอ ควร หน' ก หรอ เรียก ร่า ครู บา อา จาร ย หรือ อบ ช ฌาย์ อาจารย์  แล* ร่แค่ 
จะ เกย ว ขอ งก นอ ยาง ไร.  ถา จะ กลา ว โค ยก ว* ๅงข วาง ท่ว ไป แลๆ  กฅ* อง กล่าว ไค้ ร่า  ใน โลก 
น ทุก คน คอ งม ท เคารพ  คอ ทุก คน จะ คอ งม ครู บา อา จาร ย น' น เอง.  เ7 ^ รา ะ ร่า การอ ย่โด ย 

เสมอ กน  โดย ไม มท เคารพ นไ 4 เบน ความ ทุก ข.  ท่าน ไค้ กล่าว ไว้ นมนาน แค่ โบราณ กาล 
ร่า  การ อยู่ เสมอ กน เบน ความ ทุก ข.  แม้ ใน พระ พุทธ ศาสนา เรา  ' คืมี คำ กล่าว ร่า  ทุก โข 
สมาน สํวา โส  แปล ร่า  การ อยู่ โค ย เสมอ กน เบน ความ ทุกฃ ค' งน.  เบน อ' นร่า เรา จ' กค* อง มี 
ที่ เคารพ  คือ มีที  ที สูงก ว่า  หรือ มิ ใช่ เสมอ ก' น;  น' น แหละ คือ ครุ ฐานี ย บุคคล. 

ทีน จะ ไค้ พิจารณา ก' นโค ยล ะเอี ยค  ถึง ข* อที่ ร่า  ผู้กี่เ บน ครู  หรือ เบน ครุ ฐานี ย- 
บุคคล น มี อยู่ อย่าง ไร บ ไง  จะ ไค้ นำ มา กล่าว วิ ส' ชนา ให้ ท' วถึง  เพื่อ เบน เครื่อง ประ ค' บสคิ 
บ พญา ท' ว ๆ ไป บำง : และ เพื่อ จะ ไค้ สำนึก ถึง พระ คุณ ซอง ท่าน อาจารย์  ผู้ ล่วง ล' บไป แล* ว 
มีสรื ระ ฅง อยู่ เบน ส ไเขี พยาน ใน ที่นค ไย บ ไง  ขอ ท่าน ท ไห ลาย จง คง ใจ พง ให้คื  ซึ่ง จะ ไค้ 

กล่าว ค่อไ ป. 

ขอ แรก ที่ ร่า  เรา จะ คํอง มี ครู บา อาจารย์ นไเ  ขอ ให้ เบน ที่ยุฅิ ถูก?!* อง ก' นท่ว ไป 

ไม่ มีฃ* อก' คง ไง ก' น เสีย ก่อน-  ให้ พิ’! เาร ณา ให้ เห้น ว่า  กน เรา เกิค มา ไม่ รู้ อะไร  ฅ* อ์งมี ผู้ ลอน 
ผ้ช' กนำ  ผู้ฬั จู' 5 แล ไก่ กอง มีหลํ กล ไห 3 'บยึ ค ถือ  และ มีที่เ การ พล ไห ร' บใช้ ทำ ความ 

เคารพ  เพึ๋อ จะ ประพฤติ กาม หล ไที่ยึ ค ถือ ให้ ลำ เร็จ ป' 3 แยช น์ย’ 3 ๆ ขน ไป จน ไค้;  เพราะ. 
ฉะ น* น สง ซึ่ง เบน ที่ ก* ง แห่ง ความ เกา รพ น นเบ็่ น ขอ' 3 ลำก 'ญ-  เรา อยู่ มา ไค้ ก ไย กน ทุก ว* นน 
ค ไย ความ สงบ สุขนํ้  ก่เพ รา ะม่ที่ เกา 3 พ-  เรา เรียก ท่าน อาจารย์ ว่า  “ท่าน อาจารย์ เพชร” 


นก หมาย ความ ว่า  เบน ผู้ทีฅํ้ งอยู่  ใ ‘แ^ านะ เบน ที่ เคารพ;  มิ ฉะ น^น  เรา ก็ไมิ เรียก ท่าน ว่า 
ทาน อา จาร ย;  ความ หมาย สำ คญ  อยู่ฅ รง ที่ จะ ท่อง มิค วาม รู้สึก เคารพ.  เมื่อ มิค วาม เคารพ 
แล ว ก จะ มิค วาม รู้สึก อย่า งอน คาม มา  เช่น ความ เชื่อ พง;  การ ปฏิป้ ค คาม,  หรีอ การ 

เห็น อก เห็น ใจ;  หรือ การ ไม่ กลา ทำ อะไร ให็ผื 'น ใจ ของ ท่าน;  เมื่อ เบน คไ 3น  ก็ ย่อม เบน หน 
ทาง ให็มิ แค่ การ กระทำ ที่คี  ที่ งาม  เบน ประโยชน์ คน ประโยชน์ ท่าน สึบค่ อ ไป เที่ยว น เรา 
ประชุม กน  เพือ บำเ พญท กฃณ านป ทาน กิจ  มิ ประการ ค่าง  ๆ เพี่อ ท่าน ที่ เคารพ น \เ  ก 
ควย เห คุทีมิ ความ เคารพ อีก นนเ อง.  ขอ ให็ ท่าน นึก ถึง คำ ว่า  บุคคล อ' น เบน ที่ค ^ เห่ง ความ 
เคารพ น อยู่ ใน ใจ คลอ ค เวลา  ที จะ ไค้ พง ธรรม เทศนา ค่อ ไป ค" วย. 

คำ ว่า ที เคารพ นน  ควร จะ นึก ถง ให้ ไกล เลย ลง ไป ถึง บุคคล ที แรก ที่สุค  ซึ่ง เรียก ว่า 
“บท ทา จาร ย คือ บิ คา มาร คา.  บิ คา มาร คา ค* งอ ยู่ใ น^า นะ เบน ที่ เคารพ  สํก กา ระ และ 

เบน อา จาร ย ; แค่ ว่า คำ พูค ใน ภาษา ไทย ของ เรา  ไม่ ไค้ เรียก ว่า อาจารย์.  หรือ ไม่ ไค้ เรียก 
ว่า ครู.  เรียก กน ว่า บิ คา มาร คา  น* นก็ เพราะ เพ่ง เล็ง ถึง อาการ สำ คไบ อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ ผู้ 
ที ให้ กำ เนิค มา.  ชีวิฅ ของ เรา ไค้ มา จาก บุคคล ท* ง สอง นึ่.  คน ท* ง สอง นึ่ค* งอ ยู่ ใน; ฐานะ  เบน 
บิ คา มาร คา  ; แค่ แล* ว เรา อย่า ลืม ไป ว่า  บิ คา มาร คาน* นไม่ เพียง แค่ ให้ กำ เนิค ชีวิค เรา มา  ; 

แค่ ท่าน ไค้ ทำ หน ไที่  ของ ครู บา อาจารย์ ค* วย.  คือ สอน สาร พ' คอ ย่าง,  สอน มา ค* งแค่ อ* อน 
แค่ ออก  หรือ สอน มา ค* งแค่ ลืม หู ลืม คา มา ใน โลก นึ่ที เคียว.  ที่ สำ คไบ ที่สค ก็ สอน ให้ รู้ จก กิน 
อาหาร,  สอน ให้ รู้จไ ไ บอ งก' นอน ครา ย จึง ไค้ รอ คชีวิ ค มา ไค้ ค ไนึ่.  แล* ว่ก็ สอน ให้ รู้ จ' ก ทุกๆ 
สึงที่ เรา ควร จะ รู้ ใน เบ อง ค* น เพราะ ฉะ น* น,  บิดา มารดา  จง เบน อา จาร ยยิง กว่า บุคคล ใด 

และ เบน อา จาร ย ก่อน บุคคล ใด งา ง หมด  เรา จึง ไค้ เรียก ว่า  “บูรพาจารย์”  เมื่อ คู อีก ทาง 
หนึ่ง  บิ คา มาร คา ก็ เบน ที่ ค* ง แห่ง ความ เคารพ  ค รง กบ คำ ว่า  “ครุ ฐานึ ย บุคคล”  ค* วย 
เหมือน ก' น บิ คา มาร คา  ค* งอ ยู่ใ น^า นะ ที่ ควร เคารพ แก่ บุฅร มา ค* งแค่ ออ น แค่ ออก,  แค่ 
ความ ร' กใน ฐ่าน ะที่เ บน บิ กา มาร คามื มากกว่า  จึง ไม่ ไค้. รี ยก ว่า ครู  ท* ง ๆ ที่ มิค วาม เบน ครู 
อยู่ ทุก กระ เบีย คนึ่ว  ที่เนึ่ อที่ค 'ว ของ บิ คา มาร คา  และ ทุก เวลา ท* ง หล* บ และ ท* งคื่น  ; เพราะ 
ฉะ น* น เรา ควร จะ นึก ถึง ครู  คือ บิ คา มาร คา ก่อน พวก อื่น หม ค.  นึคือ ครู ใน; ฐานะ ที เบน 

ครู เานึ ย บุคคล  คน หนึ่ง ที เคียว. 


ทน กล่าว I ลย ไป ถงผู้ ทรบ หนา ทึฅ่อ มา  กึอก รูที่โ รง เรย น,  หรอ อบ ชฌา ย์อา จาร ย 
ที วก  นีกล วน แฅ่ฅ งอ ยู่ ใน ฐานะ ที 1บ นก รู,  เรา I รียก ชื่อ อ่าง  ๆ กน ไป ว่า  เบน กร บา อาจารย์ 
ก มี,  เบน อุบ ชฌา ย อาจารย์ ก็ มี.  แอ่ก วาม หมายอยู่ ใน ที่  ที่ เทียว กน อย่าง หนึ่ง  กือผู้ ที่ ควร 
เกา รพ.  กรู ก็ ควร เคารพ,  อุบ ชฌา ย์ก็ก วรเ การ พ,  อาจารย์ ก็ ควร เกา รพ. 

ใน ฅอน นอ ยาก จะ ให้ ท่าน ท* ง หลาย ไทีท ราบ หรือ จะ ไที พิจารณา ก* น โกย ละเอียด สก- 
หน่อย  ว่า ครู อุบ ชฌา ย อาจารย์ นึ่เบ นอ ย่าง ไร  คือ บุก คล ชนิด ใด  ? ถไเ รา จะ ถือ เอา ภาษา 
ไทย เบน หล ไไ  ย่อม พน เผอ  เพราะ เรืย กก* นอ ย่าง พน เผอ  ; ฉะ นนเ รา จะ ถือ เอา ภาษา บาลี 
หรือ ภาษา สน กฤฅ เบน หล้ก  และ ถือ เอา ดาม ที่ ใช้ ก* นอ ยู่ ใน ประเทศ อิน เทีย  ใน กร* ง โบราณ 
กาล.  ถไถื อ เอา อย่าง นึ่แล ว ความ หมาย ก็ จะ อ่าง  ๆ ก* น ไป,  แอ่ ละ กำ  ๆ ไม่ เหมือน ก* น 
และ จะ ด* อง ย ไ] น มา จาก กำ ว่า อาจารย์ ก่อน แล* วจี งถืง อุบ ช ฌาย์ แล่ วจึง จะ ถึง ครู 

กำ ว่า 0 าจา รฃํ^ น* น หมาย ถืงผู้ ผก ฝน ท* วไป  แอ่ โดย เฉพาะ อย่า งย์ง  ก็ คือ การ ผก 
ฝน ใน ทาง  มรรยาท  ใน ทาง กิริยา  หรือ การ ประ พฤดิ อ่อ ล่ง คม เบน ส่วน ใหญ่;  เรื ยก ได้ 
ว่า  เบน ผู้ ผก ใน ทาง มรรยาท ใน ทาง ล่ง คม. 

กำ ว่า อุบ ชฌา ย ใน ภาษา ท* อง ถืน ใน อิน เทีย แอ่ โบราณ น* น หมาย ถึง อาจารย์ เฉพาะ 
วิชา  อาจารย์ ที่ ศิษย์ จะ ด* อง เพ่ง เล็ง เฉพาะ วิชา  ได้แก่ อาจารย์ ที่ ลอน วิชา อาชีพ  นนเ อง. 
อาจารย์ ที่ ลอน อาชีพ ให้ อย่าง ใ^ อย่าง หนึ่ง นน  เขา เรียก ว่า อุบ ช ฌาย์ แม้ แอ่ สอน ร* อง เพลง 

ลอน ดนด รี,  นึ่ก็ เรียก ว่า อุบ ช ฌาย์ ใน วิชา น* น ๆ,  เบน ผู้ที่ ศิษย์ จะ ด ไ] ง เพ่ง เล็ง เฉพาะ 

เจาะจง ลง ไป ใน วิชา ใด วิชา หนึ่ง  หน ไที่ ใด หน ไที่ห นึ่ง  ; นึ่เ บน กำ ที่ ใช้ ท* วไป อย่า เพ่อ นึก 
ถึง ความ หมาย  โดยวง แคบ ใน พทธ ศาล นา. 

โดยวง แคบ ใน พระ พุทธ ศาล นา  กำ ว่า อุบ ช พาย์ หมาย ถึง ผู้ ช* กิ นำ เข ไล่ การ อุป ลม บท 
เพี่อ ให้ ลง ฆ์ให้ อุปสมบท แก่บุ ศก ลนึ่น  ; เพราะ ฉะ น* น อุบ ช ฌาย์ ใน กรณี อย่า งนึ่  มี ความ 
หมาย ที่ ลึก ชง  ก็ คือ ผู้ที่ ท่า ให้ บุคคล คน นน  มี อาชีพ ร่วม ก* นก* บ ภิกษุ สงฆ์,  ที่ เรียก ว่า มีลิก 
ขา  และ สา ชีพ ก* บ ภิกษุ ท* ง หลา ยนน I อง.  เรา ย* ง เขา ใจ ผิดก* นอ ยู่ มาก ใน กำ  ๆ นึ่  คลาย  ๆ 
ก* บว่า อบ ช ฌาย์ เบน ผู้ ให้ อุป สบ บท.  โดย ที่ แท้ แล* ว คณะ สงฆ์ อ่าง หาก เบน ผู้  ให้ อุปสมบท 

อบ ช ฌาย์ เบน ผู้ ร' บ ประ กน  และ ร* บ รอง บุคคล กน นน  เพี่อ ให้ สงฆ์ ให้ อุปสมบท  ; เพราะ 


® ^ ® 


ฉะ น^นอบ ช ฌาย์ จึง เบน ที่เ 7 1ล็ ง ของ อปสม ป ทา ฟกษ์  คือ ผู้ บวช จะฅ อง เพ่ง เล็ง เฉพาะ ฅ่อ 
อุบ ชฌา ย์น ผู้นน จึง ไค้ ชื่อ ว่า อุบ ชฌา ย์,  และ ผู้น ก็ ไค้ ทำ ให้ สำ เรจ ประ โย ชน ใน การ ที 
ทำ ให้ ภิกษุ บวช ใหม่ น \เ  มี สิกขา  และ สา ชีพ  คือ อาชีพ เนื่อง ก ไ-เก บ ภิกษุ ท^ง หลาย  ; 

พิจารณา คู อย่าง นื่ก็ย ไ เห็น ไค้ ว่า  คำ ว่า อุบ ชฌา ย่น \เ  หมาย ถึง ผู้ ให้ ความ สำเร็จ ใน อาชีพ 

อยู่ ฅาม เค้ม เบ็่ นความ หมาย ที่กว ไง ขวาง ท ไ! ไป  ไม่ ว่า ใน วิชา อาชีพ ชนิค ไหน 

ทีนื่ก็ มา ถึง คำ ว่า  “ค ร’'  คำ ว่า ครู ใน ที่นื่  มี ความ หมาย เบน ผูนำ ใน ทาง วิณ ญาณ 

คือ บรร คา วิชา ความ รู้ที่ ลึก ชง ทาง จิฅ ทาง ใจ  ทาง วิญญาณ  ที่ ครู ธรรม คา สาม ไญ สอน ให้ ไม่ ไค้ 
แล ว ก็ เบน หน ไที่ฃ อง ครู ช นิคนื่  คือ เบน ผู้ นำ ใน ทาง วิญญาณ,  นำ วิญญาณ ให้ เคิน ไป ให้ 
ถูก ทาง  ของ สง ที่เบ็่ น กุศล  เพื่อ ให้ ชนะ ไค้ ทไโ ลกนื่  ชนะ ไค้ ท* ง โลก หน ไ และ  ให้ ชนะ ไค้ 
จน เหนือ โลก เบน ค ไเ;  นื่เรี ยก ว่า ผู้ นำ ใน ทาง วิญญาณ.  หน ไที่ม ไเสู งก ว่า อา จาร ยผู้ ผก หไไ 

ใน ทาง มรรยาท.  เ^ละ สูงก ว่า อุบ ชฌา ย่ที่ สอน วิชา อาชีพ.  ถา เรา พิจารณา ให้คี  เรา จะ เห็น ไค้ 
ว่า พระ พุทธ เจ ไก็ ค* งอ ยู่ ใน ฐานะ เบน ผู้ นำ ทาง วิญญาณ  หรือ เบ็่น บรม ครู ของ เรา,  เพราะ 
ว่า เบน ผู้ นำ วิญญาณ  ให้ เบน ไป ใน ทาง สูง  ๆ สูง ขน ไป  จน สูง เหนือ โลก ที่เรื ยก ว่า  โ ล- 
กุฅฅ ระ ไค้. 

ขอ ทบทวน ใหม่  ซึง ท่าน ท* ง หลาย จะ ค* อง คำ หน คจค จำ คาม ค ไหน ไ) ลือ ไว้ ก่อน ว่า 
อา จาร ย่น* นคือ ผู้ ผก ม: ร ยา ท หรือ ผก วิชา ทไ  ๆ ไป  จน กระ ทไ สอน หน ไ ลือ.  ส่วน อุบ ช ฌาย่ 
น* น คือ อา จาร ย่ผู้ สอน อาชีพ ใค อาชีพ หนึง โค ย เฉพาะ.  ส่วน ครู น* น คือ ผู้ นำ ใน ทาง วิญญาณ 
อไแ บน ความ รู้ที่ลื ก ขน ไป กว่า ธรรม คา.  พิจารณา คูเถิ ค ว่า  มไเ ค่าง กไเ มาก  และ มี อยู่ เบน 

ระ คไา  ๆ กไเ  อย่าง นื่ใน ภาษา ที่ ใช้ อยู่ ใน ประ เท ค อิน เคีย สม ไ] โน* น;  แค่ พอ มา ถึง สม โยนื่ 

ใน ประเทศ ไทย เรา โค ย เฉพาะ คำ ว่า ครู เขา มา แทน ที อาจ ารย่  และ เรื ยก คน ที่ เบน ครู ไค้ ทํว ไป 
หมค  แม้ แค่ ครู สอน หน ไ ลือ  หรือ ครู สอน อาชีพ  คำ จึง พื่นเ ผอ ปน เปก ไเ;  เรา พูคก ไเ 
อย่าง ภาษา ไทย ก็ค อง เอา คาม ภาษา ไทย.  แค่ ถา พูค คาม ภาษา บาลี  ภาษา สไเ สฤค แค่ เคิม 
แล ไ)  ก็ฅ* อง เอา อย่าง ภาษา นน  ๆ และ ไค้ ความ คาม น* น แล ไ) ท่าน ท* ง หลาย ก็ ไป พิจารณา 
คู เอา เอง  ว่า ครู อุบ ช พาย่ อา จาร ย่นื่  ค่าง กไเ .อย่าง ไร. 
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ทาน อา จาร ย ซอง เรา ผู้ ล่วง ลบ ไป แล ๆ ท่าน ก็? ไ" งอ ยู่ ใน ^ านะ เบ็่ นคร อุบช ฌาย์ อาจารย์; 
เพราะ วา ทาง หนึง ท่าน ก็ ลอน เรือง I, บ็คเ ๅเ, ก็เา  ^ นํฎย  ^ เรื่อง กิริยา มารยาท เรื่อง หน" งสือ 
หน ง หา  แก่ คน บาง คน.  อีก ทาง หนึง ท่าน ก็ฅ" งอ ยู่ ใน นะ ลอน วิชา เฉพาะ ที่ จะ ช่วย บุคคล 
ผูน" น ให้ รอด ชีวิค ได้  ใน การทำ อาชีพ.  ใน ทาง หนึ่ง ท่าน ก็ เบน ผู้ นำ ทาง วิญญาณ  คือ เบ็น 
ฅวอ ย่าง ทํคี ใน การ บ่ฏิบั คิที่เ บน กุ คล  ปฏิบัติ ทำ บุคคล ให้ ก่าว หน "ไป ใน ทาง สูง ของ จิค  ของ 
วิญญาณ;  นีจึง เรียก วิา  เบน ท" ง คา อุบัช ฌาย อาจารย์  พร" อม ก่น ไป ใน ด" ว เจือ ก" น ไป ใน 
ฅว  แด่ เรา เรียก ท่าน ว่า  ‘‘ท่าน อาจารย์ เพชร''  เฉยๆ อย่า งนึ่.  ถ "พิจารณา ก" น เใจื ยง 

เท่า น" แ มน ยง ไม่ พอ  จะ ดอง พิจารณา ดู ให้ ดี ว่า  ท่าน เบน ท" งผู้ ผก มรรยาท,  ท่าน เบน ท" ง 
ผู้ ลอน วิชาชีพ,  ท่าน เบน ท" งผู้ นำ ใน ทาง วิญญาณ.  กำ ว่า  “ครู’'  มี ความ หมาย กวาง ขวาง 
อย่า งนึ่. 


เมื่อ เรา ทบทวน ดู ให้ ดีก็ จะ เห็น ว่า  ผู้ที่เ บน บิดา มารดา ก็ ย" ง เบน ครู  คือ สอน ทาง 
มารยาท ก็ สอน,  สอน วิชา อาชีพ ก็ สอน  เบน ผู้ นำ ใน ทาง วิญญาณ มา กน ไ] ย ดาม ความ 
สามารถ ของ ท่าน.  นึ่จะ เห็น ได้ ว่า  ที่ เรา เรียก รวม  ๆ ก" น ว่า ครู บา อาจารย์ นห้เ  ไม่ ใช่ 

เรื่อง เล็ก น ไ] ย เลย,  และ มี ความ หมาย แดก ด่าง กน อยู่ บน  ๓ อย่าง  ว่า ผู้ ผก มรรยาท ก็ มี, 
ผู้ สอน อาชีพ ก็ มี,  ผู้ นำ ใน ทาง วิญญาณ ก็ มี.  ย์ง พิจารณา ดู ให้ ดีกย์ ง พอ ใจ ใน พระ คุณ ของ 

ของ ท่าน;  และ บิดา มาร ดาย" งมีค วาม หมาย มาก เบน พิเค ษ 1น ^า นะ เบ็่น ผู้ ให้ กำเนิด แก่ 

ชี วิ?! ให้ เบน ผู้ เบน คน ขน มา ได้ ด ไนี. 

ทีนึ่เ รา จะ ได้ พิจารณา กน ถึง คำ ว่า  “ครู ใน 3า นะ ที่ เบน ครู ฐานี ยบุล คล’'  ใทร  ๆ 
อย่า ได้ ประมาท เลย ว่า คน เรา จะ ไม่ ดอง มี ครู,  และ อย่า ได้ ประมาท เลย ว่า  กน แด่ ละ คน จะ 
ไม่ เบน ครู,  เพราะ ว่า แม้ ที่ สุด  แด่ ท่าน เหล่ านน จะ อยู่ นึ่ง  ๆ ท่าน ก็ ย" ง เบน ครู.  สม มุฅิ ว่า 
ท่าน อา จาร ย เพชร จะนํ งอ ย่นิง  ๆ ไม ได พูด อะ I ‘^ล ก คา,  ทา นก ยง เบน ครู  หมาย ความ วา 
เมือ เรา มล งด ท่านที นไ นึ่ง  ๆ น' น เรา ดอง เช่า ใจ อะไร อ ยาง ใด อ ยาง หน ง จน ไม กลา ทา 
อะไร ลง ไป ให ผิด ความ ประสงค์ ของ ท่าน,  เพราะ เรา เกรง ใจ ท่าน  เพราะ เรา รไา ท่าน,  และ 
เพราะ เรา ร้จิด ใจ ของ ท่าน  ว่า ดอง การ อะไร;  ด ไน" น เพียง แด่ ท่าน น ห้อ ยู่ นึ่ง  ๆ ไม่ ปริ ปาก 
เลย  ท่าน ก็ เบน ครู ของ เรา เด็ม ที่ทห้ เนึ่อ ทงด ไอ ยู่ แคํว่  จึง ใม่? าอง พูด กน ถึง การที่ ท่าน จะ 
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ฅอง ปริ ปาก.  หรือ บาง ที สม ไ] หนึ่ง  ท่าน จะฅ ไ] งจ ไช ไม้ เรียว ขน เฆี่? านที เทีก บาง คน  หรือ 
จะ ไค้ พรำ สอน ภิกษุ ลาม เณร สืบ มา ฅาม ลำ ท่บ  จน กระ ท่ง ถึง ว่า  ใน สม ยที ท่าน พูค อะไร 

ไม้ ไค้  น ไอยุ่ นึ่ง  ๆ ก็ยไ เบน ครุ,  แม้ เหลือ อยุ่ แต่ ร่าง กาย ใน หีบ ศพ ใน ล ไ] ษณะ เช่น นึ่  ท่าน 
ก็ยไ เบ็่น ครู  แม้ ว่า จะ ไค้ เอา ไป เผา เอา อ 3 ไปบ รรจุ ไว้ ใน เจดีย์ แลํว่ ท่าน  ก ยไฅ "งอ ย่ใน น- 
ที เบน ครู  คือ เรา จะฅ ไ] งมีค วาม เคารพ ต่อ ท่าน;  แ ละ ความ ปรากฏ อยู่ แห่ง สรื ระ ของ ท่าน 
หรือ เกีย รฅิ คุณ ของ ท่าน  หรือ อะไร ของ ท่าน  ท่งห ม คน ไ], จ ไ] เบน กรู  คือ ว่า จไไ เบน เครือ ง 


ช ไ] จูง จิคใ จ,  หรือ ว่า จะ ช่วย ให้ บุคคล เกิค ความ รู้สึก ระลึก นึก คิด  ไป คาม ทาง ที ท่าน ดอง 
การ ให้ เบ็่น ไป  และ เรา กีมีค วาม เคารพ นบ ถือ  มี ความ กฅญ พูกฅ เวที ต่อ ท่าน  ก็ฅ อง ทำ 


คาม ที เรา รู้สึก  ว่า ท่าน มี ความ ค ไ] ง การ จะ ให้ ทำ;  เพราะ ฉะ น ไา,  ท่าน จึง เบ็่น ครู คลอด เวลา 
แม้ ว่า จะ ค ไ] ง บรรจุ อ็3 ของ ท่าน เฃไ ไป ใน เจดีย์ แลํ ว.  นี่ แหละ  กือข ไ] ที ว่า เรา จะ ค ไ] ง นึก ถึง 
บุคคล ที เรียก ว่า  ‘ไ รูๆ''  นึ่กไ อย่าง ไร บ ไง  ซึ่ง กิน ความ ไป ถึง บิดา มารดา  ครู  คุบช ฌาย์ 


อาจารย์ ด ไย กไ เท ไหม ดทไ ลื่น; 

ต่อ ไปนึ่ จะ ไค้ กล่าว ถึง 
คน เรา มีสคิ บ ญญา  สง ต่าง  ๆ 


นึ่คือ  ครู  ใ น^า นะ ทีเบ็่ น บุคคล อย่าง มนุษย์. 

ใน ฐานะ ทืไม ใชบ ฉ^ ล คือ เห ฅกา รณ  เบน คน 
กํ่จ! บน ครู ได. 


ถา 


ว่า กน โดย ที แท้ แล ไ สง ต่าง  ๆ กีเ บน ครู อยู่ เสมอ  โดย เฉพาะ อย่าง ยี่งสื งที เกี่ยว 
ขไ งก ไ] คน เรา เบ็่น ประจำ วไเ  คือ การ งานที เรา ทำ อยู่ ทุก ว ไเ,  หรือ ว่า เหตุการณ์ ที ผ่าน มา 
ใน ชีวิค ของ เรา,  หรือ ว่า คไชี วิ คน ไแ อง  ที ไค้ ประสพ สง ต่าง  ๆ มา มาก แลไ  ม' นกีเ บน 
ครู.  การ งานที เรา ทำ อยู่ ทุก วไ  ๆ มไ สอน เรา ให้ฉ  ลาด ขน,  ให้ รู้จไ ทำ ให้ ดี ขน  การ งาน 
นน  ม้นกี เบ็่น ครู ของ เรา.  เหตุการณ์ ที ผ่าน มา  เช่น การ คก ทุก ฃไค้ ยาก,  การ รวย แล ไ 
จน,  ยาก เจ็ด ที  มี เจ็ด หน,  อะไร ทำนอง นี่  มไกี เบน ครุ.  สง ต่างๆ ที ไค้ ผ่าน เฃไ มา ใน 


ชีวิค จิค ใจ ของ เรา ท ไหม ดทไ สนนึ  ล่วน แต่ เบน ครู,  เรา กีฉ ลาด ขน เพราะ สง นี่ มากกว่า 

อย่าง อื่น.  จง คิด ดู ให้ ดี  ว่า สิ' งที เรียก ว่า ครู น^แ  ไม้ ใช่ มี แต่ บุคคล;  แม้ แต่ การ งาน และ 
ชีวิค นไแ อง  มน ก็ เบน ครู ไค้  แต่ คน โง่  ๆ ไม้ สนใจ  แล ไก็ก ล" บปร  ะ มาท  แล วก็อ วคคี 


ไม่ ให้ ความ เกา รพ แก่ ค รชนิ คน  เขา จึเ โง่ ไป รน ตาย!  ถไ ว่า ระ ไค้ ลน ใรก่ นให้ ตี  ๆ มี ความ 


® ๖๔ 


เขา ใจ ถูกฅ อง แล ๆ ครู ช นิอนี  กมีค วาม สำ คญอ ย่าง ยีง  ซึง จะ ไค้ พิจารณา สํนฅ่ อไบ่  คือ 
จะ ชให เห น ใน ฃอพิ ร่า  แม้ แค่ ความ ผิคฦ ญ นคร. 


การ กระทำ ที ทำ ลง ไป ผิค  ที ไค้ ร!) ความ เคือ ค ร' อนแ สน สา ห" สํ  น น แหละ เบน ครู; 
เพราะ มน สอน อยๅ าแที ชุทีง ลฎแ ฎย่ๅ ^ รู^!^ เ^^^^  สำ หรบ ความ ถูก น" น ไม่ ค่อย เบ็่น ครู.  ข' อน 
เบน อ ยาง ไร ลอง พิจารณา คูฤน ไม้ คื^  เมือ เรา ทำ ผิด เรา ก็ ไค้ ร" บ โทษ  ไค้ ร" บ ทุกข์  ม! ก็ เจ็บ 
ปวด  มน ก คิด มาก นึก มาก  มน ก็ เบน ครู สอน ใม้ มาก  แค่ ถา เรา ทำ ถูก ไค้ ร" บ ผล เบน ที พอ ใจ 
ก สนุก สนาน เพลิด เพลิน ไป เสีย  ไม่ รู้ จ! ครู  ไม่ ขอบ ใจ ครู  ไม่ รู้ ร่าม่ น เบน ครู.  นึ แหละ 
ระ วง ใม้ด  ๆ ความ ทุก ขน" นเบ็ น ครู;  แค่ ความ สุข น! ไม่ ค่อย จะ เบน ครู  กล" บ จะ เบน ผู้ 

ชก ชวน ให เหลิง เจิง ทุ้เง เพ อ ไป เสีย อีก.  จง พอ ใจ ที จะ พิจารณา ใม้ค้ ร่า  ล วาม ผิด หลา ด นึใเ 
เบน ครู;  ความ ทุก บ ยาก, น! เบน ครู  และ เบน ครู อย่าง ยง  ส่วน ความ ถูก  หรือ ความ 

สนุก สนาน  สบาย น" น มีแค่ หลอก ลวง ใม้ เข ไ ใจ ผิด ค่อ โลก ค่อชี วิด นึ,  ช่าง ไม่ เบน ครู เอา 
เสีย เลย.  เรา จง ขอบ ใจ ความ ทุกข์ ยาก สำ บาก  หรือ แม้ แค่ ความ ผิด พลาด  ที่เมึ่ อ ทำ ลง ไป 
แล ว ไค้ ร! ความ ลำบาก แสน สา ห" ส ร่าน ก็เบ็่ นคร อย่าง ยี่ ง.  ค รชนิ ดนเ รา ไม่ ค่อย สนใจ 


เรา ไม่ ค่อย ใม้ค วาม เคารพ  น! ม" น เบน ความ โง่ ของ เรา เอง  เรา จึง ไค้ อะไร  ๆ จาก ครู ชนิด 
นน! ย เมื่อ เรา ไค้ นอ ย เรา ก็ฅ ไ] ง ทำ ผิด อีก ค่อ ไป  เรา ก็ฅ! งมีค วาม ยาก ลำบาก มาก มาย อีก 
ค่อไ ป.  แค่ ถไ สนใจ ใม้ดี  ๆ แล!  จาก ความ ผิด พลาด  หรือ ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก น! 

เรา จะ ไค้ ความ รู้ทีด ที่ สุด  และ สอน ใม้เ รา ทำ ถูก ไม่ มี ผิด อีก ค่อไ ป. 


ทีน จะ ดู ก! ค่อ ไป อีก ร่า  ครที่ ไม่ ใช่ บุคคล นย" งมีอ ย่าง ละเอียด ลึก ซึง อยู่ อีก ประเภท 
หนึ่ง  คือ  ตํว ธรรม I ^าติ  น! เอง.  ที่ เรียก ร่า  “ธรรม ชา ฅิ”  นึ่  เรา หมาย ถึง ลง ค่าง  ๆ ที่ 
เบน อย่ คาม ธรรม ชาคิ ดาม ธรรม คา  เช่น  กอ น หิน  ฅน ไม้  แผ่น ดิน  ความ รอน  ความ 
หนาว  ทกสี ง ทุกอย่าง,  และ ที สำ คญที สุด ก คอ  ความ เกิด  ความ แก  ความ เจ บ ความ 
ดาย  กิเลส บ ไง  ความ ทุกข์ บ ไง  ที่!! อยู่ ดาม ธรรม ชาดิ ใน จิด ใจ ของ คน เรา;  นึ่คือ ธรรม- 
ชา ดิที่จ ะเบ็ นคร อ! วิเค ษ เรา จะ ดอง ดู ให้ ดีๆ  ให้ รู้ จก ครู ชนิด นึ,  หรือ ครูด วนึ  ครู คนนึ 
ให้ ถก ดอง  คือ ธรรม ชา ดี,  ธรรม ชา ดิที่ จะ ดอง เกิค แก่  เจ็บ ดาย  ธรรม ชา ดิที่ จะ ด! ง เบน 
คูน จ จง  ทกข ง อนด ดา,  ธรรม ชาด ทเบ นก เอ ส เกด ขน  แล วจ เะ^ด อง รอน รน,  ธรรม ชาด 


๑๖๕ 


ที ไม่ ใช่ กิเลส มี อยู่ แล ไ)  ก็ สงบ เย็น,  อีก มาก มาย หลาย สถาน  ที่เบ็่ นฅ ไ) ธรรม ชาติ  และ เบ็่น 
กฎ ของ ธรรมชาติ.  ธรรม ชาติ นํ้เบ็่ นคร,  เบ็่น ครู อยู่ ทุก กระ เมีย คน ว ทุก เวลา  และ เรา 
ไค้ รบ กวา มฉ ลา คฃํ้น มา จาก ครู ฅํวน  ย็งก ว่า ครู ชนิค ไหน,  ลึก ซํ้งย็ งก ว่า ครู ชนิค ไหน. 

ถไ จะ กลึา วใมี ติ  ก็ อาจ จะ กล่าว ไค้ ที เดียว ว่า  ธร ร 3 ๗ า ติ?: อนน ดี^ ใ ว่า ษร ะทุท ธ เจํ้า 
สอน;  ถา ท่าน ไม' เข ไ ใจ ท่าน ก็ คง จะ ค้ค้ค ไน  ใน การที่ จะ กล่าว ว่า  ‘‘ธรรม ชาติ สอน ดก ว่า 
พระ พุทธ เจั๊า สอน''  พระ ษุทธ เปีไ สอน ใน ที่น  หมาย ถึง บุคคล ที่ เบน พระ พุทธ เจ ไ สอน ควย 
ปาก,  สอน ค* วย เสียง  คาม แบบ ที่ คน สอน  ๆ กไเ  นก็อ ย่าง หนึ่ง;  เรียก ว่า พระ พุทธ เจ ไ สอน. 
ส่วน  ธร ร 34 ใ,) าติ? เอน  นไเ  ไม่ มี บุคคล ที ไหน มา สอน  แค่ ว่า สีง ค่าง  ๆ ทีเกิ คอ ยู่ ใน ใจ นน 
ม" น สอน  เช่น พอ กิเลส เกิค ขน  ม่นก็ สอน ให้ รู้ ว่า รอน อย่าง ไร;  เจ็บ ปวค อย่าง ไร  เบน 
ทกฃ์ อย่าง ไร;  เมื่อ ไม่ มี กิเลส  ม" นก็ สอน ให้ รู้ ว่า  สงบ เย็น อย่าง ไร.  และ ธรรม ชาฅิ สอน 
นึ่  ซ" ค เจน แจ่ม แจไ เฉียบ ฃาค เดีค ฃาค  ประ จ" ก ษ์แก่ ใจ อย่า งย็ง  ไม่ เหมือน ก" บที่ บุคคล สอน 
ซึ่ง เบน เพียง คำ พุค  ค* อง เอา ไป คิค ไป นึก  ไป ศึกษา  ไป ปฏิบ คอีก ค่อห นึ่ง  ไม่ ท" นที ท" นคว "น 
เหมือน ที่ ธรรม ชาฅิ สอน;  เพราะ ฉะ นน  จึง ไค้ กล่าว ว่า  ธรรม ฬาติ สอน ดี กว่า ฬระ พุทธ เจา 
สอน.  และ เพราะ เห คุ น" น เอง  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน จึง ไค้ ค ร" ส ว่า  “ท่าน ท" ง หลาย อย่า เชือ คำ 
ทีคถ าคค กล่าว ใน ท" นที,  ท่าน ท^ง หลาย จะ ค* อง ไป พิจารณา คู  ให้ รู้ จ" กสีง ที่มื อยู่ คาม เบน จรีง 
ใน จิค ใจ  ใน ชีวิค  แล* ว เห็น จริง  แล* วจึง เชื่อ คำ ของ ค ถา ค ค'’  เช่น ว่า สอน ความ โลภ 

ความ โกรธ  ความ หลง เบน กิเลส  เบน เห คุ ให้ เกิค ทุกข์ อย่า งนึ่  ม" นก็เ ชื่อ ท" นที ไม่ ไค้ เพราะ 
ไม่ เข ไ ใจ;  แค่ ถไ ไป รู้ จาก ค* ว ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  เสีย จริงๆ แล* ว ม" นก็ 
จะ รท" นที และ ถึง ทีสุค  ว่า เบน ความ ทุกข์ อย่าง ไร;  เพราะ ฉะ น" น พระ พุทธ เจ ไ ท่าน จึง สอน 
ว่า  อย่า เชื่อ ค ถา คค  แค่ ให้ เชื่อ ค" ว เอง ที่ ไค้ รู้สึก  หรีอ ไค้ เกี่ยว ข* อง ก" บสีง นน  ๆ คาม ที่ 
ค ถา คค สอน.  เช่น พระ ค ถา คค สอน เรื่อง ความ ทุกข์  ท่าน ท" ง หลาย จะ ค* อง เข ไ ถึง ค" ว ธรรม- 
ชาติคือ ความ ทุกข์ เสีย ก่อน  จึง จะ รู้ จ" ก ความ ทุกข์  และ เขา ใจ ความ ทุกข์  แม้ จะ'?' อน เรื่อง 
ความ ค" บท กข์  ก็ ค* อง ป ภิบค  ๆ ๆ จน ค" วก วาม ค" บท กข์ ปรากฏ เสีย ก่อน  จึง จะร้ จ" ก ค" ว ความ 

จุ่  I I จุ  ๙^  จุ) 

ค" บท ก ข.  ' 


๑๖๖ 


การ ที ความ ทุก ฃปร ๆ? าฏ  หรือ กวา มทีบ ทุกข์ ปรากฏ น เบน ฅํว ธรรม ชา คิป ราก ฎ, 

เบ็น การ ลอน ของ ธรรม ช ๅอิ,  เพราะ เห ฅุฉะ น แหละ  เรา จึง เห็น ไค้ ทีรืเ ที ว่า  พระ พทธ เจา 
ก็ ทรง โอน หนา ที  หรือ โยน หน ไที่อ "น นไป ย ไ ธรรม ชา กิ  ให้ เรา เฃไ ไป กิคฅ่ อก บ ธรรม ชา กิ 
แล ว ให้ ธรรม ชา กิ ลอน.  พระ อง ก็ จึง ไค้ฅ ร" ล ว่าฅ ถาก คท^ ง หลาย เบน แฅ่ผู้ ช ทาง การ เกิน ทาง 
เบน ส์งที ท่าน ทห้ห ลาย  จะ ท่อง เกิน เอง  ไม่ มีใ กร เกิน แทน ไค้.  หมาย ความ ว่า  พระ พุทธ 
เจา ก็ มา คบ ทุกฃ แทน เรา ไม่ ไค้  เรา จะ ท่อง ค" บ ทุกข์ ของ เรา เอง,  เรา จะ ท่อง เฃไ ถึง ค" ว ธรรม 
ชา กิที่เ บ็่นค วาม ทุก ข และ ธรรม ชา กิที่เ บ็่นก วาม ค" บ ทุกข์ ท่ว่ย คน เอง ให้ ธรรม ชา กิน ประ จ' กษ์ 
แก่ ใจ แล' ว ก็เบ็่ น ธรรม ชา กิ ลอน ซน มา.  พระ ศาล คา จึง เบน แ ฅ่ผู้ที่ ชให้ เรา  ร้จไ าถึอ เอา 
ธรรม ซา กิ เบน ครู ให้ ลำ เร็ จ.  พระ พุทธ เจ ไเบ็่ นผู้ช ให้ เรา  รู้จ่ก ถือ เอา ธรรม ชา กิ มา เบน ครู 
ให้ ลำ เรืจ  คือ ให้ เข ไ ถึง ธรรม คาม ธรรม ซา กิ  ให้ เข^า ถึง ธรรม ทุกอย่าง ทุก ประการ คาม ธรรม 
ชา กิ,  แล' วรู้ป ระ จ" กเษ์ แก่ ใจ เอง  โค ยที่ ธรรม ชา กิน 1 า) เบ็่น ผู้ สอน. 


พระ พุทธ เจ' ามพ าะคุ ถ! แก่ เรา มาก มาย  ก็่ตร งท่ชี ใ ใน ทาง ให้ เรา รูงํก ถือ ธรรม ชาติ 

มา เบน ครู แก่ เรา ได้ สำ เร็่จ  ; ขอน ก็ ไค้ แก่ การ  ถือ เอา ธรรมะ มา เบน ครู แก่ เรา ให้ ไค้ ลำ เร็จ 
พระ พุทธ เจา ไค้ ชื่อ ว่า  เบ็่น พระ บรม ครู ของ เรา ก็ เพราะ เห คน  เพราะ ท่าน ซหน ทาง ให้ เรา 


^ \(!  ^๘! 
บน 


ถือ เอา ธรรม ชา กิ มา เบ็่ นคร ไค้ ลำ เรจ  - คง น" น แหละ  จง ใค้ม คำ กล่าว สํงที  1ค ยก ขน  1. วเ 
นิ เข ปบ ท ขาง คน วา  เย  จ พ ทธา  อค คา  จ พระ พุทธ เจา ทงห ติาย เใใ ลา ไค ใน อก ค กก. 
เย  จ พ ทธา  อ นาค คา  พ:;: ะ เจ ทีทง หลา ยเใ ■ใ ล่า ใด ใ นอน าฅก กด.  ปจฺจุ ปฺปนฺ นา  จ เย 
พ ทธา  พระ พุทธ เจ ห้ทที หล ไย เหล่า ใด  1น บจจุ บ" นนก็ ด,  ลพ เพ  ลทฺธ มุม ครุ โน  าาร ะ- 
พทธ เจ^] ท ^ กลาย เหล่า น' น ทุก พระ อง ค ล ไน แต่ เคารพ พระ^ ร รม.  พระ พุทธ เจา ทุก พระ 
องค์  เคารพ พระ ธรรม,  ลอง คิคค เถิค ว่า ทำไม พระ พุทธ เจา  จะ คอ ง เคารพ พระ ธรรม 
ก็ เพราะ ว่า พระ ธรรม เบ็่น ครู  ของ พระ พุทธ เจา,  เบ็่น ครู ที่ ยง เหนือ ไป กว่า พระ พุทธ เจา ; 
ฃไ] นืป รา กฎ เรื่อง ราว  ใน พระ คม ภีรืน น ๆ แลว  ว่า เมื่อ พระ พุทธ เจท่  ท่าน ไค้ฅ ร" ลรู้เ บน 
พระ ลม มา ลม พทธ เจ ร ร^ม ‘ม"^^'^^  ป ใน วน นน  ทาแ ทรง ร เพ งถง ขอ ทวา เรา ค กา คค จก กอ 
สง ใค  เบน ที่ เคารพ,  จะ ถือ ผู้ใค เบน ที่ เคา ว ท-  พระ อง ก็ ทวง ทบทวน ไป  ทบทวน มา 
ใน ที่สค ก็ พบ ว่า  ไม มี บุคคล ใค  หรือ ส์งใ ค ที่ ควร เบ็่น ที่ เคารพ แก่ พระ พุทธ เจา นอก ไป 
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จาก ธรรม,  เพราะ ฉะ น^น  พระ พุทธ เจ ไ ทุก  ๆ พระองค์ จึง ได้ เคารพ พระ ธรรม  ถือ เอา 

พระ ธรรม เบน ครู.  ด้ง นนเ รา จึง กล่าว ได้ ว่า  ยอด สุด ของ ครู  ท 1 อบรม ครู  ก็่ค์อ พระ ธรรม 
ห พระ พุทธ เจา  ทุก  ๆ พระองค์  ได้ ถือ เอา! บ ใ.! ท เคารพ,  มี ความ เคารพ หน ก แน่น ใน สี่ง 

ใา เรียก ว่า  ‘‘ธร ร รด้’ 

นี่ แหละ ลอง ประมวล คูเถิ ค ว่า  ผู้ที่ เรียก ว่า  ครู  ๆๆ  กน นีมี อยู่  ๒ ประเภท  คือ 
ครู ที่ เบน บุคคล ด้วย ก" น สอน ให้ เช่น บิ คา  มารดา  ครู  อุบ ช ฌาย์ อาจารย์ เหล่า นี่ พวก หนึ่ง; 
เรียก ว่า ครู ที่ เบน บุคคล.  ทีนี่ ครู  ชนิด ไม่ ใช่ บุคคล,  เบน นามธรรม  หรือ แม้ แด่ เบน สง 
ของ วไา อุที่ ไม่ ใช่ บุคคล ถืมี อยู่ อีก พวก หนึ่ง  ซึ่ง สอน ให้ เรา รู้ อะไร อย่าง แห้ จริง ยิ' งฃน ทุกว่ น 
มี ความ เจน จ" ด ใน สง นห้เ  มาก ขน ทุกวน  จน รู้ ถึง ธรรม ชา ดิอน ลึก ชง  ที่ เรียก ว่า พระ ธรรม 
และ มี พระ ธรรม เบน ยอด สุด ของ ครู  สำ ห ร" บที่ จะ เบน ที่ฅ" ง แห่ง ความ เคารพ โดย ประการ 

ท ไป วง. 

ใน ที่ สุด  เรา ก็ มา พิจารณา ดู อีก ครไ หนึ่ง ว่า  เมื่อ ได้ เข ไ ถึง ธรรม  บรรลุ ธรรม 

บรรลุ ส" จ ธรรม โดย แห้ จริง อย่า งเฅ็ มเ ธเย ม สมบูรณ์ แสํว  มี ธรรมะ  หรีอ มี พระ ธรรม เบน 
ครูแ ณ์ว  ก็ ย" งมี ทาง ที่ จะ นึก ด่อ ไป อีกว่า  ครู คน สุด ทห้ย ก็่ยไ มี อยู่  ดอฅ ไ! เ' ภ เอง. 

ผู้ที่ บรรลุ ธรรม  ถึง ที่ สุด แล ไ ย่อม มี ล" กษณ ะ เบน ครู แก่ฅ "ว เอง.  และ จะด้ อง เบน 
ผู้ที่รู้ แจ ไ แทง ดล อดด่ อธรรม นน  ๆ ทุก สี่งทุ กอ ย่าง  โดย ประ การท ไป วง;  จึง จะ เบน ผู้ 
ที่ เรียก ว่า  เบน ครู ด่อฅ "ว เอง ได้;  หมาย ความ ว่า  เรา อยาก จะ รู้ อะไร  อยาก จะ เห็น อะไร 
อยาก จะ รู้ จ" ก อะไร  ก็ สามารถ จะ รู้ จะ เห็น  จะ รู้ จ" ก ได้ จาก ด" ว เอง.  เดี๋ยว นี่ เรา มี ความ สง ส" ย 
อะไร ก็ ถาม ด" ว เอง ได้  ไม' ดอง ไป ถาม ใคร ที่ ไหน,  จะ ถาม เรื่อง ความ ทุกข์  ความ ด" บ ทุกข์ 
หรือ เห ดุ ให้ เกิด ทุกข์  หรือ ทาง ให้ ถึง ความ ด" บ ทุกข์  เรื่อง มรรค ผล  นิพพาน  อะไร  ๆ 

ก็ ถาม ด" ว เอง ได้.  ฅไ เอ ใ อาจ จะฅ อบ ไล้  แ0 ๆะไ ล้ด้ที สุดกว่า ทีค นอน จะฅ อบ ให้;  เพราะ ฉะ 
นน  ใน ที่ สุด  เมื่อ บุคคล ได้ บรรลุ ถึง ธรรม ะอน สูง สุด แลไ  ก็ กลาย เบน กรู แก่ ด" ว เอง  มี 
ด" ว เอง เบ็่น ครู อ" น สูง สุด  ดไ นี่. 

แด่ พิจาร แเา ดให้ ดี แล ไ ก็ จะ เห็น ได้ ว่า  ด" ว เอง ใน ที่นี่น ไเ  ก็ คือ ธรรม  หรือ พระ 
ธรรม อีก นห้แ อง,  เพราะ ว่า พระ ธรรม ได้ มี อยู่ ใน จิดใ จอ ย่าง สมบูรณ์  อะไร  ๆ จึง มี ครบ ถ ไน 
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อยูใ นจฅ ใจ,  1พ ราะ ฉะ นนจึ งอ ๅจชุ ะ แส ๆง หา  หรือ จะ ถาม หรือ จะ ซก ไซ้ อะไร ไ^  จาก จิฅ 
ใจ ของ ฅว I อง  โค ยไมฺ บกพร่อง,  โค ย ไม่ ขา คคก บกพร่อง แอ่บ เระ ฦๅ 7 โอ  อง น.  คน อย่าง 
นเร ยก วา  คน ทเฅ มเป ยม แลั๊รื  คือ เบน พระ อร ห" นฅ์ 

กา วา พระ อร หันฅ  หมาย ถึง บุคคล ที ไป จน ถึง กวา มเฅ็ มเ! เย ม ของ ความ เบน คน. 

เบน ไป จน ถงค วาม เอม เ!] ยม ของ คๆๅ ย,  เบน ผู้ ควร แก่ คำ ว่า มนุษย์.  ถึง ทีสุค 

แหง ความ เบน มนุ ษย  ก เบน ครู แก่ ฅวเ อง ไอ้,  แล วก็เ บน ผู้ หน กอ่อ อ่ๆเ อง  มี ความ เคารพ 
ฅอฅ ว เอง  เบน ผูห นก ใน พระ ธรรม ทีม อยู่ ใน ลกษ ณะ  ที สม ม ฅิเรื ยก ว่า  “อ' ว เรา เอง’' 
พระ พุทธ เจา ท่า นอ รส ว่า  ‘ออฺ อ-ที ปๅ  ออฺ อ-สร ณๅ;  ธม ม-ที ปา  ธม ม-สร ณา; 

เธอ ทํงห ลาย จงเ บ่น ผูมฅ นเ บ่น ดา ง ประทีป.  จง เบ่น ผู้มฅ นเ บ่น สรณะ  ดอม ธรรมะ เบ่น ดา ง 
ประ ท ป.  ม ธรรมะ เบ่น สรณะ  คง น.  นี่เรื ยก ว่า เรา มี ครู^ านีย ธรรม  ถึง ที่สุ ค.  มี บุคคล 
ทีเ บ่น ครู ถึง ทีสุค  มี ธรรม ชา ฅิทีเ บ่น ครู ถึง ทีสุค  ไอ้ ร ไม่ สง ที่คีที่ สุค  ที่ มนุษย์ ควร จะ ไอ้ ร ไม่ 
แล ว ไม่ เลีย ทีทีเ กิค มา เบน มนุ ษยแ ละ พบ พระ พุทธ ศาล นา เลย. 

ใน ทีสุ คน  ขอ ให้ ท่าน ท^ง หลาย จง ไอ้ พิจารณา คู ให้คี ว่า คำ พูค เพียง คำ เคียว ว่า 

‘'ครู  ๆ’'  นีมีค วาม ลำ คญอ ย่าง ไร ซึง จะ ทบทวน อีก คร^ง หนึ่ง  โค ย ย่อ  ๆ ว่า,  ครู ที่เ บ่น 

บุคคล ถึมี,  คือ บิ คา  มาร คา  ครู  อุบ ช ฌาย์ อาจารย์  ที่ เรา เรืย กก' นอ ยู่ ท' ว ไป.  ครู ที่ ไม่ 
ใช่ บุคคล คีมี  เช่น ลีง ค่าง  ๆ ทีแว คล ไ) มอ' ว เรา  ก็ สอน อะไร  ๆ ให้ เรา ฉลา ค ขน,  ซีวิอ 
การ งาน  ก็ สอน เรา ให้ฉ ลา ค ขน,  ธรรม ชาอิ  ที่มีก ฏ แห่ง ความ เบ่น อนิจ จ' ง ทุก ข' ง 
อ น' ออา  เกิค  แก่  เจ็บ  คาย  เหล่ านึ่  ก็ สอน อะไร  ๆ ให้ เรา ฉลา ค ขน.  และ เมื่อ เรา 

ไอ้ บรรลุ ธรรม เหล่ านึ่  ทุกอย่าง ทุก ประการ แลไ  เรา ก็ สามารถ จะเ บ่น ครู  แก่ ทุก ลีง ทุก 

อย่าง  รวม ท^ง อ' ว เรา เอง ค* วย ไอ้  คือ ไอ้ ร ไม่ ผล ลำ เรืจ ที่เ บ่น ประโยชน์ แก่ฅ 'ว เอง ถึง ที่ลุค แล ว, 
และ ยไ สามารถ ที่ จะ ช่วย ผู้ อื่น  หรือ สอน ผู้ อื่น ไอ้ ลีบ ค่อ ไป อีก;  จึง เรียก ว่า  "คนที เฅ็่ ม! เย ม” 
แล ไ),  เบ่น มนุ ษยที ได้ สิง ทด ที สุด  ไม่ เลีย ทีที่เ กิค มา พบ พระ พุทธ ศาสนา. 

ก็ ใน โอกาส เช่น นึ่  เรา พร อม ก' นมา ประชุม ที่นึ่ เพื่อ แส คง คารวะ  คือ ความ หน' ก 
ค่อ บุคคล ผู้เ บ่น ครู ของ เรา  คือ ท่าน อาจารย์ ที่ ล่วง ล ไง ไป แล ไน^ น,  เรา จะ ค ไ) ง นึก ถึง ให้คี 
พิจารณา คู ให้คี ว่า ท่าน ค" งอ ยู่ ใน 3 ^ นะ I- บ่^ ครู อย่าง ไร  โค ยค รง โค ยอ อม  ก็ จง นึก คู ให้ หม ค, 
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และ แม้ แณ่พี ยง ท่าน นํงอ ย่น ง ๆ ก็ยไ 3 จะ เบน ค รที่คี ทีลุ ค,  แม้ ว่า ท่าน จะ ถูก บรรจุ ลง  เว้ ใน 

พระ เจ คียแ ล" ว ท่าน ก็ยไ 3 ฅํอง เบน ครอี กฅ่อ ไป  อย่า ไค้ ประมาท เลย.  จง ไค้ ถวาย ความ 

เคารพ ความ เชื่อ พง,  ความ ซื่อ ล่คย์  ความ กฅไ บ ผูกฅ เวที ท่อ ท่าน ทุกอย่าง ทุก ประการ  จน 
ฅลอ ค ก" ล ปาว สาน  และ จง มี ความ ระลึก นึก ถึง ความ ผูก พ* นอ" นน  เบน เครื่อง หน่วง นาว 
จิค ใจ ไว้  ไม่ ให้ ฅก ไป จาก หน ทาง ข!) ง ครู  คือ ให้ เบน ไป แท่ ใน หน ทาง ของ สง ที เรียก ว่า 

ธรรม หรือ พระ ธรรม อ" น เบน ครู ของ พระ พทธ เจ ไท* ง หลาย ควย. 

ใน ทีสุค นึถึจ "ก ไค้ อุทิศ ส่วน กุศล ทุกอย่าง ทุก ประ การที่ เรา ไค้ ประกอบ ไค้ กระทำ ขน 
คาม ความ รู้สึก ของ เรา  ที่ รู้สึก ว่า เบน ที่ ถูก ใจ  ถูก อ" ธ ยา ศ" ย ของ ท่าน อาจารย์,  แล วจึง น อม 
ระลึก ส่วน กุศล ท* งหม คนึ  เบน เครื่อง บูชา คุณ ของ ท่าน อาจารย์ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ โค ย 

สมควร แก่ ค คิว ส" ย ทุก  ๆ ประการ ใน ส" ม ปราย ภพ เถิ ค. 

ธรรม เทศนา สมควร แก่ เวลา  เอ วํก็่ มีด ไย ประการ ฉะ นี. 


V 
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ความ เจ็บ ไข้ มา ตํก เตือน เห คน ฉลๅ ด 

ของ 

พุทธ ทาส ภิกขุ 

เท ทน ตก เต ฮนค ‘น!, ปีบ ไน  เน  ไ, มก ษ ‘ผลา ราม ไฬ ยา 

เมธ  ๒๕  เมษายน  ๒๕๑๓ 

น โม  ฅสฺส  ภคว โฅ  อร หโฅ  สมมา สม พุทธ สฺส  ๆ 
เอฅํ  ภยํ  มรเ ณ เปกฺ ขมา โน 
โลก ามสํ  ปชฺช เห  สนฺฅิ  เปก โข-ติ 
ธมฺ โม  สฤก จฺจํ  โสต พุ โพ-ติ 

ณ บกนี  จะ ไค้ แส กง ธรรม เทศนา เบน I กรื่อ งต่ก เตือน คน เจ็บ ไข้  จง ฅง ใจ พง ดํง 

ฅ่อไ ปน 

บน ทอ วา ความ เปีบ ไบ้น  ‘ผง เห น วา เบน ของ ธรรม คา ‘กีจ ะฅอ งม มา แก่ สง ฃาร 

ทงห สาย  ไม่ ว่า จะ เบน มนุ ษย หรือ ส่ฅว์ ช ‘นิค ไน น เพราะ เหฅุ ว่า สไ 3 ฃาร ท^ง หลาย จะ กอง มี 
ความ เปลี ยนแ ปลง ไป  เมื่อ มี ความ เปลี่ยน แปลง แลํว  ก็ จะ ค้อ งมี การ เปลี่ยน แปลง ท^ง ขน ๆ 
และ ลง  ๆ เปลี ยนแ ปลง ไป ใน ทาง ข้น ก็คูส บาย ตื  แค้ ค้า เปลี่ยน แปลง มา ใน ทาง ลง  ก็ คือ 
ความ เจ็บ ไข้  และ เมื่อ ส่ง ขา รทข้ 3 หลาย มี อายุ มาก ข้น คาม ลำค้ บ แล* ว ก็มี แค่ จะเ ปลี ยนแ ปลง 
ไป ใแ ทาง เจ็บ  ๆ ไข้  ๆ นี่ แหละ  คือ ขอ ‘ก็' จะ คอ งม อง ใ ‘ก็ เห็น คาม ที่ เบน จริง  ว่า ส่ง ขา ร 

ท" ง หลาย ย่อม จะ เบน อย่าง นี่ เอง. 

สรุป ความ ไค้ ว่า  ความ เจ็บ  ๆ ไข้  ๆ นี่ มน เบ็่น ธรรม คา ของ ส่ง ขา รท^ ง หลาย. 

ทีนี่ จะ ไค้ ‘พิจารณา ก' นค่อ ไป ว่า  ความ เจ บ ไข้ นมีม าทํ  าไม  ? ควร จะ พิจารณา ให้ 
เห็น วา  ความ เจ บ ไข้ ม มาน มา ทำ ท รบ จะ ตกเ ตอน  กวา มเบ ไข้ ไม่ ไค้ มา สำ หรบ ให้!, บน 
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ทุกฃ หรือ เสียใจ  ใม่ฅ ไ] งมี เรื่อง หี่จะ ฅอง เบ็่น ทุก ข หรือ เสียใจ  จะ เบ็น ทุกฃ หรือ เสียใจ ก 

ไม่ มีบ่ ระ โยชน์ อะไร  เพราะ สีงข ารฅ ไ] ง เบน อย่าง น์นเ อง  แฅ่ที แท้ แล ว ความ เจ็บ ไข้ มิ ไท้ 
มา เทือ ให้ เบน ทุกฃ  หรือ เพื่อ ให้ เสียใจ  แค่ ว่า มา เพื่อ ฅกเ ฅือน ให้ฉ ลา ค มา เทือ สีง ลอน 
ให้ ฉลาด  หรือ ว่า มา เพื่อ บอก ให้ เฅรื ยม เน์อ เด รืยม ฅว  ลำ ห] [บ การ คบ ไม่ เหลือ แห่ง 

ความ ทุกข์. 

ลาย ไ เวียน ว่ายอยู่ ใน ว ไ] ฏ สง ลา ร ม" นก็ด ไ] ง เบน ทุกข์ ดบ้ย ความ เกิด  ความ แก่ 

ความ เจ็บ  ความ ดาย  ถไ จะ ไม่ ให้ มี ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ดาย  กด อง 
อย่า เวียน ว่าย ไป ใน ว ไ] ฎ ลง สาร  เดี๋ยว นความ เจ็บ ความ ไข้ ไท้ มา ฅ้ก เดือน  ไท้ มา แล คง ให้ 
เห็น แล ไ! ว่า  มไแ บน อย่าง น์เ อง  ถ ได ไง การ จะ พไเ จาก ความ เบน อย่า งน์  ดือ ความ เจ็บ ไข้ 
แล ว กิด ไง เดรื ยม ดไลำหร ไ) กวา มด ไม่ ไม่ เหลือ 

ความ ดไ ไม่ เห ลือน์  เบน ความ ค่บฃ อง ลไ ขา ร อย่า มี เชอ เหลือ มา เกิด อีก ค่อ ไป 
ถึง แม้ ว่า ร่าง กาย ย่ง ไม่ ท้น จะ แดก คไ  จิด ใจ ก็ ลม ไร ดไ  เรียก ดร ง ๆ ว่า  สมํฟิ ร ตาย เสีย 
ก ไน ตาย  เรา จะ มี การ ปลง ลง ไป ทุก สีงทุ กอ ย่าง  ว่า หมด เรื่อง แล ไสีน เรื่อง กไที  เรา จะ 
ด ไง รู้สึก ว่า ถไ จะ ขืน เวียน ว่ายอยู่ ใน ว ไ] ฎ สงสาร มน จะ ด ไง เบน อย่าง นไม่ มีที่สี น สุด  ถไ 

ด ไง การ จะ หยุด จะ พก  ม" นก็ค่ ไง ไม่ เบน อย่า งน์  ดือ ด" บ ความ รู้สึก ของ ล" ง ขา รน^ น ๆ ว่า เบน 
ด" ว เรา หรือ เบน ของ เรา เสีย. 

ส" ง ขา รมีค วาม เจ็บ ไข้ เบน ธรรมดา  ถา เรา ไป ยึด ถึอเ อา ว่า  ส" ง ขา ร เบน ของ เรา 

ความ เจ็บ ไข้ มไก็ กลาย เบน ของ เรา  เรา ก็ รู้สึก เบ็่น ทุกข์  เสียใจ และ น ไย ใจ  ถไ มาด "ง ใจ 
ก" น เสีย ใหม่ ให้ เด ด ขาด ลง ไป ดว ยล ดิบ ญญา  หรือ ควย กำ ลง จิ ดอน เข ไ แข็ง  ว่า เรื่อง ของ 
ส" ง ขา รม" นก็ จง เบน ไป ดาม เรื่อง ของ สไ ขา รอ ย่า มา เบน เรื่อง ของ เรา. 

เรื่อง ของ ล" ง ขา ร ย่อม ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อ น" ด ดา  แค่ เรื่อง ที่ เรา ปรารถนา 
นโแ บน เรื่อง หยุด  เรื่อ งด ไ เรื่อง สงบ  เรื่อง เย็น  เบน นิพพาน  จิดจ ะดไ งม อง ให้ I ห็น 
อย่าง น์เสี ย ก่อน  จึง จะ ไม่ ถือ เอา เรื่อง ของ ลไ ขา ร มา เบน เรื่อง ของ เรา  ให้ ล" ง ขา ร เจ็บ ไข้ 
ท้า ลาย ไป ดาม ธรรมดา  จิต ไม่ ถอเ อา  ความ เจ็่บ  ความ ไข  หรอ ความ ตาย น์นเ บน ของ เรา 
จิด จะ ไม่ ผูกพัน ก ไม่ ความ เจ็บ ไข้และ ความ ดาย  แค่ เปลือง ออก มา เสีย  สู่ ความ เบน อิสระ. 
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น แหละ คอ คำ I คอน ของ กๆๅ ม!, ชุบ เข้  มน มาเ คือ น ไม่ ไค้ มา ลำ หรบ ให้ I รา 1บน ทุกฃ์ 
หรอ เลย ใจ  แคม าเ คือ น ว่า  จง เครี ยม คว ไว้ ให้ พร* อม ลำ VI ร' บ ความ คํบ ไม่ เหลือ แห่ง ความ 
รู้ ลึก ว่า ควกู ว่า ของ กู  โค ย ใจ ความ ก็กือ ค' บค' วกู  ค' บ ของ กู I ลึย. 

ใน การ เครี ยม ควเ ครีย มใชุ ลำ บ รบ จะ ค' บไม่ เหลือ น จะ แยก ออก เบน  ๓ อย่าง  คือ 

เรือง ที  ๑.  ให้ มี ความ ระลึก ว่า  เร อง ที คน เรา จะ ค อง ประ พฤคิ กระทำ ใน เรื่อง 

โลกี ย ะวิส ย ค่า งๆ นา นาน น เบน เรื่อง โลก  ๆ ทํว ไป น^น  บ' คน  เรา ไค้ ทำเล รืจแลว  ไค้ 

ทำ ครบ ถ วน แล ว ไค้ เลย งบุฅ ร ภรรยา  เพือ น ฝูง  มิค ร ล หา [เ  หรือ ไค้ กระทำ ทุกอย่าง 
แล ว ที เบน เรื่อง ของ โลก  ๆ ก็ ไค้ ทำเล รืจ แล* วน เรื่อง หนึ่ง. 

เร อง ที  ๒.  เร อง ทุญกุ คล ค่าง  ๆ นานา  เรื่อง ทาน  เรื่อง ศีล  เรื่อง ลง เครา ะห 
ลา ธารณะ ประ โย ชน อะไร ก็ คาม  ที เบน เรื่อง บุญ เรื่อง กุศล  เรา ก็ ไค้ ทำเล รืจ แล' ว ไค้ ทำ 
เพียง พอ แก่ อคภ าพแลว  ไค้ ทำ เหมาะ ลม แก่ การที่ เกิค มา เบน มนุษย์ คน หนึ่ง ๆ แล  ว ใน 
การ ที จะ บำเพ็ญ กุศล  ไค้ มาก มาย เพียง ไร  เรา ก็ ไค้ ทำเล รืจ แล* ว นึ่ก็ อีก เรื่อง หนึ่ง. 

เรื่อง ที่  ๓.  นึ่  ก็ คือ ทำ ความ ระลึก ว่า  ม' นพ อก' นที ลำ ห ร' บํที่ จะ เวียน ว่าย ไป ใน 
อาการ อย่า งนึ่  คือ ม' นพ อก' นที ลำ ห ร' บที่ จะ เวียน ว่าย ไป ใน ส่ง ลา ร ว' ฏฏ์  จะ เกิค เบน มนุษย์ 
คือ จะ ไป เกิค เบน มนุ ษย อีก ม' นก็ป ระ ลบ กน อย่าง นีอีก  พอก นที  แม้ จะ  ไป เกิค เบน  เท ว คา 
ม' นก็ย 'ง จะ ค* อง คาย  ย' งจะ ค* อง เบน ทุกข์ เบน ร* อน เพราะ กิเล ล ไม่คื ไป กว่า มนุษย์  ก็ พอ 

ก' นที สำ ห ร' บที่ จะ ไป เกิค เบน เท ว คา  ถไเ รา ทำ บุญ ทำ กุศล ไว้ ก็ ไค้ เกิค เบน เท ว คา นึ่แน่ นอน 
แค่ ว่า เกิค เบน เท ว คา แล* ว ไม่ ใช่ ว่า จะ พ* น ทุกข์  ย' งคง มีกิเ ลลลำหร 'บ เบน เห ฅให้ มี ความ 
ทุกข์  มี ความ กล' ว มี ความ เจ็่บ ไข้ ใน ทาง จิต ใจ  คอ กิเลส เมีย ด เมีย นอ ย่^ เสมอ  ทำ บุญ 

เพื่อ เกิค เบน เท ว คาน ก็ พอก นที- 

ทีนึ่ แม้ ว่า จะ ลูง ข้น ไป กว่า น^น  ใน บาง คร^ง บาง คราว  บาง ชาคิ  เรา ก็เก็ ค เบน พรหม 
คือ เบน เท ว คา ข์นสู งสุค  แค่ แล*^ ว มน ก็ยํง มีค่ว มี คน ลำ หร ไว ที่ จะ ค* อง คาย อยู่ น* น เอง  ย" งมี 

ความ ยึคม 'น ถือ มน ว่า  ค" วกูอ ยู่นน เอง  ยึค ม* นว่า อะไร  ๆ เบน ของ กู อยู่ น' น เอง  แม้ พวก 

พรหม ก็มีค "วก มี ของ กูพื่เ ขม่ช่ น ไม่ อยาก คาย  เพราะ ม" นล บาย มาก  ม่นก็ เลย ไม่ อยาก จะ 
คาย แค่ แล*' ว มน ก็ ค* อง คาย  พวก พรหม ก็ย่ง ค* อง เบน ทุกข์ เพราะ ความ คาย  เพราะ ฉะ น ไง. 
พอก' นที ลำ ห ร" บที่ จะ ไป เกิค เบน พร ใ^ ม 
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น เรียก ว่า พอก นท  สำ หร้ บท จะ เรียน ว่าย ไบใ นส้ง สาร วํฏฏ์  เกิค เม่น มนุ ษยอี กก 
ไม่ ไหว  เกิด เบน เท ว ทา ก็ยไ 3 ไม่ ไหว  เกิด เบน พรหม ก็ยไ ไม่ ไหว อีกอ ยู่นน เอง  เพราะ- 

ฉะ น ไ^ พอก นที สำ ห ร' บสไ 3 สาร ว “ฏฏ์  ขอ ใ ‘ฬ้ ระลึก อย่าง นด" วย อีก เรื่อง หนึ่ง. 

รวม กน กิ เบน  ๓ เรื่อ งด* ว ยก' น คือ ระลึก ว่า เรื่อง โลก  ๆ กิ ได้ ทำ เสรี จ แล ว เร อง 
บุญ กุศล กิ ได้ ทำ เสรี จ แล* ว พอก' นที สำ ห ร' บ การ เรียน ว่าย ไป ใน ส' ง สาร ว'!} ฏ 

จง ทบทวน ใหม่ อีก ศร* ง หนึ่ง  ใน การที่ จะ ระลึก เพื่อ กวา มด' บไม่ เห ลึอ เพื่อ นิพพาน 
น* น จะ ด* อง ระลึก ว่า. 

๑.  เรื่อง โลก  ๆ เรา กิ ได้ ทำ เสรี จ เรียบ ร* อย ไป แล* ว. 

๒.  เรื่อง บุญ  เรื่อง กุศล  เรา กิ ได้ ทำ เสรี จ เรียบ ร ไ) ย ไป แล* ว. 

๓.  พอก' นที สำ ห ร' บจะ เรียน ว่าย ไป เกิด เบน มน ษย  หรีอ เบน เทวดา  หรีอ เบน 
พรหม ดวย บุญ กุศล นน  ๆ 

มีอย่  ๓ เรื่อ งด' งนึ่  ล* วน แด่ แสดง ว่า  ม'^ แพ อก' นที สำ ห ร' บที่ จะ ทำ เรื่อง โลกๆ  ม' น 
พอก' นที สำ ห ร' บที่ จะ ทำ บุญ ทำ กุศล  ม' นพ อก' นที สำ ห ร' บที่ จะ เรียน ว่าย ไป ดาม อำนาจ ของ 

บุญ ของ กุศล  เรา ด* องการ จะ หยุด  เรา ด* องการ จะ ด' บไม่ เหลือ  เพื่อ ความ ไม่ เรียน ว่าย 

ดาย เกิด อีก ด่อ ไป  นึ่แห ละ เรียก ว่า หยุด ก' นที สำ ห ร' บส* ง สาร ว' ฏฎ์  ขอ สม' กรด' บไม่ เหลือ 

แห่ง ทํวํกู ของ กู เบน พระ นิพพาน. 

พระ พุทธ เจา ท่าน กิ ได้ ดร' สว่า  ‘ไอ ฅํ  ภยํ  มรเ ณ เปกฺ ขมา โน*'  เมื่อ ใด มอง เห็น 
ภ' ย อ' น เกิด จา กก วาม เจ็บ ไข้ หรือ ความ ดาย  “โลกา  มิสํ  ปชฺช เห  สนฺติ เปก โข’*  เมื่อ น* น 
จง ละ เหยื่อ ใน โลก นึ่เสี ย มุ่ง ห ว' งส' นฅิ  คือ กวา ม สงบ รำ ง' บ ด' บไม่ เหลือ น* น เถิด. 

ทบทวน อีก กร* ง หนึ่ง ว่า  เมือ ใด มอง เห็่ม ภ้ย แห่ง คราม เจ็่บ ไข้ ทรอ คราม ตาย  เบน 
เบ อง หน ไแล ไ เมือ นน  จง ละ เห ยอ ต่าง  ๆ ใน โลก เสย  มุ่ง ห ว' งหา สันติ  คอ ความ สงบ รำ ง' บ 
ด' บเย็่ น เบน นิพพาน เถิด. 

- เด ยวนึ่ เรา กิ มอง เห็น อยู่ แล* วว่า  ความ เจ็บ ไข้ หรือ ความ ดาย เบน สัยที่ กุก กาม  ทีนึ่ 
เรา จะ เอา ชนะ ความ เจ็่บ ไข้ หรํอ ความ ดาย ให้ ได้  เรา ก็่จะ ต ไ) ง ละ เห ยอ ใน โลก เสย  คือ ว่า 

ถไเ ราย ไ ไป ยินดี  หรือ ไป ห ว* ง อะไร ใน เรื่อง โลก  ๆ แสัว  ความ เจ็บ ไข้ และ กวา ม ดาย  ม' น 
กิจ ะ กุก คาม เรา  ม่น จะ บีบ ก* น เรา ให็เ ราก สัว  ให้ เรา เสียใจ ให้ เรา เบน ทุกข์  แด่ ถไเ รา ไม่ 


๑๗๔ 


หวง อะไร  ๆ ใน โลก แล ว ม้นก็ บีบ (ๆ น1 รา ไม่ ไค้  ความ เจ็บ ไข้ หรือ ความ ฅาย จะ มา ขู่ เข็ญ 
ใหเ รา กล ว ใหเ รา เลย ใจ  ให้ เรา เม่น ทุก ฃนน ไม่ ไอ้  เรา เบน ทุก ฃเพ รา ะ เรา ยํงห วิง อยู่ ใน 
โลก  เรา ยงฅ ดอย ขู่ ใน โลก  ยง ฅิค อยู่ ใน สี่งล ว ยๆ  งาม  ๆ ของ ส็งล ๅรๅ ฏฎ์  พอ เรา มอง เห็น 
วา  น เบน ของ มายา ชวค ห้งชํ ว คราว และ หลอก ลวง ให้ เรา!, บน ทุก ของ นีน ลํวิ  เรา ก ไม่ ห วิง 
เห ยอ ไม่ หวง ที จะ กิน เห ยอ  ไม่ หวง ที จะ เอ รืดอ ร่อย สนุก สนาน ใน เรื่อง โลก  ๆ อีก ฅ่อ ไป 

ไม่ หวง ที จะ ไป เกิค เม่น อะไร ที ไหน อีก ทงห มอ  มห็แ บน เรื่อง มายา หลอก ลวง  ชั๋วค ร" งช็่วิ 
คราว ใปที งนน  เม อจิฅ มา มอง เห น ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ น่า ไป เอา  ไม่ มี อะไร ที่ น่า ไป เบน ที่ 
โลก ไหน  หรือ อย่าง ไร  อ" งน่ แล" วิ  จิฅก็ จะ น" อม ไปสุ่ ส" นที  คือ ความ สงบ รำ ง" บอ" บ ไม่ เหลือ. 

บ" อน  จง ทำ ใน ใจ ให้ เห็น ว่า  ไม่ มี อะไร ใน โลก ไห นที น่า เอา หรือ น่า เบน  มี อยู่ 

อย่าง เคืย วเ ท่าน \ เคือ ส" นที  ความ สงบ รำ งไา อไบ ไม่ เหลือ เยือก เย็น เบน นิพพาน. 

นิพพาน คือ ความ เย็น  เพราะ ไม่ มี ความ รอน คือ กิเลส  ไม่ เวียน ว่าย ไป ใน ส" ง สา ร- 
วิ ฏฏ์  เบน ความ เย็น อ" งน่  ความ เจ็บ ไข้ มาเ คือ น ให้ เรา พอก" นที  สำ ห ร" บ ความ เวียน ว่าย 
ไป ใน ว" ฏฏ สงสาร  มอง เห็่น ภไา ใน ความ เจ็่บ ไข้  และ ความ ตาย แล' ว จง สละ ความ อา ล' ยใน 
เห ยอ โลก เสย  ไม่ ห ว" ง จะ กิน เหยื่อ อะไร ใน โลก อีก คือ ไป แล" วิ  มุ่ง หน* า เฉพาะ คือ ส" นที 

ความ อไา เย็น เบน นิพพาน  ไม่ มี การ เวียน ว่าย อีก คือ ไป เถิ ค. 

ธรรม เทศนา ต' กเ ตอน คน เจ็่บ ไข้  สมควร แก่ เวลา  ยุติ ลง เพ ยง เท่า มี. 


อา นา ปาน สติ 

( สำ หรบ ด นท^า ไป อ ยาง งาย  ™ ตไเ  ๆ ให้ เจ ไเไ ว้ทีก 0น 


ใน กรณี ปกติ  ให้ นํงฅํ วฅ รง  (ข ไ] กระ ดกส่ นหลํ งจด กน สนิท  เฅม หนา ฅคข อง มน 
ทุก  ๆ ขอ)  ศีรษะ ฅไ] ฅรง  คาม อง ไป ที่ ปลาย จมูก ให้ อย่าง ยง  จน ไม่ เห้น ส์งอื น จะ เห น 
อะไร หรือ ไม่ เห็น ก็ คาม ใจ  ขอ ให้ จ ไ] งม อง เท่า นน  พอ ชิน เข ไจ ะ ได้ ผลคี กว่า หลบ คา และ 
ไม่ ชวน ให้ ง่วง นอน ได้ ง่าย ค" วย  โค ย เฉพาะ คน ข ง่วง ให้ ทำ อย่าง ลืม คานี แทน ห สบ คา  ทำ 
ไป เรื่อย  ๆ คาม' นจะ หล ไม่ ของ มไแ อง  ใน เมื่อ ถึง ขไเ ที่ ม' นจะ คอ ง หลบ  หรือ จะ หค ทำ อย่าง 
หล ไม่ คา เสีย ค" ง แค่ ค" นก็ คาม ใจ  แค่ วิธี ที่ ลืม คาน นจะ มี ผล ค กว่า หลายอย่าง  แค่ ว่า สำ หรบ 
บาง กน รู้สึก ว่า ทำ ยาก  โค ย เฉพาะ พวก ที่ยึค ถือ ใน การ หล ไม่ คา  ย่อม ไม่ สามารถ ทำ อย่าง 
ลืม คา ได้ เลย  มีอ ปล่อย วาง ไว้ บนฅ ไ!  ซอน กไเ คาม สบาย  ขา ข" ค หรือ ซ ไ] นก' นโค ย วิธี ที่ จะ 
ช่วย ย" นนไ หน" ก ค" ว ให้ น' งได้ ถ น" ค และ ล ไ) ยาก  ขา ข" คอ ย่าง ซ ไน ก" น ธรรม คา  หรือ จะ ข" ค ไขว้ 
ก" น - น' นแล ว แค่ จะ ชอบ หรือ ทำ ได้  กน อ ไน จะ ขไ ขา ไขว้ ก" นอ ย่าง ทํเรื ยก ข" ค สมาธิ เพชร 

นน ทำ ได้ ยาก  และ ไม่ จำ เบน  ขอ แค่ ให้ น' งคู้ ขา มา เพื่อ ร" บน ไหน" กค่ว ให้ สม คุลย์ ลไ ยาก ก็ 
พอ แล ว ขค สมาธิ อย่าง เอา จริง เอา จ" ง ยาก  ๆ แบบ ค่าง  ๆ นไเ  ไว้ สำ ห ร" บ เมื่อ จะ เอา จริง 
อย่าง โยคี เถิค 


ใน กรณี ทิ เศษ สำ ห ร" บ คน บวย  กน ไม่ ค่อย สบาย  หรือ แม้ แค่ คน เหนื่อย  จะ นไ 
อิง หรือ น' งเก ไอ  หรือ เก ไอ ผไ ใบ สำ ห ร" บ เอน ทอ คเล็ กน ไย  หรือ นอน เลย สำ ห ร" บก น เก็บ ไข้ 
ก็ ทำ ได้ ทำ ใน ที่ ไม่ อ" บ อากาศ  หายใจ ได้ สบาย  ไม่ มี อะไร กวน จน เกิน ไป  เสียง อึกทึก ที่คไ 
สมํ่า เสมอ  และ ไม่ มี ความ หมาย อะไร  เช่น  เสียง คลื่น  เสียง โรง งาน  เหล่า นไม่ เบึน 
อุบ่ สรร ค (เวิ นแล่ จะ ไป ยึคสื อ เอา ว่า เบน อุบ' สร รก เสีย เอง) ' เสียง ที่มีก วาม หมาย ต่าง  ๆ 
(เช่น เสียง คน พูด กน)  นนเ บึน อุปสรรค แก่ผู้ หด ทำ  ถ ไห าทื่ เงียบ เสียง ไม่ ได้  ก็ ให้ ถือ ว่า 
ไม่ มี เสียง อะไร  ฅํ้ง ใจ ทำ ไป ก็ แล วัก น มน จะ ค่อย ได้ เอง  ' . 


๏ ๙๖ 


ทงที ฅาม อง เหม่อ  คู ปลาย จมูก อยู่  ก็ สามารถ รวม ความ นึก  หรือ ความ รู้สึก หรือ 
เร ยก ภาษ าวค ว่า  สฅิ  ไป  กำ หน ค จบ อยู่ ที่ ลม หายใจ เฃิๅ ออก ของ ฅํวเ อง ไค้  (คน ที่ ชอบ 

หลบ คา ก หลบ คา แล ว คง นค่ คอน น คนที ชอบ ลืม คา ลม ไป ไค้ เรื่อย  จน ม* น ค่อย  ๆ หลบ 
ของ มน เอง  เม อ เบน สมา ธม ากฃ นๆ  เพื่อ จะ ไห้ กำ หน ค ไค้ ง่าย ๆ ใน ชน แรก ห* คให้ พยายาม 
หายใจ ให้ ยาว ทีสุค ที่ จะ ยาว ไค้ ค ‘วย การ ผน  ที่งเ ฃไแ ละ ออก หลาย  ๆ คร \ สึยก่ อน  เพื่อ จะ 
ไค้ รู้ ของ ควเ อง ให้ ชคเ จน ว่า  ลม หายใจ ที่ ม* น ลาก เข ไอ อก เบน ทางอยู่ ภาย ใน น \ เม* น ลาก ถู 

หรือ กระทบ อะไร บ ไง ใน ลไา ษณะ อย่าง ไร  และ กำ หน ค ไค้ ง่าย  ๆ ว่า  ม* นไป รู้สึก ว่า สุค ลง 
ทีค รง ไหน ที่ ใน ท* อง  (โค ย เอา ความ รู้สึก ที่ กระ เทือ นนน เบน เกณฑ์  ไม่ ค* อง เอา ความ จริง 
เบน เก ณฑ)  พอ เบน เครื่อง กำ หน ค ส่วน สุคข ไง ใน และ ส่วน สุคฃ ไง นอก ก็ กำ หน ค ง่าย  ๆ เท่า 
ที่ จะ  กำหนด ไค้  คน ธรรม คา จะ รู้สึก ลม หายใจ กระทบ ปลาย จะงอย จมูก  ให้ ถือ เอา ค รง น* น 
เบน ที่ สุด ข ไง นอก  (ถไ คน จมูก แฟบ  หน ไห ก ริมผ ปาก บน เชิด  ลม จะ กระทบ ปลาย ริม 
ผ ปาก บน  อย่า งนก็ ให้ กำหนด เอา ทีคร งนน ว่า เบน ทีสุค ท ไย ข ไง นอก)  แล* วก็ จะ ไค้ จุด ท* ง 
ข ไง นอก และ ข ไง ใน  โดย กำหนด เอา ว่า ที่ ปลาย จมูก จุด หนึ่ง  ที่ สะดือ จุด หนึ่ง  แล* วลม 

หายใจ ไค้ ลาก ค' วม* น, เอง ไป มา อยู่ ระหว่าง จุด สอง จุด นึ่ฃน ลง อยู่ เล มอ  ทีนึ่ ทำ ใจ ของ เรา ให้ 
เบน เหมือน อะไร ที่ กอย วง คาม สม น^แ  ไม่ ยอม พราก  ทุก ค ร* งที่ หายใจ ท* งขน และ ลง  คลอด 
เวลา ที่ ทำ สมาธิ นึ่จ* ด เบน ข* น หนึ่ง ของ การ กระทำ  เรืย กก น ง่าย  ๆ ใน ที่นึ่ ก่อน ว่า ข* น “วิ่^ 
ตาม ตลอด เวลา 

กล่าว มา แล ไ) ว่า  เรืม คนที เดียว  ให้ พยายาม ผน หายใจ ให้ ยาว ที่ สุด  และ ให้ แรงๆ 
และ หยาบ ที่ สุด หลาย  ๆ ค ร* ง เพื่อ ให้ พบ จุด ห ไท ไย  และ พบ เสน ที่ ลาก อยู่ ค รง กลาง  ๆ ไค้ 
ซ* ดแ จน  เมื่อ จค  (หรือ สดี)  จ* บ หรือ กำหนด ฅไ ลม หายใจ ที่ เข ไ ๆ ออก  ไค้  โดย ทำ ความ 
ริ สึก ที่  ๆ ลม ม* นก ระ ทบ ลาก ไป  แล ไ ไป สุด ลง ที่ค รง ไหน  แล ไจีง กล' บเข ไ หรือ กล* บอ อก 
ก คาม  ดไนึ่ แล ไก็ ค่อย  ๆ ผ่อน ให้ การ หายใจ น* น ค่อย  ๆ เปลี่ยน เบน หายใจ อย่าง ธรรมดา 
โดย ไม่ ค ไง ผน  แค่ สดี น* นก งก ไหน ดที่ ลม ไค้ คลอ ด^ว ลา  คลอด สาย  เซ่น เดี ยา กบ เมือ 

แก ลง หายใจ หยาบ  ๆ แรง นน เหมือน กน,  คือ กำหนด ไค้ คลอด สาย ที่ ลม ผ่าน  จาก จุด 


๏ ๗๗ 


ขาง ใน คือ สะ คือ  (หรือ ท ใ] ง ส่วน ล่าง ก็ฅา ม)  ถึง จุคข ไง นอก คือ บ ลาย ใ) มูก  (หรือ ปลาย 
ริมผ ปาก บน แล วแฅ่ กรณี)  ลม หายใจ จะ ละเอียด  หรือ แผ่ว ลง อย่าง ไร  สดิก็ คง กำหนด 
ได้ ช ใ] เจ''.  ■เอ ยู่ เสมอ ไป  โดย ให้ การ กำหนด นใเ ประ ณีฅ ละเอียด เขา ดาม ส่วน  ถา เผอิญ เบ็น 
ว่า เกิด กำหนด ไม่ ได้  เพราะ ลม ละเอียด เกิน ไป  ก็ ให้ ด^ง ฅน หายใจ ให้ หยาบ หรือ แรง กน 

ใหม่  (แม้ จะ ไม่ เท่า ที แรก  ก็ เอา พอ ให้ กำหนด ได้ ชิด เจน ก็ แล ใ กน)  กำหนด กน ไป ใหม่ 
จน ให้ มีสดิ รู้สึก อยู่ ที่ ลม หายใจ ไม่ มี ขาด ดอน  ให้ จน ได้  คือ จน กระ ท่ง หายใจ อยู่ ดาม ธรรม- 
ดา ไม่ มีผน อะไร ก็ กำหนด ได้ ดล อด มน ยาว หรือ สใเ แค่ ไหน  ก็ รู้,  มน หน ใ!  หรือ เบา เ' พี ยง 
ไหน มใก็ รู้พรื อม อยู่ ใน นใเ  เพรา ะสดิ เพียง แค่ กอย เกาะ แจ อยู่  อิด ดาม ไป มา อยู่ กบ ลม 

ดล อด เวลา  ทำ ได้ อย่าง น*  เรืย กว่า ทำ การ บริกรรม ใน ขใเ  “วี่ง ดาม ไป ก ไม่ ลม’'  ได้ สำ เรืจ 
การทำ ไม่ สำ เรืจ นใเ  คือ สอิ  (หรือ ความ' แก)  ไม่ อยู่ กใล มด ลอด เวลา  เผลอ เมื่อ ไร ก็ ไม่ รู้ 
มา รู้ เมื่อ มใเ ไป แลใ  และ ก็ ไม่ รู้ ว่า มใเ ไป เมื่อ ไหร่  โดย อาการ อย่าง ไร  เบน ด* น พอ รู้ก็ 
จ ไม่ ดใม ใ เมา ใหม่  และ ผก กใเ ไป กว่า จะ ได้ ใน ขใเ น ครใ ห' แง  ๑๐  นาที  เบน อย่าง น ใย  แล ว 
จึง ค่อย ผก ขใเ ฅ่อไ ป. 

‘ฆํ้น ต ใ) ไป  ซึ่ง เรียก ว่า  บริกรรม ชิ นที สอง  หรือ ฃใ.  ‘ใ ใ ดูอย รู้แฅ่ ตรง ที แห่ง ใด 
แห่ง หน ง"  นใ  จะ ทำ ฅ่อ เมื่อ ทำ ขน แรก ขไ งด ใ, ได้ แลใ  เบน คีที่สุ ด (หรือ ใคร จะ สามารถ 
ข ไม มา ทำ ขใเ ที่ สอง' แได้ เลย ก็ ไม่ ว่า)  ใน ขน' แจะ ให้ สอิ  ( หรือ ความ นึก)  คอย ดใ กำหนด 

อยู่ ดร งที่ ใด แห่ง หนึ่ง  โดย เลิก การ วง ดาม ลม เสีย  ให้ กำหนด กวา ม รู้สึก  เมื่อ ลม หายใจ 
เข ไ ไป ถึง ที่ สุด ข ไง ใน  (คือ สะ คือ)  คร^ง หนึ่ง  แล ใ ปล่อย ว่าง หรือ วาง เฉย  แล ใ มา กำหนด 
รู้สึก กใ เมื่อ ลม ออก มากระ ทบ ที สุด ขาง นอก  (คือ ปลาย จมูก)  อีก คร^ง หนึ่ง  แล ใก็ ปล่อย 

ว่าง หรือ วาง เฉย  จน มี การ กระทบ ส่วน สด ข ไง ใน  (คือ สะ คือ)  อีก  ทำนอง' แ เรื่อย ไป 

ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง.  เม อ เบน ขณะ ทีส่ ล่อ ย ว่าง หรือ วาง เฉย น ใ! จิฅก็่ ไม่ ได้ หน ไป อยรู้ บ ไน 
ช่อง ไร่ นา  หรอ ท ไหน เลย เห มอน กน.  แปล ว่า สอิ คอย กำหนด ที ส่วน สุด ข ไง ใน แห่ง หนึ่ง 

ข ไง นอก แห่ง หนึ่ง ระหว่าง นน  ปล่อย เงียบ หรือ ว่าง  เมื่อ ทำ ได้ อย่าง นึ่เ บน ที่ แน่ นอน แล ว 
ก็  0 ลิกก ไหน  ดข ไง  ใน  เสีย  คง  กำหนด  แค่ข ไง  นอก  คือ  ที่  ปลาย  จมูก  อย่าง  เดียว ก็  ได้  สอิ  คอย 
เผา  กำหนด  อยู่  แด่  ที่  จะ  งอ  ยา)  มูก  ไม่  ว่า  ลม  จะ  กระทบ  เมื่อ  หายใจ  เข ไ หรือ  เมื่อ  หายใจ  ออก  ก็ 
ดาม  ให้ กำหนด  รู้ ทุก  คร ใ)  สม  มุอิ  เรียก  ว่า  เผา  แด่  ดร  งที่  ปาก  ประ  ดู,  ให้ มี  ความ  รู้สึก  กร ใ หนึ่ง  ๆ 
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เม อ ลม ผา น นฺอ กน น ว่าง หรือ เงียบ  ระยะ กลาง ที่ ว่าง หรือ เงียบ นน  จิต ไม่ ได้ หน ไป อยูท 
บาน ชอง ใ! รอ ท ไหน อฦเ หน ฎบๆ บ ทา ไค อ ยาง นเร ยก ว่า  ทำ บริกรรม อย่ ไน ชน  ^ ‘ดิก อย่ 
แฅใ นใา แทง หน ง นน ได้ กำ เรืชุ  จะ ไม่ กำ เรืจ ก็ฅ รง ที่จิฅ หนี ไป เกีย เมื่อ ไหร่ ก็ ไม่ รู้  ม่น 

กลบ1ฃาไปในประฅูหรอเขๅประอูแ^ๅ^0^^^นไ^|^^ๅ^|.|^.|^1^^^1ๅ'|^  ท^ง นี เพราะ ระยะ ที 

วาง หรอ เงย บน น เบน  1ปไ ม่ถูก ฅอง  แ ละ ทำ ไม่ด้ มา ด้ง แด้ ฃๅง ตน ของ ขํ้นีนี  เพราะ ฉะ นน 
คา รท ไใ หด  หน กแน น และ แใา น ยา มา ต่^ง แต่ ชิน แรก  คอ ดิน  ‘‘วิง ตาม ตลอด เา ลา^’  ปน 

ใ งเด้ ยา 

แม้ ขนฅ นที สุค  หรือ ทีเรื ยก ว่า ขน  “วง คาม ฅลอ ค เวลา'’  ก็ ไม่ ใช่ ทำ ได้ โค ย ง่าย 
สา หรบ ใาก คน  และ เมือ ทำ ได้ กมี ผล เกิน คา ค มา แล ๆ)  ทง ทาง กาย และ ทาง ใจ  จึง ควร ทำ 

ให ไค  และ ทำ ให้ เสมอ  ๆ จน เบน ของ เล่น อย่าง การ บริหาร กาย  มืเว ลา สอง นาที ก็ ทำ 

เริม หายใจ ให้ แรง จน กระ คู กล งีแก็ ยงคี  จนมื เกียง หวี ค หรือ ซูคซ าคก็ ได้  แดิว ค่อย ผ่อน 
ให้ เบา ไป  ๆ จน เขา ระ คบ ปกคิ ของ ดิน  ตาม ธรรมดา ที คน เรา หายใจ อยรู้ น ไม่ ใช่ ระ ด' บ 
ปกติ  แค่ ว่า คำ กว่า  หรือ นอ ยก ว่า ปกฅิ  โค ย ไม่ รู้สึก ดิว  โค ย เฉพาะ เมื่อ ทำ กิจการ งาน 

ค่า งๆ  หรือ อยู่ ใน อิริยาบถ ที่ ไม่ เบน อิสระ น ลม หายใจ ของ ดิว เองอยู่ ใน ดิก ษณะ ที่ด้า 
กว่า ปกติ ที่ ควร จะ เบน  ท^ง ที่ คน เอง ไม่ ทราบ ได้  เพราะ ฉะ นใ ง,  จึง ให้ เรืม ควย หายใจ 

อย่าง รุนแรง เกีย ก่อน  แล ไ) จึง ค่อย ปล่อย ให้ เบน ไป คาม ปกติ  อย่า งนี 0ะ ได้ล มหา ย ใจ ที 

สายกลาง ใ! รือพ อด  และ ทำ ฑ่ใ กาย ให้ อย่^ ใน สภาพ ปก ติด ไย  เหมาะ สำ ห ร' บจะ ทำ หน ด 

เบน นิมิต ของ อา นา ปาน สติ ใน ฃนติ นนีด ไย  ขอ ยๆ อีก ครไ หนึ่ง ว่า  การ บริกรรม ข ไง คน ที่ 
สคนึ่  ขอ ให้ ทำ จน เบน ของ เล่น ปกติ กำ ห ดิบ ทุก คน  และ ทุก โอกาส เถิค  จะมื ประโยชน์ ใน 
ส่วน สุขภาพ ทไ ทาง กาย และ ทาง ใจ อย่าง ยิไ แล่ ว่^ ะ เบน ดิน ไค ส ไห ร" บฃํ้น์ ลอง ก่อ ไป อีก ด้วย 

.ะ,, ๘ ,,^  ะ,,.^. 

แที จริง ความ แค กก่า งก นใน ระหว่าง ขน  ‘วง คาม คลอ ค เวลา”  ดิบ ขน  '‘ดิก คู อยู่ 
เบน แห่ง  ๆ''  น ไง  มืไม่ มาก มาย อะไร ดิก  เบน แก่ เบน การ ผ่อน ให้ ประ ณีคเ ฃไ  คือมื ระยะ 
การ กำ หน คดิว ย สติ นอ ยเฃ ไ แก่ คงมื ผล คือ จิค หนี ไป ไม่ ได้ เท่า ดิน  เพื่อ ให้ เขา ใจ ง่าย  จะ 
เปรียบ ดิบ พื่เล ยง ไกว เปล เคืก อยู่ ข ไง^ สน ปก  ขน แรก จ" บเค็ ก ใส่ ลง ใน เปล แดิว เคืก ดิน ยไ ไม่ 
ง่วง  ย' ง คอย จะ คน หรือ ลุกออก จาก เปล  ใน ข ไง นึ่พื่ เลย ง จะ คอย จ" บ คา คู  แหงน หดิา ไป มา 
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ณูปล  ไม่ ให้ วาง คา ไค้  ซำย ที  ขวา ที อยู่ ฅลอ ค I ว ลา  เพื่อ ไม่ ให้ เคก มี โอกาส ฅก ลง มา จ' ใก 
เปล ไค้  กร \ แค้ก ชก จ ะ ยอม นอน  คือ ไม่ ค่อย จะ ค้น รน แล" ว พี เลย งก หมก ความ จำ เบน ที 
จะ กอง แหงน หน ไ ไป มา  ช ไย ทีฃ วาที กาม ระยะ ที่ เปล ไกว ไป ไกว มา  พี เลย ง คง เพียง แก่ 

มอง เค้ก เมื่อ เปล ไกว มาก รง หน ไก นเ ท่าน \ เก็พ อ แล* ว มอง แก่ เพียง ค รง หน ง ๆ เบ่น ระยะ 
ขณะ ที่ เปล ไกว ไป มาก รง หน ไก นพ อคี  เค้ก ก็ ไม่ มี โอกาส ลง จาก เปล เห มีอน กน  เพราะ เค้ก 
ชไา จะ ยอม นอน ขน มา  ค ไ กล่าว แลไ  ระยะ แรก ของ การ บริกรรม ก ไหน กลม หายใจ ใน ขน 
“วิ่ง กาม กลอก เวลา''  น ก็ เปรียบ กไเ ไค้ ก ไม่ ระยะ ที่พี เลย งก* อง คอย ส่าย หนา ไป มา  กาม 

เปล ที่ ไกว ไม่ ให้ วาง กา ไค้  ส่วน ระยะ ที่ ลอง ที่ กำ หน กลม หายใจ เฉพาะ ที่ ปลาย จมูก  หรือ ที 
เรียก ว่าฃํ้ น “กไ ไอ ยู่ แห่ง ใก แห่ง หนึ่ง"  นไเ ก็ คือ ขไเ ที่ เค้ก ชไา จะ ง่วง และ ยอม นอน  จน พี- 
เลย งจ ไม่ กา คู เฉพาะ เมื่อ เปล ไกว มาก รง หน ไก นนน เอง. 

เมื่อ ผก ห' กมา ไค้ ถึง ข ไม่, ที่ สอง นึ่อ ย่าง เค้ม ที่  ก็ อาจ ผก ก่อ ไป ถึง ข^ แที่ ผ่อน ระยะ การ 

กำ หน ก ของ สกิ ให้ ประ ณีก เข ไ ๆ จน เกิก สมาธิ ชนิก แน่ว แน่  เบน ลำ ก ไม่ ไป จน ถึง เบน ญาณ 
ข* นใก ข ไม่, หนึ่ง ไค้  ซึ่ง พ ไม่, ไป จาก สมาธิ อย่าง ง่าย  ๆ ใน ข ไม่, ก ไม่,  ๆ สำ หร ไม่ คน ธรรม กา ท่ว ไป 
และ ไม่ สามารถ นำ มา กล่าว รวม ก ไม่. ไว้ ใน ที่นึ่ เพราะ เบน เรื่อง ละ เอีย กร' กกุม  มี หล' ก เกณฑ์ 
ช ไม่ ซอน  กอง ศึกษา ก' น เฉพาะ ผู้ สนใจ ถึง ข ไม่, นไแ 

ใน ช ไม่, นึ่  เพียง แก่ ขอ ให้ สนใจ ใน ข* น มูลฐาน ก ไม่, ไป เรื่อย  ๆ จน กว่า จะ เบน ของ เคย 
ชิน เบน ธรรม กา  อ' น อาจ จะ กะ ล่อ ม เข ไ เบน ข*' แสูง ขน ไป กาม สำ ก' บใน ภาย หล ไ ขอ ให้ ฆ รา 
วา ส ท' วไป ไค้ มี โอกาส ทำ สมาธิ  ชนิก ที่ อาจ ทำ ประ โย ชนึ่ ท* ง ทาง กาย และ ทาง ใจ  สม ความ 
ก* องการ ใน ข ไม่. ก ไม่, เสีย ข ไม่, หนึ่ง ก่อน  เพื่อ จะ ไค้ เบน ผู้ชอ ว่า มีศึล  สมาธิ  บ ญญา ครบ สาม 

ประการ  หรือ มี ความ เบน ผู้ ประกอบ กน อยู่ ใน มรรค มี องค์ แป ก ประการ ไค้ ครบ ถ* วน  แม้ 
ใน ข* นก* น ก็ ย' งค้ก ว่า ไม่ มี เบน ไหน  ๆ กาย จะ ระ งบ ลง ไป กว่า ที เบน กไเ อยู่ กาม ปก กิก็ ก* วย 
การ ผก สมาธิ สง ขน ไป กาม สำ ก ไม่  ๆ เท่า น ไม่,  และ จ ะ ไค้ พบ  ‘ ‘สิง ท มนุษย์ ควร จะ ได้ พบ”  อีก 
สง หนึ่ง  ซึ่ง ทำ ให้ ไม่ เสีย ทีที่ ๓?) มา. 


หอ ส ธรรม ทาน 


ความ ตบ ไม่ มี เหลือ 

ของ 

พุทธ ทาส ภิกฃุ 


เร อง คบ ไม เหลอ นนมี วิธี ปฏิบ ^เ. บ่น  1^  คือ ฅๅ 3 ^ปฦ ^ ขอ ให้ มี ความ ค ไ] ไม่ 

เหลอ แห 0 ความ รู สก ยคถ อว่ๅ  ฅๅ กู'  “ฃ อง กู''  อยู่ เบ่น ประจำ อย่าง หนึ่ง.  อีก 

อ ยาง หน ง หมาย ถงเ มอ ร่าง กาย จะ ฅอง แ, อก อบ ไป จริง,  ขอ ให้ ปล่อย ทงห ม ค,  รวม ทํ้ง ร่าง 
กาย ซวิค จิฅใ จ.  ให้ คบ เบน ค รง สุ คทา ย ไม่ มี เชอ อะไร เหลือ อย่  หวไ อยู่  สำ หร ไ] การ เกิค 
มฅว เรา ฃึน มา อก.  ฉะ นน  คาม ปกฅิ ประ จํๅจํ น ก็ ใช้ อย่าง แรก.  เมื่อ ถึง คราวจะ แฅก ค ไ] 
ของ ร่าง กาย  ก ใช้ อย่าง หลง.  ใน กรณี ทีประ สบ อุบ ค เหฅุ  ไม่ คาย ท* นที  มี ความ รู้สึก เหลือ 
อยู่ บาง ช" ว ขณะ  ก็ ใช้ อย่าง หลง,  ถา สึนชี วิคไ ปอ ย่าง กระ ท* นห* น ก็ หมาย ว่า ค ไ] ไป ค ไย 
ความ รู้สึก ใน วิธี อย่าง แรก  อยู่ ใน ควแ ละ เบ่น ว่า มี ผล คล ไย ก* น คือ ความ ไม่ อยาก เกิค อีก 

อีก นนเ อง. 


ทรอ วิธ ปฎิบั ไอ ย่าง ที  ๑ คือ ประจำ ว* น นไเ  หมาย ความ ๅามี เวลา ว่าง สำ หรบ ทำ จิฅ 
ใจ เมื่อ ไร,  ก่อน นอน ก็คี  ฅื่น นอน ใหม่ ก็คี  ให้ สำรวม จิคเ บ่น สมาธิ ค ไย การ กำ หน คล ม 
หายใจ หรือ อะไร ก็ แล ไ แค่ ถน ไ!  พอ สมควร ก่อน  แล ไ จึง พิจารณา เห็น ความ ที่สึง ท^ง หลาย 
ท^ป วง ทุก สิ' ง ไม่ ควร ยึคม นถึอ มไเ ว่าเ บ่น เรา  หรือ เบ่น ของ เรา  แม้ แค่ ส* กอ ย่าง เคียว. 
เบน เรื่อง อา ศ ไก น ไป ใน การ เวียน ว่าย คาย เกิค เท่า น^น เอง.  ยึคณี นที่สึ งใค เข ไ ก็เ บ่น ทุกข์ 


ท* นที,  และ ทุก สึง.  การ เวียน ว่าย คาย เกิค นนเ ล่า  ก็ คือ การ ทน ทุกข์ ทรมาน โค ยคร ง, 

เกิค ทุกที เบ่น ทุกข์ ทุกที  เกิค ทุก ช นิคเ บ่น ทุกข์ ทุก ชนิค  ไม่ ว่า จะ เก คเ บ่น อะไร  ก็เ บ่น 

ทกข์ ไป คาม แบบ ของ การ เกิค เบ่น อย่าง นน-  เกิค เบ่น แม่ ก็ ทุกข์ อย่าง แม่  เกิค เบ่น ลูก ก็ ทุกข์ 
อย่า งลก  ฯลฯ  เกิค เบ่น คน รวย ก็ ทุกข์ อย่าง กน รวย  เกิค เบ่น คน จน ก็ ทุก ขอ ย่าง คน จน 

เกิค เบ่น คน คีก็ ทุกข์ อย่า งอ ‘^ที  เกิค เบ่น คน ชไก็ ทุกข์ อย่าง คน ชไ  เกิค เบ่น คน มี บุญถึ ทุกข์ 
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ไป ฅาม บ่ ระ สา กน มี บุพ  เกิค เบน คน มี บาป ก็ ทุกข์ ไป กาม ประสา คน มี บาป.  ฉะ น^น  สู้ ไม่ 

เกิค เบน อะไร เลย  คือ  “ดิบ ไม่ เหลอ''  ไม่ ไค้. 

แก่ ทีนี  สำ หร ไม่ การ เกิก  หรือ คำ ว่า  “เกิด’'  น^น  อย่า หมาย เพ ยง การ เกิค จาก 
ทอง แม่,  ที่แท้ ม" น หมาย ถึง การ เกิด ของ จิก  คือ ของ ความ รู้สึก  ที่ รู้สึก ข์น มา คราว หนึง  ๆ 
ว่า  ก เบน อะไร,  เช่น  เบน แม่  เบน ลูก  เบน คน จน คน มี คน สวย คน ไม่ สวย  คน มี บุญ 
มี บาป  เบน ก* น ซึ่ง นี่ แหละ เรืย กว่า ความ ยึคถึ อ หรือ อุปาทาน  ว่า ก" วก เบน อย่าง ไร  ของ 
ก เบน อย่าง ไร.  ก" วก  หรือ ขอ งก  อย่าง ที่ กล่าว นี่  เรืย กว่า อุปาทาน  ม" น เกิด จาก ทอง แม่ 
ของ ม" น คือ  อวิชชา,  ม" น เกิด ว่นห นี่งไ ม่รู้ที่ สิบ คร^ง  กี่ ร* อยค ร^ง  หรือ ไม่ รู้กี่ ร* อย ชา กิน น เอง. 
เกิด ทุก คราว เบน ทุกข์ ทุก คราว  อย่าง ไม่ มี ทาง ที่ จะ หลีก เกี่ยง,  ทุก คราว ที่ กา เห็น รูป  หรือ 
หู ไค้ ยิน เลียง  หรือ จมูก ไค้ กลี น หรือ ลีน ไค้ รส  หรือ กาย ไค้ ส" มผ" ส ทาง ผิว หน" ง หรือ จิก 
ม" น ปรุง เรื่อง เก่า  ๆ เบน ความ คิด เบน เรื่อง เบน ราว ขน มา เอง ก็ กาม,  ถไ ควบ คุม ไว้ ไม่ ดี 
แล" ว ก" วกูเ บน โผล่ หรือ เกิด ข์น มาท" นที  และ ก" อง เบน ทุกข์ ท" นที  ที่ ก" วกู โผล่ ขน มา, 

ฉะ น จง ระ ว" งอ ย่า เผลอ ให้  ''ดิง กู'' โผล่ ห" วอ อก มา จาก ท" อง แม่ ของ มน. ไค้ เบน อ" น ขาด. 
เพียง แก่ กา เห็น รูป  หรือ หู ไค้ ยิน เลียง เบน ก" น แล" ว เกิด สกิบ ญญา รู้ ว่า ควร จ" ด การอ ย่าง ไร 
ก็ จ" ด ไป  หรือ นี่งเ สึยก็ ไค้  อย่าง นี่ ไม่ เบน ไร.  ขอ อย่าง เดียว แก่ อย่า ให้  "ดิง กู’'  ลูก ปรุง 
ขน มา จาก กโณ หา  หรือ เวทนา อ" น เกีย วเนี่ อง ก" บกี่ง ที่ ไค้ เห็น  หรือ ไค้ ยิน เบน ก* “แน อย่าง 
นี่เรื ยก ว่า  "ดิว้ กู''  ไม่ เกิก  คือ ไม่ มี ชา กิน' น เอง,  เมื่อ ไม่ เกิด ก็ ไม่ กาย  หรือ ทุกข์ อย่าง ใด 
ทนี่ สน,  นี่ แหละ  คือ ขอ ที่ บอก ให้ ทราบ ว่า  การ เกิ^ น V!. ม่ใช่ หมาย ถึง เกิด จาก ท" อง แม่ ทาง 
เนี่อ หน" ง โดย กรง,  แก่ ม" น หมาย ถึง การ เกิด ทาง จิก ใจ ของ  "ต"^ กู"  ที่ ๓ ด จาก แม่ ของ ม" น 

คือ  อวิชชา. 

การ  “ด" บ ไม่ เหลอ"  ใน ที่นี่ก็ คือ  อย่า ให้ ก" วกูช นิด นี่ เกิด ขน มา ไค้ นนเ อง  เมื่อ 

แม่ ของ ม่นคื ออ วิชชา  ก็ ฆ่า แม่ ของ ม" น เสียด' วย  วิชชา  หรือ บญญ าที่รู้ ว่า  “ไม่ มิ อะไร ควร 
ยดร โน ถ อม' น"  นห็แ อง,  หรือ อีกอ ย่าง หนึง ก็ ว่า  มน เกิด ไค้ เพราะ เรา เผลอ ส กิ,  ฉะ น 

เรา อย่า เผลอ ลกิเ บน อ" น ขาด.  ถา เบน คนฃี มก เผลอ สกิ  ก็ จง แกิด "วย ความ เบน ผู้รู้จ "ๅ อาย 

รู้ จ" กก ล" ว เสียบ ไง  โดย' อาย ว่า การที่ ปล่อย ให้ เบน อย่า งนน  ๆ ม" น เบน คน สาระ เลว ยง กว่ๅ 


๏ ๘๒ 


ไพร่ หรอ ฃขา ลถุล I ลียอี ก,  ไม่ สมควร เ1ก่1 รา I ล ย.  ที่ ว่า ร้จไ ไก ล้ว เสียบ ไง นํ้น  หมาย ความ 
ว่า มน ไม่ มี อะไร ที น่า กล ว ว่า ความ เกิค ชนิ คน แล ‘ว  มไเ ยง กว่า ค กน รก  หรือ อะไร ที่งห ม ค. 
เกิค ฃึน มา ที ไร  เบน สูญ คน เสีย คน ไม่ มี อะไร เหลือ,  เมื่อ มี ความ อาย และ ความ กล" วอ ย่าง น 
บ่อย  ๆ แล ว ลฅิ มน จะ กลา เผลอ ของ ม่นเ อง.  การ บ่ฏิบ่ คก็ จะ คีฃน คาม ลำ ค" บ จน เบ่น ผู้ 
ที่มี การ  “ด บ ไม่ เหลือ’'  อยู่ เบ่ นปร  ะ จำ,  ทุก คํ่าเ ชไเ ฃไ นอน  ค" อง มี การ คิคบ "ญชี เรื่อง 

เกีย วก บ การ คบ ไม่ เหลือ น ให้ รู้ ราย ร่บ ราย จ่าย ไว้ เสมอ ไป  ข" อนมี อานิสงส์ สูง ไป กว่า ไหว้ 


พระ สวค มนฅ์ หรือ ทำ สมาธิ  ๆ. 

เรื่อง เที่ยว ก" บ ค" บ ไม่ เหลือ ทำนอง น่  ไม่ เที่ยว การ เพ่ง หรือ หล" บ คา เห้น สี  เห้น ควง 
หรือ อะไร ที่ แปลก  ๆ เบ่น ทำนอง ปาฏิ หาร ย หรือ สีง ศ" กคสิ ท!.  แค่ เที่ยว ก" บสคิ บ ญญา หรือ 
สฅิส "มป ช" ญญะ โค ยค รง เท่า น* น.  อย่าง มาก ที่สุค ที่ ม" น จะ สำ แค งอ อก  ก็ เพียง ถา มีสฅิ สมบูรณ์ 
จริง  ๆ ไค้ ที เค็ม ที่ แล ไ)  ก็ จะ สำ แค งอ อก มา เบน ความ เบา กาย เบา ใจ,  สบาย กาย สบาย ใจ 

อย่าง ที่ บอก ไม่ ถก เท่า นนเ อง.  แค่ อย่า นึก ถึง เรื่อง นเบ นอน ฃาค  จะ กลาย เบ่น ที่ฅง ของ 

อุปาทาน อ" น ใหม่ ขน มา  แล วม นก จะ คบ ไม่ ลง,  และ มน จะ  * เหลอ  อยู่ เรือ ย คอ เกีค 
เรื่อย ที เคียว  เที่ยว จะ  ไค้ กลุ้ม กน ใหญ่ ไป กว่า เดิม.  พวก ที่ ทำ วิบส ส นา ไม่ สำเร็จ  ก็ เบน 
เพราะ จ่อ งจํบ เอา ความ ลุฃ อยู่ เรื่อย ไป.  มุ่ง นิพพาน คาม ความ ยึค ถือ ของ คน อยู่ เรือ ย ไป, 

ม' น ก็ทํบ์ ไม่ กง  หรือ นิพพาน ไม่ ลง น' น เอง,  มทํ วก เกิค ใน นิพพาน แห่ง ความ ยึคม 'น ถือ มน 
ของ คน เอง เสีย เรื่อย.  ฉะ น* น สำ จะ ภาวนา บ ไง ก็ ค’ อง ภาวนา ว่า  ไม่ มี อะไร ที ควร ยี คม' น 

ถึอม ไ, แม้ แค่ สีงที เรียก ว่า นิพพาน ใ^'^^ อ^  สพฺ เพ  ธมฺ มา  นาลํ  อภน เว สาย  — สง ทํงห ลาย 
ท" ง ปาง ไม่ ควร ยดม่ นลือ มน'' 


สร ป ความ ว่า  ทก กา เซา เข* า นอน  ค" อง ทำ ความ แจ่ม แจง เรือง ศวา ม ไม่ ยึอ 3'ไ ถึอ 
ม่น  ให้ แจ่ม กระจ่าง อยู่ เสมอ จน เคย ชิน I •ที่ฉ ฉิ^ จน ถา เกิค คาย ไป ใน เวลา หลบ  ก ย' 3 มี 
ห ว' งที่ จะ ไม่ เกิค อีก ค่อไ ปอ ยู่นน เอง-  มีสดิ บ แ] ญา อยู่ เรื่อย  อย่า ให้ อุปาทาน ว่า  “ฅว กู” 

หรือ  “ของ กู”  เกิด ขน มา ไค้ เลย ใน ทุก  ๆ กรณี  ทงก ลาง ว' นก ลาง คืน  ทงฅื่ น และ หสํ บ, 
นเรื ยก ว่า เบน อยู่ ค่ว่ย  ความ ตบ ไม่ เห ถือ  หรือ  ความ ไม่ มี ต'' วฅน  มี แต่ ธรรมะ อย่^ ใน จิดท 
ว่าง จาก ตวต นอ ย'  เสมอ ไม่  เรืย กว่า ต่ “ร ตน ไม่ ได้ เกิด,  และ มีแฅ่ การ คบ ไม่ เหลือ อยู่ เพียง 


๑๘๓ 


นํ้น.  ถา เผลอ ไป  กฅ^ ง ใจ ทำ ใหม่ เรอ ย,  ไม ม การ ทอ ถอย หรอ I บอห ใ^ าย  ใน การบ รหร ร 
ใจ เช่น น เช่น เคียว ก โบ เรา บริหาร กายอยู่ ฅลอ ค เวลา นน เหม บ อ'^-  ใหท ง กาย และ ใจ 

ไคีร ไ] การ บริหาร ที่ ถูกทํ อง คู่ กน ไปคี ริน  ใน ทุก กรณี ที ทำ อยู่ ทุกลม บาย ใจ เขา-ออ^’  เบ็ ม- 
อยู่ ควย บ ญญา  ไม่ มี ความ ผิคพ ลา ค เลย. 

ทีนีก็่ มา ถง  วธป ฎแฅ อ ยาง ท บ)  คอ ใน เวลา จวน เจ ยน จะ คบ จ คน น อยาก จะ 

กล่าว ว่า มไเ ง่าย เหมือน ค กก ระ ไค แล ไพ ลอย ใจ น^  มน ยาก อยู่ ฅรง ที ไม่ กลา พลอย กระโจน 
ใน เมื่อ ฅกก ระ ไค มน จึง เจ็บ มาก  เพรา ะฅก ลง มา อย่าง ไม่ เบน ทำ เบน ทาง.  ไหน  ๆ ก็เ มอ 
ร่าง กาย นม ไ เอ ยู่ฅ่อ ไป ไม่ ไค้ แล ไ จิฅ หรือ เจ ไข อง บ ไน ก็ พลอย กระโจน คาม ไป เลีย ควย ก็ 

แล วก ไ ให้ บญญ ามไ เก ระ จ่าง ขน มา ใน ขณะ นไ  ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า จะ กลบ มา เกิค ใหม่ 

เพื่อ เอา เพื่อ เบน  เพื่อ หว่ง อะไร อย่าง ใคค่ อ ไป อีก.  ห ยุค  สน ลุค  บิค ฉาก สุ คทา ยก น เลีย 
ที,  เพราะ ไป แคะ เข ไที่ไ หน มี แค่ ทุกข์ ท^ง นไเ  ไม่ ว่า ไป เกิค เบน อะไร เข ไที่ไ หน  หรือ ไค้ 
อะไร ที่ ไหน มา.  จิคห มคที่ หว่ง หรือ ความ หวไ ละลาย  ไม่ มีที่ จอ ค มไเ จึง คบ ไป พร อม กบ 
กายอย่าง ไม่ มี เชอ เหลือ มา เกิค อีก.  ลี' ง ทีไรื ยก ว่า เชอ  ก็ คือ ความ หวไ หรือ ความ อยาก  หรือ 
ความ ยึคม ใ เถือ มไเ อยู่ ใน ลีงใ คลี ง หนึ่ง นไแ อง.  สม มุฅิ ว่า ถูก ควาย ขวิค จาก ฃไง หล ไ หรือ 

รถ ยนค่ ท ไ]  หรือ คีกพ ไท ไ]  ถูกลอบ ยิง  หรือ ถูก ระ เบิค ชนิค ไหน ก็ คาม  ถา มี ความ รู้สึก 
เหลือ อยู่  แม้ ส' ก ครึ่ง วินาที ก็ คาม  จง นอ มจิค ไปสุ่ ความ ค ไ] ไม่ เหลือ  หรือ ทำ ความ ค ไ] 
ไม่ เหลือ ให้ แจ่ม แจไ ขน ใน ใจ  เหมือน ที่ เรา เคย ผก อยู่ ทุก คไเ ชไ เข ไน อ นขนม าใน ขณะ น \ เ, 
แล ว ให้ จึค คบ ไป ก็ เบน การ เพียง พอ แล ว สำ หร ไ] การ  “ตก กระได พลอย โจน’’  ไปสุ่ ความ 
คบ ไม่ มีเชื อ เหลือ.  ถไ หาก จิคค ไ] ไป เลีย โค ย ไม่ มี เวลา เหลือ อยู่ สำ หร ไ] ให้ รู้สึก ไค้ คไนึ่  ก็ 
แปล ว่า  ถือ เอา ความ คบ ไม่ เหลือ  ที่ เรา พิจารณา และ มุ่ง หมายอยู่ เบน ประจำ ทุก คํ่าเ ชไ 

เขา นอน นนเ อง  เบน พน ฐาน สำ หร ไ] การ ค ไ] ไป,  มไแ บน การ ค ไ] ไม่ เหลือ อยู่คี  ไม่ เลีย ท่า 
เลีย ที แค่ ประการ ใค  อย่า ไค้ เบน ห่วง เลย. 

ถา บ่วย ควย โรค ที เจ็บ ปวค หรือ ทน ทรมาน มาก  ก็ค ไ] ง ทำ จิฅแ บ่ง รบ  ว่า อาย ยง 
เจ บ มาก ฐ] ว คม ากนี แหละ มไเ จะ ไต้ทํ บ่ เม' เ VI ลือ เร็ว เช่^ เอี ก.  เรา ขอบ ใจ ความ เจ็บ ปวด  เมื่อ 
เบ็น คไนี  บิคิ ใน ธรรม  ก็ จะ ข่ม ความ รู้สึก ปว คน ไ 4 ไม่ ให้ ปรากฏ  หรือ ปรากฏ แค่น ไ] ยที่ส ค 
จน เรา มสฅิ สม บูร ณ อยู่ คง เคิม  และ เยาะ เย ไค วาม เจ็บ บ่วค ไค้. 


๏ ๘๔ 


ถา บาย ควย โรค เช่น อ" ม พาฅ และ ฅอง ค้บ ควย โรค นํ้น  ก็ ให้ ถือ ว่า ค" วเร ไส นลุค ไป 
แล วฅง แค่ ขณะ ที โรค ทำ ให้ หมค ความ รู้ถื ก.  ที่ เหลือ นอน คา ปริ บ ๆ อยู่ น ไม่ มี 

ความ หมาย อะไร,  ที่งน เพราะ ว่า จิคข องเรา ไค้ สม" ค รน" อม ไป เพื่อ ความ ค" บ ไม่ เหลือ เสร็จ สน 
แล ว คง แค่ ก่อน ล" ม เจ็บ เบน อ้ม พา ค หรือ ค^ง แค่ ความ รู้สึก ย่งดี อยู่ ใน การ เบน อ" ม พา ค คลอ ค 
เวลา ทีมีค วาม รู้สึก,  คร \ เหม ค ความ รู้สึก แล" ว มน ก็ เลิก ก" น แม้ ว่า ชีวิค ย" ง ไม่ ค" บท" นที 

ม" แก็ห ามีค "ว คน อะไร ที่ เบน ค" วกู หรือ ของ กูที่ไ หน ไม่.  อย่า ไค้ คิค เผื่อ ให้ มาก ไป ด" วยค วาม 
เขลา ของ ค" ว เอง เลย  ย" งคี  ๆ อยู่ นี่ แหละ  รืบ ทำ ความ ค" บ ไม่ เหลือ เสีย ให้ สมบูรณ์ ค" ว ยสคิ 
บญญ าเถิ ค ม" น จะ ร" บ ประ ก" น ไค้ ไป ถึง เมื่อ เจ็บ,  แม้ ใน กรณี ที่ เบน โรค อ" ม พา ค ค" ง กล่าว แล" ว 
ไม่ มี ทาง ที่ จะ พ่าย แพ้  หรือ เสีย ท่า เสีย ที แก่ ความ เจ็บ แค่ ประการ ใค เลย  เพราะ เรา ทำลาย 
“ฅว กู”  ให้ หมค ความ เกิค เสีย แล" ว ค^ง แค่ เมื่อ ร่าง กาย ย" ง สบาย อยู่ นนเ อง. 

สรุป ความ ใน ที สุด  ท^ง  ๒ ชนิค ว่า  จง มีจิค ที่มีบ ญญา แท้ จริง.  มอง เห็น อยู่ ว่า 
ไม่ มี อะไร ที่ ควร ยึคม 'น ถือ มท้เ แม้ แค่ ส" กสีง เคียว.  ใน จิคที ว่าง จาก ความ ยึคม ใ เถือ มท้เ โค ย สน 
เชิง  อย่าง นี่ แหละ  “ไม่ มีฅไ กู”  หรือ  “ของ กู”  มี แค่ ธรรมะ ที่ เบน ความ หลุค พ" นอ ย่าง 

สมบูรณ์  ซึ่ง เรา จะ สม มุคิ เรียก ว่า พระ ร" ค นคร" ย หรือ  มรรค ผล นิพพาน  หรือ อะไร ที่ เบน 
ยอ ค ปรารถนา ของ คนยึ คม* นถือ ม* นนน ไค้ ทุกอย่าง  แค่ เรา ไม่ยึ คม น ถือม่ นค" วยอุ ปาทาน 

ใน สีง เหล่า น^น เลย  จ็งค "บ ไม่ เหลือ  หรือ นิพพาน  ไค้ สม จริง สม ชือ  นิ  แปล ว่า  ไม่ เหลอ 
นาน  แปล ว่า  ไป  หรือ  ด่บ.  นิน นาน  แปล ว่า  ดิบ ไม่ เหลือ  เบน สีงที มี ล" กษณ ะ ความ หมาย 
การ ปฏิป้ ค และ อานิสงส์ อย่าง ที่ กล่าว มา นี่ แล. 

ซ" อ ความ ทนี่ใ หมค นี่ ย" ง ย่อ อยู่ มาก  แค่ ถา ข ย" น อ่าน และ พินิจ พิจารณา อย่าง ละ เอีย ค 
ไป ทกค "วอ" ก ษร  ทก คำ  ทุก ประโยค  ก็ คง จะ พิส คา ร ไค้ ใน คว มน เอง  และ เพียง พอ แก่ 

การ เข" าใจ และ ปฎิบ "ค.  ฉะ นนห ว" ง ว่า คง จะ อ่าน พี งอ ยู่ เบน ประจำ  โค ย ไม่ คอ ง คำนึง ว่า 

กี่ เที่ยว กี่ จบ  จน กว่า จะ เบน ที่เฃ ที ใจ แจ่ม แท้ง โค ยบญ ญา  และ มน คง โค ย สมาธิ  นำ มา ใช้ 
ไค้ ท" นที วง ที  ควย สฅิ สม คาม ความ ประ สงคํ  ทุก ประ การ. 
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